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和文抄録（文章例を削除した上で作成する。背景等の見出しも含め1,500字以内。途中で改行せず、一つの段落にする。）
背景：身体不活動は・・・。目的：本研究では・・・。方法：国際身体活動質問紙（IPAQ）を用いて・・・。結果：身体活動記録から算出された消費エネルギー量は・・・。結論：・・・であることが示唆される。
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Ⅰ　緒言
　……報告されている1）。……知られている2,3）。……他の研究を参照した4-7）。


Ⅱ　方法
1. 研究デザイン
　○○○○○○○○○・・。
2. 対象者
　○○○○○○○○○・・。
3. 評価項目
1) ○○○○
　○○○○○○○○○・・。
2) ○○○○
　○○○○○○○○○・・。
※標題とする項目は研究に合わせて適宜ふさわしいものを選択すること


Ⅲ　結果
　○○○○○○○○○・・。
＜表1挿入＞
　○○○○○○○○○・・。
＜図1挿入＞
　○○○○○○○○○・・。
※図表の挿入位置については＜＞を付け、右寄せで示すこと


Ⅳ　考察
　○○○○○○○○○○・・。


Ⅴ　結論
　○○○○○○○○○○○・・。


謝辞および利益相反
　○○○○○○○○・・。
※謝辞や利益相反、倫理審査に関わる部分では個人名や所属名を伏せ字（○字）にし、受理後に記すこと。
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