
第22回日本健康支援学会年次学術大会・
第８回日本介護予防・健康づくり学会大会

■ 大会テーマ
第22回日本健康支援学会年次学術大会　
　　「求められる健康支援のエビデンスとは」
第８回日本介護予防・健康づくり学会大会　
　「人生100年時代のサクセスフル・エイジングを考える」

■ 日　　　程
2021年３月６日（土）～３月７日（日）

■ 会　　　場
筑波大学　筑波キャンパス　総合研究棟Ｄ

（茨城県つくば市天王台１－１－１）

※オンライン開催を含めたハイブリッド型の大会形式
（オンラインのみへの変更可能性あり）

■ 大　会　長
第22回日本健康支援学会年次学術大会　

中田 由夫（筑波大学体育系 准教授）
第８回日本介護予防・健康づくり学会大会　

前田 清司（筑波大学体育系 教授）　
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8. 健康運動指導⼠および健康運動実践指導者の単位受付

健康運動指導⼠および健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位として、講義 3.0単

位の認定を得ることができます（認定番号︓216062）。登録番号が必要となりますので、健康運

動指導⼠および健康運動実践指導証をご提⽰下さい。演題発表者は、本⼈からの申請に基づき、

さらに 2.0単位が付与される予定です。オンライン参加者は、事務局に E-mail にて、登録番号とお

名前、ご所属をご連絡ください。学会事務局の締切は学会⼤会終了の翌⽇（2021/3/8）となり

ますので、以降は健康・体⼒づくり事業財団にご⾃⾝で個別認定申請ください。

http://www.health-net.or.jp/shikaku/index.html

9. 学会新規⼊会申込

【学会⼊会に関するお問合せ】 

⽇本健康⽀援学会事務局 

〒516-8555 三重県伊勢市神⽥久志本町 1704 皇學館⼤学教育学部 ⽚⼭研究室内 

E-mail︓ kenkousien.info@gmail.com

学会 HP: http://jshp.umin.jp/index.html

⽇本介護予防・健康づくり学会事務局 

〒305-8574 茨城県つくば市天王台 1-1-1 筑波⼤学体育系内（⼤藏研究室気付） 

E-mail: jshpsa.info@gmail.com

学会 HP: https://sites.google.com/view/kaigoyobo-kenkozukuri/
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ポスター発表はすべてオンライン掲示とチャット機能を使った質疑応答に変更になりま
した。ポスター掲示への質問は3月7日（日）の13:00まで可能です。

Hiroyuki
ハイライト表示



第1会場
D116

第2会場
(ZOOM)

第3会場
(Webサイト)

17:30−

18:00−

18:30−

14:30− ⽇本介護予防・健
康づくり学会
理事会

(14:30-15:30)

15:00−

15:30−

16:00−
⽇本健康⽀援学会

理事会
(16:00-17:00)

16:30−

17:00−
⽇本健康⽀援学会
編集委員会
(17:00-18:00)

13:30−

14:00−
⽇本介護予防・健康づく
り学会 学術委員会

13:00−

11:00−

12:00−

12:30−

11:30−

9:00−

10:00−

10:30−

9:30−

3⽉5⽇

8:30−

２０２１年２月１８日修正
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第4会場
(ZOOM)

Hiroyuki
ハイライト表示

Hiroyuki
ハイライト表示

Hiroyuki
ハイライト表示



第1会場
D116

第2会場
(ZOOM)

第3会場
(Webサイト)

17:30−

18:00−

18:30−

14:30−

15:00−

15:30−

16:00−

16:30−

17:00−

13:30−

14:00−

13:00−

10:30−

11:00−

12:00−

12:30−

11:30−

9:00−

10:00−

9:30−

⼀般ポスター掲⽰
（掲⽰板にて質疑

応答）

企業展⽰

オンデマンド配信
（3⽉16⽇以降）

開会挨拶

基調講演
(10:00-11:00)

シンポジウム1
(11:00-12:30)

ランチョン
セミナー

(12:30-13:30)

⼝頭発表1
(13:30-14:20)

シンポジウム2
(14:30-16:00)

⼝頭発表2
(16:10-17:00)

シンポジウム3
(17:10-18:40)

学会⼤会⽇程表１⽇⽬(3⽉6⽇)

8:30−

２０２１年２月１８日修正
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第4会場
(ZOOM)

Hiroyuki
ハイライト表示



第1会場
D116

第2会場
(ZOOM)

第3会場
(Webサイト)

18:30−

17:30−

18:00−

14:30−

表彰
閉会挨拶

15:00−

15:30−

16:00−

16:30−

17:00−

⼀般ポスター掲⽰
のみ

企業展⽰

オンデマンド配信
（3⽉16⽇以降）

13:30−

14:00−

13:00−

⽇本介護予防・健康
づくり学会 総会

⼝頭発表3
(13:00-13:50)

シンポジウム5
(14:00-15:30)

シンポジウム6
(15:40-17:10)

10:30−

11:00−

⽇本健康⽀援学会
総会（ZOOM）
(11:30-12:10)12:00−

12:30−

11:30−

⼀般ポスター掲⽰
（掲⽰板にて質疑
応答）※13時まで

質問受付

企業展⽰

オンデマンド配信
（3⽉16⽇以降）

9:00−

⼤会⻑講演
(9:30-10:00)

シンポジウム4
(10:00-11:30)

10:00−

9:30−

学会⼤会⽇程表２⽇⽬(3⽉7⽇)

8:30−

２０２１年２月１８日修正
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第4会場
(ZOOM)

Hiroyuki
ハイライト表示
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Hiroyuki
ハイライト表示
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Hiroyuki
ハイライト表示
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ト開催を予定していたため
中止となりました。
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Hiroyuki
ハイライト表示
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Hiroyuki
ハイライト表示
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Hiroyuki
ハイライト表示
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ʴഐܢʵฯଚغອ੓ਝଃබ �%)0/.*%� +*&.'4�&*1'#1'��
�����஋੓ͲͺɼՅྺͶ൒͑஋੓ಝ༙͹ਐରదɼ੠ਈ
దɼ੓ద͵ؽ೵ఁԾ͗݊߃͵ಋ೧େ஋੓ͳർֳ͢ͱݨ
ஸͲ͍Ζ͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗͱ͏ΖɽಝͶɼ੓ؽ೵ఁԾΝ
ཊ੏ͤΖ҈સ͵࣑ྏ๑͗͵͏͞ͳ͗໲ୌ͠ࢻΗͱ͏Ζɽ
ՅྺͶ൒͑஋੓ಝ༙͹ؽ೵ఁԾͺਫ਼׈͹࣯͹ఁԾͶ௜
݃ͤΖ͞ͳ͖Δɼฯଚغ ��� ஋੓Ͷ͕͏ͱ͞ΗΔΝ
ཊ੏ͤΖ๏ࡨΝཱི֮ͤΖ͞ͳͺಝͶ॑གྷͲ͍Ζɽ
Ҳ๏ɼฯଚغ ��� ͹࣯׈Ώਫ਼ࡠಊ׈͹ೖ৙ਫ਼ं׳

Νң࣍ͤΖͪΌ͹๏ࡨͳ͢ͱɼਐର׈ಊ࣎ؔ͹ң࣍͗
஭໪͠Ηͱ͏Ζɽ͞ΗΉͲͶɼฯଚغ ��� Ͷ͕ं׳
͜Ζఁౕکਐର׈ಊΏ஦߶ౕکਐର׈ಊ͹ࣰભͺɼӣ
ಊଳ༲೵Ώਐରؽ೵Νң࣍ʀրવͤΖՆ೵੓͗ࣖ͠Η
ͱ͏ΖҲ๏Ͳɼਐର׈ಊ࣎ؔͳՅྺͶ൒͑஋੓ಝ༙͹
೵ఁԾͳ͹ؖ࿊੓ͺॉ෾Ͷ໎Δ͖Ͷ͠Ηͱ͏͵͏ɽؽ
ʴ໪దʵฯଚغ ��� ஋੓Ͷ͕͜Ζౕکพ͹ਐର׈ಊ
࣎ؔͳՅྺͶ൒͑஋੓ಝ༙͹ؽ೵ఁԾͳ͹ؖ࿊੓Ν໎
Δ͖ͶͤΖ͞ͳΝ໪దͳͪ͢ɽ
ʴ๏๑ʵຌڂݜͺɼฯଚغ���஋੓ 

໌ �೧ �ྺ ���
ʸ � �ࡂ ���� 
��ʸ � +(�-
��ਬځࢵࢋରᖦգ �ྖ 
	�
ʸ 	��-��෾�	��� 
̾��Νଲেंͳͪ͢ɽ
ՅྺͶ൒͑஋੓ಝ༙͹ؽ೵ఁԾ͹඲ՃͶͺɼ�(*.(�

0DOHVb�6\PSWRPV��$06��Ν༽͏ͪɽ��"ͺ ໪ߴ�	
͖Δ͵Ζࣙىހ೘ࣞ͹࣯໲ࢶͲɼਐରదηαΠɼৼཀྵ
దηαΠɼ੓ؽ೵ηαΠ͹ �ͯ͹ԾҒҾ͖ࢢΔߑ੔͠
Ηͱ͏Ζɽ��"ͺՅྺͶ൒͑஋੓ಝ༙͹ؽ೵ఁԾΝ඲
ՃͤΖͪΌͶࡏࠅదͶ͚߁༽͏ΔΗͱ͕ΕɼηαΠ͗
߶஍ΝࣖͤΆʹ঳য়͗਒͢ߨͱ͏Ζ͞ͳΝࣖͤɽ
ܯ࣢Յଐౕ�ಊ࣎ؔͺɼ׈พ͹ਐରౕک ��%2*3'�124,'�

!0/������
����ΨϞϫϱϖϩηίΠऀ੣��Ν༽͏ͱ
଎ఈ͢ɼ	ೖ͹ְ੩࣎ؔ஦͹ఁౕکਐର׈ಊ �	�
ϟρ
ςҐ৏���ϟρςາຮ��ͳ஦߶ౕکਐର׈ಊ ����ϟρ
ςҐ৏��͹ฑؔ࣎ۋΝࢋड़ͪ͢ɽ
ਐରౕک߶ಊ࣎ؔͳ஦׈ਐରౕکմੵͲͺɼఁܯ౹

ಊ࣎ؔ͹஦ԟ஍ͲଲেंΝ׈ 
 "��Ͷ෾ྪ͢ɼ܊ η
αΠ͹ࠫΝ೧ྺɼ���ɼਝؽ೵ɼՅଐౕܯ͹ૹ஥࣎ؔ
͵ʹ͹ިཙҾࢢͲ௒੖ͪ͢ڠ෾ࢆ෾ੵͲݗఈͪ͢ɽ༙
қ͵ࠫ͗೟ΌΔΗͪߴ໪Ͷͯ͏ͱͺɼౕکพ͹ਐର׈
ಊ࣎ؔͳ ��" ηαΠͳ͹ಢཱིͪؖ͢࿊੓ΝݗఈͤΖ
ͪΌͶ॑յؾ෾ੵΝͪͮߨɽ

ʴ݃Վ �ɻ�"͹ܯ߻ηαΠͺɼଲেंΝఁౕکਐର׈
ಊ࣎ؔ͹஦ԟ஍Ͳ 
͗ࠫ͵Ͷͺ༙қ߻Ͷ෾ྪͪ͢৖܊
೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽҲ๏ɼ஦߶ౕکਐର׈ಊ࣎ؔ͹஦
ԟ஍Ͳ 
ͳർֳ܊ఁ஍͗܊Ͷͺ߶஍߻Ͷ෾ྪͪ͢৖܊
͢ͱ༙қͶఁ͏ηαΠΝࣖͪ͢ �ਦ 	�#��ɽ
��"͹ਐରదηαΠ͕Γ;ৼཀྵదηαΠͺɼଲেं

Νఁౕکਐର׈ಊ࣎ؔͳ஦߶ౕکਐର׈ಊ࣎ؔ͹͏ͥ
Η͹஦ԟ஍Ͳ 
Ͷ΍༙қ͵ࠫͺ೟Ό߻Ͷ෾ྪͪ͢৖܊
ΔΗ͵͖ͮͪɽ੓ؽ೵ηαΠͺɼଲেंΝఁౕکਐର
ಊ࣎ؔ͹஦ԟ஍Ͳ׈ 
ࠫ͵Ͷͺ༙қ߻Ͷ෾ྪͪ͢৖܊
͗೟ΌΔΗ͵͖ͮͪҲ๏Ͳɼ஦߶ౕکਐର׈ಊ࣎ؔ͹
஦ԟ஍Ͳ 
ͳർ܊ఁ஍͗܊Ͷͺ߶஍߻Ͷ෾ྪͪ͢৖܊
ֳ͢ͱ༙қͶఁ͏ηαΠΝࣖͪ͢ �ਦ 	�$��ɽ
॑յؾ෾ੵͶ͕͏ͱɼ஦߶ౕکਐର׈ಊ࣎ؔͺ ��"

͹ܯ߻ηαΠ͕Γ;੓ؽ೵ηαΠͳ༙қ͵ෝ͹ؖ࿊੓
Νࣖͪ͢ �ηαΠܯ߻� Ў ���������! �����
� ੓ؽ೵
ηαΠ� Ў ���������!�����
� ɽ͞ ΗΔ͹ؖ࿊੓ͺɼ೧
ྺɼ���ɼਝؽ೵ɼՅଐౕܯ͹ૹ஥࣎ؔ͵ʹ͹ިཙҾ
΍༙қͫͮͪޛͲ௒੖ࢢ �ηαΠܯ߻� Ў �����
���!
�����
��੓ؽ೵ηαΠ� Ў ���������! �����
��ɽ

ʴ݃࿨ʵຌڂݜͶ͕͏ͱɼฯଚغ ��� ஋੓͹஦߶ک
ౕਐର׈ಊ࣎ؔͺ ��" ͹ܯ߻ηαΠ͕Γ;੓ؽ೵η
αΠͳ༙қ͵ෝ͹ؖ࿊੓Νࣖͪ͢ɽຌڂݜ͹݃Վ͖Δɼ
ฯଚغ���஋੓Ͷ͕͜Ζ஦߶ౕکਐର׈ಊ͹ࣰભͺɼ
ՅྺͶ൒͑஋੓ಝ༙͹ؽ೵ఁԾ �ಝͶ੓ؽ೵ఁԾ��Ν
ཊ੏ͤΖͪΌͶ༙ްͲ͍ΖՆ೵੓͗ࣖ͠Ηͪɽ

F = 11.02, P < 0.05F = 4.27, P < 0.05

ಖᏑᮇ៏ᛶ⭈⮚⑓⏨ᛶࡿࡅ࠾࡟
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ʴഐܢ ໹ɻؔͶӣಊͶΓΖౕܲ͹਄෨ରԻ͹৏তʤ����
���ˈʥͅ ɼ೘ເઞ࣎Ώ஦౏ְ੩Ν୻क़Ͷͯ͵͗Ζͳๅ
ͶɼஸंΔࡏʥɽࣰ	������Ηͱ͏Ζʤ�)-1+*4�*6�&/͠ࠄ
ͺ໹ؔ͹ఁౕکӣಊ͗߶ྺं͹ਯເ͹࣯Ͷ޹ӪڻΝ༫
͓ΖՆ೵੓Νࣖͪ͢ʤ!*2/�*6�&/�������ʥɽྒྷ࣯͹ਯເ֭
ಚ͹ͪΌͶɼ࣎ؔଵΏౕکΝྂߡͶ೘Ηͪన઀͵ӣಊ
ਬওͤ΄͘͹΍͹͹ɼը͗ࠅͶ͕͜Ζ߶ྺं͹ӣಊࣰ
ભंͺ 	ׄͳঙ͵ ʤ͏޲ਫ਼࿓ಉ঴ɼ���	ʥɽ߶ྺं͗ӣ
ಊΝ͢͵͏ཀྵ༟ͳ͢ͱɼᶅՊࣆΏ͗ࣆ࢕๫͢͏͖Δ
ʤ
���ˍʥɼᶆ໚ౙ͚͠͏͖Δʤ���
ˍʥɼᶇ೧Νͳͮͪ
͖Δʤ���
ˍʥ͗ �ΔΗͱ͏Ζʤηϛʖςுɼ����ʥɽ͝ڏ
Ҳ๏Ͳɼӣಊͺ͢͵͚ͱ΍߶ྺं͹༁ �
ˍͺࣙ୒Ͳ

ՊࣆΝͮߨͱ͕Εʤ�420'-*�*6�&/������
ʥɼۛ೧Ͳͺɼ
ӣಊ͹Ί͵ΔͥՊࣆ͹Γ͑͵ਫ਼׈׈ಊ͗๝෍Ͳ͍Ζं
Άʹ෈ເ঳͹༙බི͗ఁ͏͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗͱ͏Ζ
ʤ%,*1+�*6�&/������
ʥɽՊࣆ΍ΦϋϩάʖΝভඇͤΖͪ
Όɼӣಊͳಋ༹Ͷ਄෨ରԻ͹న઀͵৏তʤ�������ˈʥ
ͶΓͮͱਯເͶ޹ӪڻΝ༫͓ΖՆ೵੓͍͗Ζ͗ɼՊࣆ
ͳӣಊΝർֳͪ͢ڂݜͺݡ౲ͪΔ͵͏ɽ�
ʴ໪దʵຌڂݜ͹໪దͺɼ߶ྺঃ੓ΝଲেͶɼ໹ؔͶ
͕͜Ζఁౕک͹Պࣆͳӣಊ͗क؏ద͕Γ;ٮ؏ద͵ਯ
ເ͹࣯Ͷٶ·ͤӪڻΝਫ਼ཀྵָద؏఼͖Δ໎Δ͖ͶͤΖ
͞ͳͲ͍Ζɽ�
ʴ๏๑ʵஏҮेࡑ߶ྺঃ੓ ��໌ʤ
��	ʸ��	ࡂʥΝଲ
েͶɼ௪৙͹म৺࣎ࠃ͹ 	࣎ؔ઴Ͷɼαϱφϫʖϩɼ
ՊࣆɼӣಊΝ 	� ෾ؔ͑ߨέϫηΨʖώʖࣰݩΝͮߨ
ͪɽαϱφϫʖϩߨࢾͺɼ	�෾ؔҞࢢͶͮ࠴ͱ҈੫য়
ସΝң࣍ͤΖߨࢾΝαϱφϫʖϩͳͪ͢ɽӣಊߨࢾͺɼ
ಁΊୈত߳ӣಊʤ��(0ʥΝ 
����Ͳ 	�෾ؔͪͮߨɽ
Պߨࢾࣆͺɼڂݜཱིࠅ֋൅๑ਕҫָخ൭ʀ݊߃ʀӭ཈
ॶ͹hڂݜ ਐର׈ಊ͹ϟρςʤ��"5ʥන ʤɦ߃ཱི݊ࠅʀ
ӭ཈ڂݜॶɼ����ʥΝߡࢂͶಁΊୈত߳ӣಊ͹��"5
ͳಋ౵͵ఁౕک͹Պࣆʤ༁̑��"5��Ν	�෾ؔͪͮߨɽ�
Δ͖ࠃՅंͺɼ௪৙͹म৺࣎ࢂ �࣎ؔ͹ਯເΝ͢ɼ

ਯເϛϨήϧϓࠬݗͳ͢ͱ �!������ʤೖຌޭుऀ੣ʥ
Ν༽͏ɼ	� භ͟ͳ͹ਯເητʖζʤϪϞਯເɼ��ɼ
��ɼ�	ʥͳ஦౏ְ੩࣎ؔɼ೘ເઞ࣎ɼϪϞਯເઞ࣎ɼ
ਯເްིΝࢋड़ͪ͢ʤ�*448�*6�&/������
ʥɽٮ؏ద͵ਯ
ເ࣯͹ࢨඬͳ΍ݶΚΗͱ͏ΖɼАϏϭʖʤ��
��
�����9ʥ
Νबഀ਼մੵͶΓΕ �භୱҒͶࢋड़͢ɼ࣎ܨద͵รԿ

Νݗ౾ͪ͢ɽ֦ޛߨࢾɼࢂՅंͺཎ௉Ͷ͕͜Ζक؏ద
͵ਯເ͹࣯Ν�!����ʤ$&0&0262�*6�&/�������ʥΝ༽
͏ͱًজ௜ޛͶى೘͢ɼᶅًজ࣎ເـɼᶆ೘ເͳਯເ
ң࣍ɼᶇໂΊɼᶈൾ࿓յ෰ɼᶉਯເ࣎ؔΝࢋड़͢ɼͨ
͹ᶊܯ߻ಚ఼Ν෾ੵͶ༽͏ͪɽ�
� ࢊՅंͺɼϐϣʖϜϱΩϫϨϟʖνʖʤ෍࢞ҫՌࢂ
ɽϐϣͪͮߨϕϫφαʖϩΝݩ੣ʥͶ೘࣪͢ͱࣰऀۂ
ʖϜϱΩϫϨϟʖνʖ஦͹࢐ોʤ��ʥ͕Γ;್࢐Կ୺
ોʤ���ʥ͹ೳౕͺΨϱϧ΢ϱϕϫιη࣯ྖ෾ੵܯʤ#��
3ULPD�А%ɼ",*402��/*(6421ऀ੣ʥͲࢋड़͢ ʤͪ�&8&'&�
*6�&/������
ʥɽ��ভඇྖͳ���ਫ਼ྖࢊͶ೚஦஢ોΝ߻
ΚͦͱΦϋϩάʖভඇྖΝࢋड़ͪ͢ʤ�*44&11-1-��
����ʥɽ͵͕ɼࢂՅंͺɼ�24*"*03� �24*� �2)8�
"*03*4&674*Ωϕιϩʤ� �1(ऀ੣ʥΝ௜ௐͶૢ೘͢ɼ
	�භୱҒͲ਄෨ରԻΝܯ଎ͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ֦ޛߨࢾ͹਄෨ରԻͺɼαϱφϫʖϩͶർ΄
ͱɼӣಊͳՊࣆͺͨΗͩΗ ��
ˈɼ���ˈ༙қͶ৏ত͢
ʤͪ&//��5������ʥɽ͵ ͕ɼ֦ ஦͹Φϋϩάʖভඇྖߨࢾ

͕Γ;��"5ͺɼӣಊʤ�����.(&/ʂ	�����"5ʥͳՊࣆ
ʤ�	�	�.(&/ʂ�����"5ʥ͗αϱφϫʖϩʤ	����.(&/ʂ
�����"5ʥΓΕ༙қͶ߶͖ͮͪʤ&//��5�������ʥɽ�
೘ເઞ࣎ͺɼؔ܊Ͷҩܑ͍͑͗޴Ζ΍͹͹ʤαϱφϫ
ʖϩʁ�
��෾ɼӣಊʁ
��෾ɼՊࣆʁ���෾ɼ���#��
���������ʥɼݗޛࣆఈͲͺࠫؔ܊ͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽ
ͨ͹ଠ͹ਯເητʖζͶ͕͏ͱ΍༙қ͵ҩ͏ͺΊΔΗ
͵͖ͮͪɽҲ๏Ͳɼम৺ޛ �࣎ؔͶ͕͜ΖАϏϭʖͺɼ
ӣಊʤ
��
И#�ʥ͗ αϱφϫʖϩʤ���
И#�ʥͶർ΄ͱ
༙қͶ߶஍Νࣖͪ͗͢ɼՊࣆʤ	
�	И#�ʥͺ͏ͥΗ͹
�ͳ΍༙қ͵ҩ͏ͺΊΔΗ͵͖ͮͪɽߨࢾ
�!����Ͷͯ͏ͱͺɼൾ࿓յ෰ɼਯເ࣎ؔͶ༙қࠫ

͗ΊΔΗͪ͗ʤ���#����������ʥɼࠫؔ܊ͺΊΔΗ͵
͖ͮͪɽ͢ ͖͢ɼܯ߻ಚ఼ͺɼӣಊʤ�����఼ʥ͗ Պࣆ
ʤ����఼ʥͳαϱφϫʖϩʤ����఼ʥͶർ΄ͱ༙қͶ
�ʥɽ�������5��஍Νࣖͪ͢ʤ&//͵޹ྒྷ
ʴ݃࿨ʵఁౕک͹ӣಊͺɼՊࣆͳαϱφϫʖϩͶർ΄
ͱًজޛ͹क؏ద͵ਯເ͹࣯͗ྒྷ޹͵஍Νࣖͪ͢͞ͳ
ͶՅ͓ɼम৺௜ޛ͹ �࣎ؔͶ͕͜ΖАϏϭʖͶݨஸ͵
ଁՅ͗ݡΔΗͪɽՊࣆͺɼӣಊͳಋ༹͵Φϋϩάʖভ
ඇྖͳ਄෨ରԻ͹৏ত͗ΊΔΗͪ͗ɼӣಊ͹Γ͑͵ϛ
ζτΡϔ͵݃Վͺࣖ͠Η͵͖ͮͪɽ�
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ʴഐܢʵ௔߶ྺऀճͳ͵ͮͪೖຌͲͺɼղޤ༩๹͹॑
གྷ੓͗ΉͤΉͤکΉͮͱ͏ΖɽϓϪ΢ϩͺՅྺͶ൒͑
ਐରʀ੠ਈৼཀྵʀऀճ੓͹સ໚ద͵ਲ͓Ͳ͍Εɼགྷղ
ίΠͳߤ޳ΖགྷҾͲ͍Ζ͗ɼӣಊʀӭ཈ʀࢺয়ସͶޤ
͏ͮͪన઀͵ղ೘ͶΓͮͱ༩๹րવ͗Ն೵Ͳ͍Ζͳߡ
͓ΔΗͱ͏Ζీࢃ�Δ��	��	�ɽղޤ༩๹γʖϑηʀ༩๹
�෉͹಍೘ͶΓΕɼڇ ೧ؔ͹ղౕޤѳԿं͕͗Γͨൔ
෾Ͷ͵Ζͳ͹݃Վ΍͍Ε޲�ਫ਼࿓ಉ঴��	����ɼඇ༽ʀղ
͹࣯ͳ͏༹ͮͪʓ͵໚͖Δ׈͹ਫ਼ंޤ͹ෝ୴ʀඅղޤ
ղޤ༩๹͹ैࣰ͗ە٦͹՟ୌͳ͵ͮͱ͏Ζɽ͞ΗͶଲ
͢ɼ	���೧͹ղޤฯݧրਜ਼ͶΓΕղޤ༩๹ʀೖ৙ਫ਼׈
Ͷݱࣁʥ͗࢟ΉΖͳɼஏҮ͹ۂࣆ߻૱ʤۂࣆ߻૱ԋࢩ
ΓΖղޤ༩๹͹खૌΊ͗஭໪͠ΗΖΓ͑Ͷ͵Εɼଡ͚
͹࣑ࣙରͲղޤ༩๹γϛʖνʖ͹ү੔͗਒ΌΔΗͪɽ
͖͢͢ɼү੔ͺ׮྅͢ͱ΍ɼͨ͹ղޤ༩๹γϛʖνʖ
͗ஏҮͲࣰࡏͶ׈ಊΝ͑ߨͶͺ৖ॶ͹મఈʀ߁ๅʀࣁ
ۜʀࢨ಍ٗढ़͵ʹ͹ύʖχϩ͍͗Εɼॉ෾͵׈༽Ͷࢺ
Δ͵͏৖͗߻ঙ͵͚͵͏ɽ�
ʴ໪దʵ��� ๑ਕـݫΠρϕ ��� ϕϫζΥέφͺɼ
	���೧ΓΕښ౐ැ͹࣑ࣙରʀ஄ରͳ͢ྙڢɼղޤ༩๹
γϛʖνʖ͹ү੔ͶखΕૌΞͲͪ͘ɽ͞͞Ͳ໪ͤࢨ໪
ඬΝɼhղޤ༩๹γϛʖνʖ͗ஏҮͲղޤ༩๹࣪گΝܩ
କӣӨͲ͘ΖʱhஏҮ͖Δ͹ղޤ༩๹͹གྷ੧Ͷଲ͢ղޤ
༩๹γϛʖνʖ͗Ԣ͓͑ΖࣰྙΝͯ͜Ζʱ͞ ͳͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵϕϕϫήϧϞ͹ࡠ੔ʁښ౐ැʀّԮࢤʀښ౐ැ
ཱིҫՌ୉ָʀښ౐ָԄ୉ָݳ�ʀښ౐઎୼Ռָ୉ָ�͗
஦ৼͳ͵ΕɼԽֺͶ߻Κͦͪસਐӣಊʀ۔൅ض௃ྙң
࣍๑�௪সηϫʖφϪʖωϱή�ͶΓΖࣙ॑φϪʖωϱ
ήʀߤ޳ίΠʀӭ཈ࢨ಍͖Δ͵Ζښ౐ࣞղޤ༩๹૱߻
ϕϫήϧϞΝࡠ੔͢ɼ߶ྺं �	
 ਕΝଲেͶ �	 ुؔ
͹ղ೘ڂݜΝͪͮߨ��&"$"��� �"���#$%�&�ɽ͞ ͹݃Վɼ
ଲেं͹ග৵ఴྙ۔ʀิߨଐౕʀ୉Ḳ઴෨޲۔Ͷ༙қ
���!�$���ΔΗͪݡ৏͗޴͵�����$������	�	��ɽ͞ ͹͞ͳ
͖Δɼ͞ ͹ϕϫήϧϞΝ༙ްͳ೟Όɼ෕ٶଲেͳͪ͢ɽ�
ղղޤ༩๹γϛʖνʖ͹ү੔ʁښ౐ࣞղޤ༩๹૱߻ϕϫ
ήϧϞ͹಼༲ͶԌͮͪ �	 ࣎ؔ͹ү੔ϕϫήϧϞΝࡠ
੔͢ɼښ౐ැ಼ ࢤ� � ௌͶ͕͏ͱ೧ �ʛ	յ͹ළౕͲ
े຿ΝଲেͶͪ͢࠴ߪΝ֋ͪ͢࠷ɽ�
ૌૌ৭Կʁү੔ͳด͢ߨͱɼ࣑ࣙରͳͳ΍Ͷର૤࣪گ͹
֋࠷৖ॶΝમఈ͢ɼү੔͠Ηͪղޤ༩๹γϛʖνʖ͹

஦͖Δس๮ंΝูͮͱु �յ͹ର૤࣪گ͹ӣӨΝ֋࢟
ͪ͢ɽे຿͖Δࢂ࣪گՅंΝูΕɼ༁ 
Ω݆͹ࣰஏ܉
࿇͹͹ͬɼղޤ༩๹γϛʖνʖ͹ήϩʖϕ͗कରͳ͵
ͮͪӣӨͶҢͪ͢ߨɽ�
༩๹γϛʖνʖͶɼ֦ࣙޤΗͪղ׵ӣӨͶ࣪گʁ༼׈׈
࣑ର͹ࣰ৚Ͷ߻Κͦͱɼ࣪گҐ֐͹ղޤ༩๹׈ಊ΃͹
�ՅΝଇͪ͢ɽࢂ
ηηΫϩΠρϕʁү੔͠Ηͪղޤ༩๹γϛʖνʖ͹ࢨ಍
ٗढ़ͳஎࣟ͹޴৏Νͺ͖Ζͳͳ΍ͶɼࢆҵΝ๹͛ͪΌɼ
ࣙ༟ࢂՅ͹ηΫϩΠρϕ࠴ߪΝఈغదͶ֋ͪ͢࠷ɽ�
ʴ݃Վ 	ɻ�	�೧຦ΉͲͶү੔͠Ηͪղޤ༩๹γϛʖν
ʖ͹૱਼ͺ ��
� ਕͲ͍ͮͪɽఱྭܗͳ͢ͱਕ޳ 
 ຬ
ʛ�ຬ͹ र྅ं͹͑࠴ߪͲͺɼ཈੔ࢤ�ʀࢤ�ʀࢤ�
ͬର૤࣪گ͹ӣӨͶܠΚΖΓ͑Ͷ͵ͮͪं͹ׄ߻ͺฑ
Ͳۋ 	�ˍͲ͍ͮͪɽ	�	�೧຦఼࣎Ͳର૤࣪گͺ ࢤ�
� ௌͲ 	� ىӣӨ͠Ηɼ৏࣪گ 
 ͺ਼࣪گΖͳݸͶࢤ
��ɼ͍ͪ࣪گ�Ε͹ղޤ༩๹γϛʖνʖ਼ͺฑۋ�ਕɼ
ۋՅं਼ͺฑࢂ࣪گ ��ਕͲ͍ͮͪɽ	೧໪͖Δɼ࣪گ
ͺ৿͢͏ղޤ༩๹γϛʖνʖ͹ࣰஏݜर͹৖ͳ͢ͱ͹
ༀׄ΍࣍ͯΓ͑Ͷ͵ͮͪɽ࣪گ͹ӣӨͶ͍ͪΖղޤ༩
๹γϛʖνʖ͹ 
ਕͶ 	ਕҐ৏͗ɼ࣪گ֋࢟Ґ઴ͳർ
΄ͱh ରྙ͗ң࣍ʀ޴৏ͪ͢ʱh ͶؖৼΝ࣍ͯΓ͑߃݊
Ͷ͵ͮͪʱh ༓ਕ͗ଁ͓ͪ ͳɦյ౶ͪ͢ɽղޤ༩๹γϛ
ʖνʖ͗଎ఈंͳ͵ͮͱे຿͜޴͹ରྙ଎ఈճ͗ 
ࢤ
Ͳຘ೧֋͠࠷ΗɼܩକదͶࢂՅ͢ͱ͏Ζे຿͗ɼͨ͑
Ͳ͵͏ंΓΕѴྙʀྙ۔ٯʀ֋ءฤଏཱིͬʀητρϒ
ϱήʀοΥΠηνϱχͲ߶͏஍Νࣖͪ͢ɽؔࢃ͹գ૆
ஏΝ؜΋ࢤ�Ͳͺɼ֙ࢤஏ͖Δԗ͏ஏۢͲղޤ༩๹γ
ϛʖνʖ͗ࣙकదͶ৿͢͏࣪گΝཱིͬ৏͝ɼ߶ྺंγ
ϫϱ׈ಊ͹੟Ξ͵ࢤ�Ͳͺղޤ༩๹γϛʖνʖͶΓͮ
ͱଡ͚͹γϫϱͶର૤ͳ۔φϪ͗࣍ͬࠒΉΗΖ͵ʹɼ
཈੔֋࢟ޛ 	೧໪͖ΔஏҮ͹ࣰ৚Ͷଊͪ͢ղޤ༩๹͹
खૌΊ͹୴͏घͳ͢ͱ͹׈ಊ͗ݡΔΗΖΓ͑Ͷ͵ͮͪɽ�
ʴ݃࿨ʵղޤ༩๹γϛʖνʖ͹ү੔ͳͳ΍Ͷɼͨ͹׈
ಊ͹৖Ν६ඍ͢ɼӣӨʀࢨ಍ٗढ़౵͹໚Ͳన઀͵ࢩԋ
Ν͑͞ߨͳͶΓΕɼղޤ༩๹ͶؖͤΖஏҮ͹՟ୌմ݀
͹୴͏घͳ͢ͱ͹ཱࣙద͖ͯ൅ఴద͵׈ಊ͗غଶͲ͘
Ζͳ͓ߡΔΗΖɽΉͪɼ͞͹׈ಊ͗ɼஏҮे຿ͫ͜Ͳ
͵͚ղޤ༩๹γϛʖνʖࣙਐ͹ৼਐ͹݊߃ͳϓϪ΢ϩ
༩๹Ͷ΍ͤࣁΖ΍͹Ͳ͍Ζ͞ͳ͗ࣖ͠ࠨΗͪɽ�

ᆅᇦ࡟᰿࡙ࡁ⮬❧Ⓨᒎࡿࡍ௓ㆤண㜵� ி㒔ᘧ⥲ྜࡿࡼ࡟࣒ࣛࢢࣟࣉᢸ࠸ᡭ⫱ᡂ�

ʕԥࢃ� Ҳܜ �ʥ
�ɼ٤஦� ࢢ߃ 	ʥ
�ɼీࢃ� ཇղ �ʥ
�ɼ໨ଞ� Ί͖͠ �ʥ
��
�ʥښ౐઎୼Ռָ୉ָΠέτΡϔϖϩηࢩԋߑؽ� 	ʥښ౐઎୼Ռָ୉ָگү֋൅ιϱνʖ�
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ʴഐܢʵ৿ܗαϫψΤ΢ϩη״ઝ঳͹֨୉Ͷ൒͏ɼࡑ
୒ۊແԾ͹ॊۂҽ͗์͓Ζ݊߃՟ୌ΃͹ଲ͗ࡨɼ݊߃
ҽۂӨ͹؏఼͖Δ΍॑གྷͳ͵ͮͱ͏Ζɽըʓͺɼॊܨ
͹ਐର͹෈௒րવɼηφϪηίΠɼαϝϣωίʖεϥ
ϱ׈੓Կɼӣಊ෈ଏմভΝ໪దͳ͢ͱɼ݊ߨ߃ಊ͹ࣰ
ભয়ڱΝʰ݊߃ஹۜʱͳ͢ͱՆࢻԿͲ͘ΖΨϱϧ΢ϱ
ԋεητϞʰηϜʖφϧ΢ϓοϡϪϱζʀεηࢩ߃݊
τϞʱΝߑ஛͢ͱͪ͘ɽ�
�
ʴ໪దʵຌڂݜͲͺɼຌεητϞͶΓΖ �ुؔ͹Ψϱ
ϧ΢ϱ݊ࢩ߃ԋϕϫήϧϞʤҐԾɼຌϕϫήϧϞʥ͗
੠ൾ࿓ɼءΕɼ͞ݠ௩ɼࠌ੓ͳਐରऱ૎ʤࢊ࿓ं͹ਫ਼ۊ
ಆ௩ʥͶٶ·ͤӪڻΝݗ౾ͪ͢ɽ�
�
ʴ๏๑ ຌɻڂݜͺɼ౨ښ౐ۢߕͶຌऀΝ஖͚ ۂة���
� ͹ॊۂҽ ���� ໌Νଲেͳͪ͢६ࣰݩυδ΢ϱͶΓ
Ζղ೘ڂݜͲ͍Ζɽ�ऀͲͺ 	�	� ೧ � ݆͹ࣆٺەସ
ઑݶҐ߳ɼฑۋ ���ఖౕ͗ࡑ୒ۊແ͢ͱ͏Ζɽ�
	�	�೧ ��݆ΓΕɼસॊۂҽ͗ΠέιηՆ೵͵Ψϱ

ϧ΢ϱεητϞ৏ͶຌϕϫήϧϞΝ �ुؔ఑ͪ͢ڛɽ
ͨ͹઴ޛʤ�݆ͳ ��݆ʥͶɼࣆ઴ʀޛࣆ͹Πϱίʖφ
௒ࠬΝͨΗͩΗࣰͪ͢ࢬɽຌڂݜͲͺɼࣆ઴௒ࠬͶԢ
౶ͪ͢ ����໌ʤյफི �
�ʥ͹͑ͬɼຌڂݜ΃͹ࢂ
Յ͹ಋқ͗ಚΔΗͪ ���
໌ʤ஋੓ �	
�໌ɼঃ੓ ��	
໌ʥΝմੵଲেͳͪ͢ɽ�
ຌϕϫήϧϞͺɼ੖ରࢥΏϏʖλψϩφϪʖψʖ͗

؄रͪ͢ܯ 	�͹αϱτϱςʤࢡ੐մੵɼࢡ੐ڴਜ਼ɼα
ϨΆ͛͢ɼηφϪροɼྙ۔ӣಊ͵ʹʥͶΓͮͱߑ੔
͠Ηͪɽॊۂҽͺॵյཤ༽࣎Ͷཤ༽ౌ࿧Ν͢ɼؖৼ͹
͍ΖϕϫήϧϞΝࣙ༟қࢧͲࣰભͪ͢ɽ֦αϱτϱς
ͺ �෾Ґ಼Ͳߑ੔͠Ηͱ͕Εɼཤ༽སྼ͗εητϞ಼
Ͷى࿧͠Ηͪɽ� ुؔ͹ϕϫήϧϞ఑ޛڛɼͨ͹ཤ༽
য়ڱͶԢͣͱɼଲেंΝཤ༽͵͢ʤໃؖৼʥ܊ɼཤ༽
ౌ࿧͹Ίʤؖৼʥ܊ɼ�յ͹Ίࣰભ܊ʤࣰ܊ߨʥɼ෵਼
յࣰભʤस׵Կʥ܊͹ �Ͷ෾ྪͪ͢ɽ܊�
कགྷΠΤφΩϞͺɼक؏దਫ਼ࢊ੓ʤۛ࠹ �ुؔ͹સ

ൢద͵ࣆ࢕͹ड़པʁ�ʤ࠹ѳ͹ड़པʥʛ�� ఼ʤ࠹߶͹
ड़པʥʥ͕ Γ;ϕϪκϱτΡʖθϞʤබـΏ͗͗͜͵͏
࣎Ͷ൅ضͲ͘Ζࣆ࢕͹ड़པΝ ����ͳͪ͢գڊ � ुؔ
͹ࣆ࢕͹ड़པʁ�ʛ����ʥɼΠϔιϱτΡʖθϞʤգڊ

�ुؔ͹͑ͬɼਐରదʀ੠ਈద͵݊߃໲ୌͶΓͮͱɼ؛
Ҳೖࣆ࢕ΝٵΞͫೖ਼ʥͳͪ͢ɽ෯࣏ΠΤφΩϞͺɼ
੠ൾ࿓ɼಆ௩͹༙ໃ͕Γ;ఖౕͳ͢ءΕɼ͞ݠ௩ɼࠌ
ͪɽͨ ΗͩΗͶͯ͏ͱգڊ �ुؔ͹঳য়͹༙ໃΝਚ͸ɼ
঳য়͍͗Ζ৖߻Ͷͺɼͨ͹ఖౕͶͯ͏ͱ �ʤΉ͚ͮͪ
͵͢ʥʛ����ʤ͞ΗΉͲͶͪ͢ݩܨ஦Ͳ࠹΍ܻ͢͏ʥ
͹ؔͲյ౶ΝٽΌͪɽ�
कགྷʀ෯࣏ΠΤφΩϞͨΗͩΗΝॊ଒ร਼ɼ܊ʤໃ

ؖৼ܊Νخ६ʥɼ࣎ؔʤղ೘઴ޛʥɼͨΗΔ͹ިࡠޕ༽
��##���&�!�Νಢཱིร਼ͳ͢ɼ੓ɼ೧ྺɼ෨ॼɼߴ ��%ɼ
Պଔߑ੔ɼعԡྼɼӁठɼ٦Ԑɼਯເ͹࣯ɼӣಊस׵ɼ
஍Ν௒੖ͪ͢Ҳൢغແළౕɼ֦ΠΤφΩϞ͹ॵۊ୒ࡑ
Կતް߻ࠠܙՎϠυϩͶΓΕɼ܊ʹ࣎ؔͶΓΖިࡠޕ
༽͹༙қ੓Νݗ౾ͪ͢ɽ༙ қਭ६ͺͤ΄ͱ ��ͳͪ͢ɽ�
�
ʴ݃ՎʵຌϕϫήϧϞ఑ޛڛ͹֦܊͹ਕ਼ͺɼໃؖৼ
܊ ����໌ʤ�
�	�ʥɼؖৼ܊ �
�໌ʤ�����ʥɼࣰ܊ߨ
		໌ʤ��
�ʥɼस׵Կ܊ ��໌ʤ
���ʥͲ͍ͮͪɽ�
कགྷΠΤφΩϞͶͯ͏ͱͺɼໃؖৼ܊ͳർֳ͢ͱɼ

৏ͪ͢ʤ௒੖޴੓༙͗қͶࢊ͹ΊͲɼक؏దਫ਼܊ߨࣰ
ܐؾΊยյࡃ �਼ �����఼ɼ���!"�� $�"��$�! ��������ʥɽ
ϕϪκϱτΡʖθϞ͕Γ;ΠϔιϱτΡʖθϞͶͺ܊
ʹ࣎ؔͶΓΖ༙қ͵ިࡠޕ༽͗ΊΔΗ͵͖ͮͪɽ�
෯࣏ΠΤφΩϞͶͯ͏ͱͺɼໃؖৼ܊ͳർֳ͢ͱɼ

स׵Կ܊͹ΊͲɼ͞ݠΕ༙૎ི༙͗қͶఁԾͪ͢ʤ௒
੖ࡃΊยյ਼ܐؾ � �� ��
���ϛ΢ϱφɼ�� �!"�
� $�"��$�! �������	ʥɽࠌ௩ɼء੠ൾ࿓ɼಆ௩༙૎ིͶ
ͺ܊ʹ࣎ؔͶΓΖ༙қ͵ިࡠޕ༽͗ΊΔΗ͵͖ͮͪɽ�
੠ൾ࿓ɼಆ௩༙૎ं͹ΊΝଲেͳءΕɼ͞ݠ௩ɼࠌ

ͪ͢γϔήϩʖϕմੵ͹݃Վɼໃؖৼ܊ͳർֳ͢ͱɼ
स׵Կ܊͹ΊͲɼ͞ݠΕͳء੠ൾ࿓͹ఖౕ༙͗қͶր
વ͢ ʤͪ͞ݠΕʁ௒੖ࡃΊยյ਼ܐؾ� ��������ϛ΢ϱ
φɼ���!"�� $�"��$�! ��������ʂء੠ൾ࿓ʁ௒੖ࡃΊย
յܐؾ �਼ �����
�ϛ΢ϱφɼ���!"�� $�"��$�! ������		ʥɽ�
�

ʴ݃࿨ʵຌϕϫήϧϞͺɼस׵ద͵ࣰભͶΓͮͱ୻غ
ؔͲ͞ݠΕΏء੠ൾ࿓ΝրવͤΖ͞ͳ͗ࣖ͠Ηͪɽࠕ
Ν༼׈͵ద׵Կ͢ɼसکΝྙٽ΃͹૎܊ͺɼໃؖৼޛ
ଇ਒͢ͱ͏͚චགྷ͍͗Ζɽ͵͕ɼຌϕϫήϧϞͺɼસ
�ͱ͏͚༩ఈͲ͍Ζɽ͢ڛΝ఑ڧ؂༼͹஄ରͶໃঊͲཤࠅ

�ᙳ㡪ࡍࡰཬ࡟㌟యឋッ࡜ᛶ⏘⏕ࡢ⪅໅ປࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉ೺ᗣᨭ᥼ࣥ࢖ࣛࣥ࢜

ʕԠ໼༺ࢢ �ʥɼੜ໼། 	�ɼԗ่݃ҧ 	���
�ɼੁӞ༡ଢ 
��
�ʥ౐஛ుࣞהـճऀɼ	ʥ౨ښ౐݊߃ௗथҫྏιϱνʖڂݜॶɼ
ʥܜጱٝग़୉ָ�
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ʴഐܢʵ৿ܗαϫψΤ΢ϩη״ઝ঳͹֨୉Ͷ൒͏ɼࡑ
୒ۊແΝਬওͤΖ͓ଁ͗ۂةͱ͏Ζɽۊ࿓ंಝ༙͹ਐ
ର׈ಊ͹ 
ͯͶ௪͍͗ۊΕɼుऄ௪ंۊ͹௪࣎ۊ͹ਐ
ର׈ಊྖͺ 
ೖ͹૱ਐର׈ಊྖ͹༁ �ׄΝઐΌͱ͏ͪ
ͳ͏͑ๅࠄ΍͍Ζɽࡑ୒ۊແ͹ௗغԿͺɼ૱ਐର׈ಊ
ྖ͹ݰঙΏڧ؂ۂࡠ͹ѳԿ͵ʹͶΓΕɼࠌ௩Ώ͞ݠΕɼ
Δ͓ߡ੠ൾ࿓ɼಆ௩͵ʹ͹༙૎ΝऔًͤΖՆ೵੓͗ء
ΗΖɽ͖͢͢ɼࡑ୒ۊແͳ͞͹Γ͑͵ਐରऱ૎ͳ͹ؖ
࿊ͺ͞ΗΉͲ໎Δ͖Ͷ͠Ηͱ͏͵͏ɽ�
�
ʴ໪దʵຌڂݜͲͺɼࡑ୒ۊແͳࠌ௩ɼ͞ݠΕɼء੠
ൾ࿓ɼಆ௩͹༙૎Ͷͺਜ਼͹ؖ࿊͍͗Εɼࡑ୒ۊແೖ਼
͗ଡ͏Άʹͨ͹༙૎ིΏఖౕ͗߶͏ͳ͹ՀઈΝཱིͱɼ
͞ΗΝԥஇదͶݗ౾ͤΖ͞ͳΝ໪దͳͪ͢ɽ�
�
ʴ๏๑ ຌɻڂݜͺɼ౨ښ౐ۢߕͶຌऀΝ஖͚ ۂة���
� ͹સॊۂҽ 
��� ໌Νଲেͳͪ͢ԥஇڂݜͲ͍Ζɽ
�	�	೧ �݆Ͷɼॊۂҽ͗ΠέιηՆ೵͵Ψϱϧ΢ϱε
ητϞΝ׈༽͢ͱΠϱίʖφ௒ࠬΝࣰͪ͢ࢬɽյ౶͗
ಚΔΗͪ 


� ໌ʤյफི ���ʥ͹͑ͬɼຌڂݜ΃͹
͏͵Յ͹ಋқ͗ಚΔΗɼյ౶Ͷܿଝ͹ࢂ 


� ໌ʤ஋
੓ 
��
໌ɼঃ੓ 
��໌ʥΝմੵଲেंͳͪ͢ɽ�
੠ൾ࿓ɼಆ௩ͨΗͩΗͶͯ͏ͱɼءΕɼ͞ݠ௩ɼࠌ

գڊ 
ुؔ͹঳য়͹༙ໃΝਚ͸ɼ঳য়͍͗Ζ৖߻Ͷͺɼ
ͨ͹ఖౕͶͯ͏ͱ 	�ʤΉ͚ͮͪ͵͢ʥ͖ Δ 
		�ʤ͞
ΗΉͲͶͪ͢ݩܨ஦Ͳ࠹΍ܻ͢͏ʥ͹ؔͲյ౶ΝٽΌ
ͪɽࡑ୒ۊແয়ڱͶͯ͏ͱɼh ۛ࠹ 
Ω݆ؔͲͺɼฑۋ
͢ͱ 
ुؔͶՁೖఖౕࡑ୒ۊແΝ͢ͱ͏Ή͖ͤʱͳ͏
࣯͑໲Ͷଲ͢ͱh ᶅ
ೖາຮʱhᶆ
ʛ�ೖາຮʱhᶇ�ʛ
�ೖາຮʱh ᶈ�ʛ
ೖາຮʱh ᶉ� ೖҐ৏ʱ͹ �݇๑Ͳ
յ౶ΝٽΌɼ
ೖ�ुາຮʤᶅʥΝࡑ୒ۊແ͵͢ɼ
ೖ
�ुҐ৏ʤᶆʛᶉʥΝࡑ୒ۊແ͍ΕͳͨΗͩΗఈٝͪ͢ɽ�
֦ਐରऱ૎ʤࠌ௩ɼ͞ݠΕɼء੠ൾ࿓ɼಆ௩ʥ͹༙

ໃΝॊ଒ร਼ɼࡑ୒ۊແ͹༙ໃʤΉͪͺළౕʥΝಢཱི
ร਼ͳ͢ɼ੓ɼ೧ྺɼՊଔߑ੔ɼ�$�+�"�''� #��*ɼ߶
݄ѻɼ౸೚බɼ࣯ࢹҡ৙঳ɼ೶ଖ஦ɼৼଃබɼਝଃබɼ
ස݄ɼ٦Ԑस׵ɼӁठस׵ɼਯເ͹࣯ɼӣಊस׵ɼϭ
ʖέʀΦϱΰʖζϟϱφɼࡑ୒ۊແਬও઴͹ࡑ୒ۊແ
ළ ʤౕೖ�ुʥΝ௒੖ร਼ɼॶ଒෨ॼΝรྖҾࢢͳͪ͢
ϜϩοϪϗϩϛΠλϱյؾ෾ੵͶΓͮͱɼ֦ਐରऱ૎

ͶଲͤΖࡑ୒ۊແ͹༙ໃ͕Γ;ළౕ͹ଡรྖ௒੖ࡃΊ
%&�)�!�#���&�( $������ͳ ���৶བۢ ʤؔ��ʥΝࢋड़͢
ͪɽγϔήϩʖϕմੵͳ͢ͱɼ֦ਐରऱ૎͍͗Ζं͹
ΊΝଲেͳ͢ɼ֦ਐରऱ૎͹ఖౕͶଲͤΖࡑ୒ۊແ͹
ӪڻΝϜϩοϪϗϩյؾ෾ੵͶΓͮͱݗ౾ͪ͢ɽ�
ͤ΄ͱ͹౹ָܯద༙қਭ६ͺ ��ͳͪ͢ɽ͵͕ɼຌ

෨໵ྛཀྵҗڂݜௗथҫྏιϱνʖ߃౐݊ښͺɼ౨ڂݜ
ҽճ͹ট೟Νಚͱࣰͪ͢ࢬɽ�
�
ʴ݃ՎʵͨΗͩΗ͹༙૎ंʤ༙૎ིʥͺɼࠌ௩Ͳ �
�
໌ʤ
��
�ʥɼ͞ݠΕͲ ��� ໌ʤ�
���ʥɼء੠ൾ࿓Ͳ
��� ໌ʤ���
�ʥɼಆ௩Ͳ 
�� ໌ʤ�	�
�ʥͲ͍ͮͪɽ�
Ͳͺɼ܊ແ͍Εۊ୒ࡑͳർֳ͢ͱɼ܊͢͵ແۊ୒ࡑ


௩༙૎͹���ʤࠌ��
ɼ���������
�	
��
��	ʥ༙͗қ
Ͷ߶஍Νࣖͪ͢ɽළౕพͶΊΖͳɼࡑ୒ۊແ͵͢܊ͳ
ർֳ͢ͱɼࡑ୒ۊແ � ೖ�ुҐ৏܊͹ΊͲࠌ௩༙૎͹
���ʤ
�

ɼ���������
�	
�
���ɼ���$&�(&�#����	�

	ʥ
༙͗қͶ߶஍Νࣖͪ͢ɽࡑ୒ۊແ͹༙ໃΏළౕͳ͞ݠ
Εɼء੠ൾ࿓ɼಆ௩ͳ͹ؔͶͺ༙қ͵ؖ࿊͗͵͖ͮͪɽ�
γϔήϩʖϕմੵ͹݃Վɼࡑ୒ۊແ͵͢܊ͳർֳ͢

ͱɼࡑ୒ۊແ͍Ε܊Ͳͺɼಆ௩͹ఖౕ༙͗қͶఁ஍Ν
ࣖ͢ ʤͪଡรྖ௒੖ࡃΊยյ਼ܐؾ� �������ϛ΢ϱφɼ
����������
������	��ʥɽΉͪɼࡑ୒ۊແೖ਼͗ଡ͏Ά
ʹɼಆ௩͹ఖౕͺ༙қͶఁ஍Νࣖͪ͢ʤ���$&�(&�#����
	�	��ʥɽࡑ୒ۊແ͹༙ໃ͕Γ;ළౕͳࠌ௩ɼ͞ݠΕɼ
�੠ൾ࿓͹ఖౕͶͺ༙қ͵ؖ࿊͗͵͖ͮͪɽء

�
ʴ݃࿨ʵຌڂݜଲেं͹ࠌ௩ɼ͞ݠΕɼء੠ൾ࿓ɼಆ
௩͹༙૎ིͺ͏ͥΗ΍߶ਭ६Ͳ͍ͮͪɽࡑ୒ۊແͺࠌ
௩༙૎ͳ༙қͶؖ࿊͢ͱ͕ΕɼಝͶࡑ୒ۊແೖ਼͗ �
ೖ�ुҐ৏Ͳ͍Ζͳͨ͹ؖ࿊͗ΓΕ͚ک͵Ζ͞ͳ͗໎
Δ͖ͳ͵ͮͪɽҲ๏ɼ͞ݠΕɼء੠ൾ࿓ɼಆ௩Ͷ͕͜
Ζ߶͏༙૎ིͺɼ৮ແܙସʤ಼ࣆ࢕༲ͨ͹΍͹Ώυη
έϭʖέ͗஦ৼͲ͍Ζ͞ͳʥͶًҾ͢ͱ͏Ζͳ͓ߡΔ
ΗΖɽࡑ୒ۊແͳಆ௩͹ఖౕͶͺෝ͹ؖ࿊͍͗Ζͳ͏
Կغແ͹ௗۊ୒ࡑಚΔΗͪ΍͹͹ɼ͗ݡ਄͏எັڷ͑
ͺࠌ௩ΝঁௗͤΖՆ೵੓͗ࣖ͠ࠨΗͪɽࡑ୒ۊແΝਬ
਒ͤΖۂةͲͺɼॊۂҽ͹ࠌ௩ଲࡨΝͺͣΌͳͪ݊͢
�ͱ͏͚චགྷ͍͗Ζɽ͢౾ݗ΍ญͦͱࡨԋ๏ࢩ߃
� �

໅ປ⪅ࡢ⚝ࢼࣟࢥࡿࡅ࠾࡟ᅾᏯ໅ົ࡜㌟యឋッࡢ࡜㛵㐃�

ʕੜ໼། 
ʥɼԠ໼༺ࢢ �ʥɼԗ่݃ҧ 
�����ɼੁӞ༡ଢ ���

ʥ౨ښ౐݊߃ௗथҫྏιϱνʖڂݜॶɼ�ʥ౐஛ుࣞהـճऀɼ�ʥܜጱٝग़୉ָ�
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ʴഐܢʵ߶ྺंͶ͕͜Ζౕືࠐ͹ఁԾͺࠐ૊ᱹ঳Ν
Ӏً͘͢͞ɼௗغղޤ͹ݬҾͳ͵Ζࠐ઄͹ϨηέΝ
ଁՅͦ͠Ζ(Bonaiuti D,et.al, 2002)ɽࡑݳΉͲ͹ղ೘ݜ
ΝଁՅͦ͠Ζ͞ͳ͗໎Δౕ͖ືࠐͶΓΕɼӣಊ͗ڂ
ͳ͵ͮͱ͕ΕɼӺָదͶ΍գڊΏࡑݳ͹ӣಊस׵ͳ
ͳ͗ؖ࿊ͤΖ͞ͳ͗ࣖ͠Ηͱͪ͘͞͏߶ౕ͗ືࠐ
(ௗ঍Δ,2008; ੤୼Δ,2004)ɽ͖͢͢ɼࡑݳͳգڊ͹
ӣಊस׵͹ૌΊ߻Κౕͦ͗ືࠐͶ༫͓ΖӪڻͺ෈໎
Ͳ͍ΖɽΉͪɼࠐ૊ᱹ঳ͺঃ੓͹๏͗஋੓Ͷർ΄ͱ
ጸི͗׳߶͚(Yoshimura N,et.al,2010)ɼ஋ঃͲӣಊࣰ
ਫ਼࿓ಉ঴h޲)Ͷ͍ࠫ͗Ζིࢬ ӣಊस׵͹͍Ζं͹ׄ
ʤฑ੔߻ 30 ೧ʥ )ɦɽΓͮͱɼ஋ঃͲգ͕ڊΓ;ࡑݳ
͹ӣಊౕ͗ືࠐఁԾͶ༫͓ΖӪڻͺҡ͵Ζ͖΍͢Η
͵͏ɽ 
 
ʴ໪దʵຌڂݜͲͺɼ੪೧غͳࡑݳ͹ӣಊसࠐ͗׵૊
ᱹ঳͹༙බི͕Γ;ౕືࠐͶٶ·ͤӪڻΝ஋ঃพͶർ
ֳͤΖ͞ͳΝ໪దͳͪ͢ɽ 
 
ʴ๏๑ʵชेࡑۢښ͹߶ྺंΝଲেͳͪ͢αϙʖφ
ڂݜ Bunkyo Health Study ͹ϗʖηϧ΢ϱ଎ఈͶࢂՅ
ͪ͢ 65ʛ84 ंྺ߶͹ࡂ 1629 ໌͹͑ͬɼմੵͶ࢘༽
ͤΖυʖν͗સͱἩͮͱ͏Ζ 1596 ໌ʤ஋੓ 681 ໌ɼ
ঃ੓ 915 ໌ʥΝմੵଲেͳͪ͢ɽଲেंΝ஦ָߏ͵
͏͢ͺ߶౵ָߏͲ͹ӣಊस׵͹༙ໃͳࡑݳ͹ӣಊस
ΚͦͶΓΕ߻͹༙ໃͳ͹ૌΊ׵ 4 ૊ࠐͶ෾ͪ͜ɽ܊
ᱹ঳࣑ྏ༂͹ෲ༂ं͕Γ; DXA ๑Ͳ଎ఈͪؖ͢ފ
ઇ͕Γ;ࠌ௥͹ືࠐ ʤౕTηαΠʥ͗ -2.5SD ҐԾ͹ं
Νࠐ૊ᱹ঳༙බंͳఈٝͪ͢ɽϫζητΡρέյؾ
ϠυϩΝ༽͏ͱઞࡑదިཙҾࢢΝ௒੖ͪ͢৏Ͳ஦ָ
΍ࡑݳໃ͚ɼ͗׵େ͹ӣಊस࣎ߏͺ߶౵ָ͢͏͵ߏ
ӣಊΝ͢ͱ͏͵͏܊ʤnone-none; NN ६Ͷ͢ɼخʥΝ܊
ଠ܊͹ࠐ૊ᱹ঳͹ଡรྖ௒੖Ψρθർ͕Γ; 95ˍ
৶བۢؔΝࢋड़ͪ͢ɽΉͪɼਏஇͶ༽͏ͪ TηαΠ
Νڠ෾ࢆ෾ੵͲؔ܊ർֳͪ͢ɽઞࡑదިཙҾࢢΝ௒
੖ͤΖͪΌͶ೧ྺɼର਼֪ࢨɼگү೧਼ɼ٦Ԑ ʤྼݳ
ʥɼΩϩεΤϞઃखྖɼΠϩαʖϩઃखྖɼڊʀգࡑ
݄஦ϑνϝϱ D ೳౕɼ౸೚බ͹༙ໃΝϠυϩͶ౦೘
ͪ͢ɽ 
  

ʴ݃Վʵ஦ָߏ͵͏͢ͺ߶౵ָ࣎ߏେͶӣಊस͗׵
͍Εɼࡑݳ΍ӣಊस׵͹͍Ζ܊(active-active; AA (܊
ͺ஋੓ 275 ໌ɼঃ੓ 285 ໌ɼ஦ָߏ͵͏͢ͺ߶౵ָ
܊͏͵͗׵ͺӣಊसࡑݳΕɼ͍͗׵େͶӣಊस࣎ߏ
(active-none; AN ͺ஋੓(܊ 153 ໌ɼঃ੓ 144 ໌ɼ஦ָ
ͺӣಊसࡑݳ͗͏͵͗׵େͶӣಊस࣎ߏʀ߶౵ָߏ
ʤnone-active; NA܊Ζ͍͗׵ ͺ஋੓(܊ 167 ໌ɼঃ੓
327 ໌ɼ஦ָߏʀ߶౵ָ࣎ߏେ΍ࡑݳ΍ӣಊस͗׵͵
ʤnone-none; NN܊͏ ͺɼ஋੓(܊ 86 ໌ɼঃ੓ 159 ໌
Ͳ͍ͮͪɽNN ઇؖފ͹܊͹ଠ͹ࡏ६ͳͪ͢خΝ܊
͹ࠐ૊ᱹ঳͹ଡรྖ௒੖Ψρθർ(৶བۢؔ)ͺɼ஋
੓Ͳͺ NA Ͳ܊ 0.83(0.24-2.94)ɼAN Ͳ܊ 2.71(0.86-
8.55)ɼAA Ͳ܊ 1.37(0.43-4.36)Ͳ͍Εɼঃ੓Ͳͺ NA
Ͳ܊ 0.95(0.63-1.43)ɼAN Ͳ܊ 1.26(0.77-2.06ʥɼAA ܊
Ͳͺ 0.69(0.46-1.05)Ͳ͍ͮͪɽҲ๏ɼࠌ௥͹ࠐ૊ᱹ঳
͹ଡรྖ௒੖Ψρθർ΍ؖފઇͳಋ༹͹݃ՎͲ͍ͮ
ͪɽΉͪɼؔ܊ർֳͲͺؖފઇ͹ TηαΠͺ஋੓Ͳ
ͺ͏ͥΗ͹ؔ܊Ͳ΍༙қࠫͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪ͗ɼ
ঃ੓Ͳͺ AA Ͳ܊ NN ɼNA(P < 0.05)܊  ɼ(P < 0.05)܊
AN ௥ࠌͳർ΄ͱ༙қͶ߶͖ͮͪɽҲ๏ɼ(P < 0.05)܊
͹ T ηαΠͲͺɼ஋੓ͺ AA Ͳ܊ NN ɼ(P < 0.05)܊
NA ͳർ΄ͱ༙қͶ߶͖ͮͪ͗ɼঃ੓ͺ (P < 0.05)܊
͏ͥΗ͹ؔ܊Ͳ΍༙қࠫͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽ 
 
ʴ݃࿨ʵ੪೧غͳࡑݳ͹ӣಊस׵ͳࠐ૊ᱹ঳͹༙බི
͹ؖ࿊ͺ஋ঃพͯ׎෨Ғพ͹͏ͥΗͲ΍೟ΌΔΗ͵͖
ͮͪɽҲ๏ɼঃ੓Ͷ͕͏ͱ੪೧غͳࡑݳ͹ྈ๏Ͳӣಊ
स׵Ν༙ͤΖਕͲଠ͹ 3 ౕ͗ືࠐઇ͹ؖފͶർ΄ͱ܊
߶͚ɼ஋੓Ͷ͕͏ͱ΍ࠌ௥Ͳ੪೧غͳࡑݳ͹ྈ๏Ͳӣ
ಊस׵Ν༙ͤΖਕͲɼ੪೧غͶӣಊस׵Ν༙͢ͱ͏͵
͖ͮͪ 2 ɽΓͮͱɼ੪͖ͪͮ߶ౕ͗ືࠐͳർֳ͢ͱ܊
೧غͳࡑݳ͹ӣಊसౕືࠐ͗׵Ͷ༫͓ΖӪڻͺ஋ঃพ
�Ηͪɽ͠ࠨ෨ҒพͲҡ͵Ζ͞ͳ͗ࣖͯ׎
� �

㟷ᖺᮇ࡜⌧ᅾࡢ㐠ື⩦័ࡀ㦵ᐦᗘ࡟୚ࡿ࠼ᙳ㡪�

୉௫ ޭ 1ʥɼీ୼ ޼ध 1ʥɼ੶ ᤰ૳ 1ʥɼՅծ ӵٝ 2ʥɼઝ୫ ༟س 1ʥɼΠϔχϧδέΠϔϧυΡ 1ʥɼ 

᝝ ࠦ৭ 1ʥɼࠦ౽ ཱݫ 2ʥɼࢃ㟔 ๮ 2ʥɼ಼౽ ਖ࢜ 2ʥɼഗଞ ್ཁ 1ʥɼՑ੟ ཾଆ 1ʥ2)ɼీଞ ࢛޹ 1ʥ2ʥ 
1ʥॳళಌ୉ָ୉ָӅҫָڂݜՌ� ηϛʖςҫָʀηϛʖφϫζʖ 
2ʥॳళಌ୉ָ୉ָӅҫָڂݜՌ� େः಼෾ൽ಼Ռָ 
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ʴഐܢ ອɻ੓ਝଃබʤ��$#" ��! �"�&�� %��%������ʥͅ ɼ
ը͗ࠅ͹੔ਕ༁ �ਕͶ �ਕ͗ጸ͢׳ͱ͏Ζࠅ຿බͲ͍
Ζɽ���ͺਕ޽ಃੵΏ৺ͪ͘Εɼࢰ๤͵ʹͶ௜݃ͤΖ
͞ͳ͖Δɼຌ๞Ͷ͕͏ͱ ��� ͹༩๹ࡨΝߑ஛ͤΖ͞
ͳͺ॑གྷ͵՟ୌͲ͍Ζɽ�
� ਝଃ͹ؽ೵͗ఁԾͤΖݬҾ͹ͽͳͯͶɼਝଃ΃ླྀΗ
Ζ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾͗୉͚͘͵Ζ͞ͳ͗͝ڏΔΗͱ͏
Ζɽ݄ӹ१؂Ͷ͕͜Ζധಊ੓੔෾ͳͺɼफक़͖غΔ֨
௃غ͹ؔͶླྀΗΖ݄ླྀྖ΍͚͢ͺ݄ѻ͹ࠫ͹͞ͳΝࢨ
ͤɽਝ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾͗୉͚͘͵Ζͳɼਝଃ͹ؽ೵
ң࣍Ͷ͕͏ͱकགྷ͵ༀׄΝՎͪͤ໡݄ࡋ؇ʤځࢵର͵
ʹʥͶ͖͖Ζ෼ཀྵదηφϪη͗ଁ୉͢ɼ্֒͗൅ਫ਼ͤ
Ζɽͨ͹ͪΌɼਝ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾͹ଁ୉Νཊ੏ͤΖ
͞ͳͺɼਝଃ͹ؽ೵Νฯͯ৏Ͳඉ৙Ͷ॑གྷͲ͍Ζɽ�
� ਝଃͶ͕͜Ζധಊ੓੔෾͹ଁ୉Ͷͺ୉ಊຼ͵ʹ͹஦
ৼಊຼ͹ಝ੓͹รԿ͗ؖ༫͢ͱ͏ΖՆ೵੓͍͗Ζɽ஦
ৼಊຼͺ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾Ν؉ুͤΖༀׄΝ୴ͮͱ͏
Ζ͗ɼ஦ৼಊຼ͹ؽ೵͗ఁԾͪ͢৖߻Ͳͺധಊ੓੔෾
͗؉ু͠ΗͥͶ຦঩ଃح΃౺ୣͤΖɽͪ͗ͮ͢ͱɼ୉
ಊຼ͖Δਝଃ΃͹ധಊ੓੔෾͹ఽୣౕ͗߶͏Άʹɼਝ
ଃͶ͕͏ͱ୉͘͵ധಊ੓੔෾͗؏͠ࡱΗΖՆ೵੓͗ߡ
͓ΔΗΖɽ�
स׵ద͵༙࢐ો੓ӣಊͺ୉ಊຼ͹৵ఴ੓ΝଁՅͦ͠ɼ

ധಊ੓੔෾ΝఁԾͦ͠Ζ͞ͳ͗ࣖ͠Ηͱ͏ΖɽՅ͓ͱɼ
༙࢐ો੓ӣಊ೵ྙͺਝؽ೵ͳਜ਼͹ؖ࿊੓Νࣖͤ͞ͳ͗
ๅ͠ࠄΗͱ͏Ζɽͪ͗ͮ͢ͱɼ߶͏༙࢐ો੓ӣಊ೵ྙ
Ν༙ͤΖंͲͺɼਝ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾͗ঘ͠͏Ն೵੓
Ηͱ͏͠౾ݗΔΗΖ͗ɼྈं͹ؖ࿊੓ͺॉ෾Ͷ͓ߡ͗
͵͏ɽ�
ʴ໪దʵ༙࢐ો੓ӣಊ೵ྙͳਝ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾͹ؖ
࿊੓Ν໎Δ͖ͶͤΖ͞ͳΝ໪దͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ ຌɻڂݜͺɼ੔ਕ஋ঃ ��	 ʤ໌೧ྺ��ʸࡂ��ɼ
஋੓ 
�໌ɼঃ੓ 
�໌ʥΝଲেͶԥஇద͵ݗ౾Νͮߨ
ͪɽଲেंͺਝଃΦαʖͶΓΖਝଃ͹݄ླྀಊସ଎ఈɼ
୉ಊຼ͹݄ѻഀܙ඲Ճɼࣙ఺ऄΦϩβϟʖνʖΝ༽͏
ͪৼ഑ӣಊෝ՛ݩࢾΝࣰͪ͢ࢬɽ݄ӹ१؂ಊସ͹ധಊ
੓੔෾ͺɼ઎ڂݜߨΝߡࢂͶबഀ਼մੵΝ༽͏ͱ ���
ਝ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾ɼ���୉ಊຼѻ͹ധಊ੓੔෾ɼ	��୉
ಊຼ͖Δਝଃ΃͹ധಊ੓੔෾͹ఽୣౕΝ඲Ճͪ͢ɽ༙
࢐ો੓ӣಊ೵ྙ͹ࢨඬͳ͢ͱɼৼ഑ӣಊෝ՛ݩࢾ஦Ͷ

͕͜Ζـ׷੓ᮤۂࡠ஍࣎͹࢐ોઃख ʤྖ�
㸬
����ʥΝ඲Ճ

ͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ༙࢐ો੓ӣಊ೵ྙͳਝ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾ɼ୉
ಊຼѻ͹ധಊ੓੔෾ɼ୉ಊຼ͖Δਝଃ΃͹ധಊ੓੔෾
͹ఽୣౕ͹ؖ࿊੓Νୱ૮ؖ෾ੵͶͱݗ౾ͪ͢ɽͨ͹݃
Վɼਝ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾ͺɼ༙࢐ો੓ӣಊ೵ྙͳ༙қ
͵ෝ͹૮ؖؖܐΝࣖͪ͢ʤ$������	�������������ʥʤਦ
��ʥɽҲ๏ɼ୉ಊຼѻ͹ധಊ੓੔෾ͺɼ༙ ࢐ો੓ӣಊ೵
ྙͳ༙қ͵ؖ࿊Νࣖ͠͵͖ͮ ʤͪ$��������
��������	��ʥɽ
୉ಊຼ͖Δਝଃ΃͹ധಊ੓੔෾͹ఽୣౕͺɼ༙࢐ો੓
ӣಊ೵ྙͳෝ͹ؖ࿊੓͹ܑ֮͗޴೟͠Η ʤͪ$��������
��
�������

ʥʤਦ ��ʥɽ�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ࣏Ͷɼ॑ յؾ෾ੵͶΓΕިཙҾࢢΝ௒੖͓ͪ͑͢Ͳɼ
༙࢐ો੓ӣಊ೵ྙͳਝ݄ླྀ͹ധಊ੓੔෾ɼ୉ಊຼѻ͹
ധಊ੓੔෾ɼ୉ಊຼ͖Δਝଃ΃͹ധಊ੓੔෾͹ఽୣౕ
͹ؖ࿊੓ΝͨΗͩΗݗ౾ͪ͢ɽಢཱིร਼ͶͺɼިཙҾ
ѻɼৼധ਼ɼ߳ѻ݄غͳ͢ͱ೧ྺɼ੓พɼ৏࿻फक़ࢢ
ෲ༽͹༙ໃΝ౦೘ͪ͢ɽͨ͹݃Վɼ༙࢐ો੓ӣಊ೵ࡐ
ྙͺɼ୉ಊຼѻ͹ധಊ੓੔෾ͳͺಢཱིͪؖ͢࿊੓Νࣖ
͠͵͖ͮͪ͗ʤЎ������
���������	�
ʥɼਝ݄ླྀ͹ധಊ
੓੔෾ͳͺಢཱིͪ͢ෝ͹ؖ࿊੓͹ܑ޴Νࣖ͢ʤЎ� ���
����	�����������ʥɼ୉ಊຼ͖Δਝଃ΃͹ധಊ੓੔෾͹
ఽୣౕͳ͹ؔͶͺಢཱིͪ͢ෝ͹ؖ࿊੓֮͗೟͠Ηͪ
ʤЎ��������	�����������ʥɽ�
ʴ݃࿨ʵ༙࢐ો੓ӣಊ೵ྙ͗߶͏ंͲͺɼਝ݄ླྀ͹ധ
ಊ੓੔෾͗ఁ͏͞ͳ͗ࣖ͠ࠨΗͪɽͨ͹གྷҾͳ͢ͱɼ
༙࢐ો੓ӣಊ೵ྙ͗߶͏ंͺ୉ಊຼ͖Δਝଃ΃͹ധಊ
੓੔෾͹ఽୣౕ͗ఁ͏͞ͳ͗ؖ͢ܐͱ͏ΖՆ೵੓͍͗
Ζɽ�

୍⯡ᡂேࡿࡅ࠾࡟᭷㓟⣲ᛶ㐠ື⬟ຊࡢ⮚⭈࡜⾑ὶᢿືᛶᡂศࡢ㛵㐃ᛶ�

ʕ౐ߗচװ �ʥɼਁᠵ໷ �ʥɼঘ㟔ܛਫ਼ �ʥɼনҬޮ޼ �ʥ�ʥɼḼັ޻ 	�ɼ੃ݬॳ 	�ɼ�
ඎ੥ࠉ 
�ɼࡊ౽எӭ ��ɼݔࢃ๞߄ ��ɼ઴ీੜ࢚ �ʥ�

�ʥஞഀ୉ָɼ�ʥೖຌָढ़৾ڷճɼ	ʥٗۂࢊढ़૱ڂݜ߻ॶɼ̒ʥ࣑ࣙҫՌ୉ָ�
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ਦ ��༙࢐ો੓ӣಊ೵ྙͳਝଃ݄ླྀಊସ͹ؖ࿊੓�
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ʴഐܢʵອ੓ਝଃබʤ'+310,'�-,(0)8�(,4)&4)� ���ʥ
ͺɼਝؽ೵ఁԾΉͪͺਝ্֒͗࣍କ͢ͱ͏Ζয়ସ͹͞
ͳͲ͍Εɼ൅঳ॵغͶͺְࣙ঳য়͗͵͏͞ͳ͖Δɼ॑
঳Կ͗ݔ೨͠ΗΖ࣮׳Ͳ͍Ζɽը͗ࠅͶ͕͜Ζ ���
ͺ೧ʓଁՅ͢ͱ͕Εɼۛ೧Ͳͺ੔ਕ͹༁਼ं׳ �ਕͶ
�ਕ͗ጸ͢׳ͱ͏Ζͳਬ͠ܯΗͱ͏Ζɽ���ͺ஦߶ྺ
ंͲ༙බི͗߶͚ɼ॑঳ԿͶΓΕഴ୉͵ҫྏඇΝགྷͤ
Ζਕ޽ಃੵྏ๑͗චགྷͳ͵Ζ͞ͳ͖Δɼ���͹॑঳Կ
Ν༩๹ͤΖ͞ͳͺɼ௔߶ྺԿ͗਒΋ը͗ࠅͶ͕͏ͱ॑
གྷ͵ऀճద՟ୌͲ͍Ζɽ
Ԏ঳ͺɼηφϪηͶଲͤΖਫ਼ର͹๹ޜεητϞͲ͍

Ζ͗ɼգ৔͵Ԏ঳ൕԢ͗ອ੓దͶ࣍କͪ͢৖߻Ͳͺɼ
ਫ਼ରૌ৭Ͷξϟʖζ͗ட੷͠Ηɼૌ৭ΏଃحͶ্֒͗
Ӏً͘͞͠ΗΖɽ͞ ΗΉͲͶɼ��ͺອ੓ద͵Ԏं׳�
঳য়ସͲ͍Ζ͞ͳ͗எΔΗͱ͕ΕɼԎ঳͹ఖౕ͗߶͏
Άʹࢰ๤Ϩηέ͗߶͏͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗͱ͏Ζɽͪ͗͢
ͮͱɼ��෈ྒྷޛ͹ອ੓Ԏ঳ΝրવͤΖ͞ͳͺ༩ं׳�
͕Γ;ࢰ๤ϨηέΝրવͤΖͪΌͶ॑གྷͲ͍Ζͳ͓ߡ
ΔΗΖɽ
ೖ৙ద͵ਐର׈ಊ͗ɼԎ঳য়ସ͹րવͶ༙ްͲ͍Ζ

͞ͳ͗Ҳ෨͹ଲেंͶ͕͏ͱࣖ͠Ηͱ͏ΖɽҲ๏Ͳɼ
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����ʸ�����Pɼର॑� ����ʸ����NJɼ%0,�����ʸ	���
%#�&	�Ͷ෾ྪͪ͢ɽ݄ࡀͺۯ෴য়ସͲ͏ߨɼ౸େः
�ήϩαʖηɼ΢ϱηϨϱɼ���� ʥɼ࣯ࢹେः����
αϪητϫʖϩɼ���αϪητϫʖϩɼ஦੓ࢹ๳ɼ
༣཯ࢹ๳࢐�ɼ،ؽ೵����ɼ���ɼЏ�����Ν඲Ճ
ͪ͢ɽৱࣆઃखྖͺ 
ೖؔ͹ৱىࣆ࿧๑ͶΓΕ �ೖ͹
ฑۋઃखΦϋϩάʖྖɼৱ඾܊พઃखΦϋϩάʖྖɼ
ৱ͟ࣆͳ͹ઃखΦϋϩάʖർི͕Γ;ͪΞͼ͚࣯ʀࢹ
࣯ʀ୺ਭԿ෼ΦϋϩάʖർིΝࢋड़ͪ͢ɽ�ӣಊस׵ͺ
พӣಊ࣎ؔɼౕکಊ࣯໲ධΝ༽͏ͱ׈ඬ६Կਐରࡏࠅ
ܯ౹ड़ͪ͢ɽࢋಊྖ�ϟρςʀ࣎�Ν׈;Ғ͕࣎ؔΓ࠴
մੵͶͺત߻ࠠܙϠυϩΝ༽͏ͱɼ܊พͶΓΖ֦ߴ
໪͹कްՎΝݗఈͪ͢ɽकްՎ͗೟ΌΔΗͪߴ໪ͺ
�('"!**('$ ๑Ν༽͏ͱଡ॑ർֳΝͪͮߨɽસͱ͹஍
ͺฑۋ஍ʸඬ६ยࠫͲන͢ىɼ༙қਭ६ �ˍາຮΝ༙
қ͍ࠫΕͳͪ͢ɽ�
�
ʴ݃Վʵ�
ήϩαʖηɼ΢ϱηϨϱ͕Γ; ���� ͺඉ඄ຮ܊

ͳർֳ͢ͱ඄ຮ܊Ͳ༙қͶ߶஍Νࣖͪ͢�સͱɼ)ʽ
�����ɽඉ඄ຮ܊ͳർֳ͢ͱӇΗ඄ຮ܊ͺ���αϪη
τϫʖϩͶ͕͏ͱ༙қͶఁ஍ɼ஦੓ࢹ๳Ͷ͕͏ͱ༙қ
Ͷ߶஍Νࣖͪ͢�સͱɼ)ʽ�����ɽ���ͺඉ඄ຮ܊ͳർ
ֳ͢ͱӇΗ඄ຮ͕܊Γ;඄ຮ܊Ͳ߶஍Νࣖͪ͢�સͱɼ
)ʽ�����ɽৱ඾܊พઃखΦϋϩάʖྖ͹͑ͬɼ�܊�झ
ࣰྪ�ͳ 
ͳർֳ͢ͱ඄܊�Ͷ͕͏ͱɼඉ඄ຮྪࡌ�໼܊
ຮ܊Ͳ༙қͶఁ஍Νࣖͪ͢�સͱɼ)ʽ�����ɽͨ͹ଠ͹
ྡজࠬݗ஍ɼৱࣆઃखয়͕ڱΓ;ӣಊस׵Ͷ͕͏ͱɼ
Ͷ༙қ͵ࠫͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪ�સͱؔ܊̑ )������ɽ�

�
ʴ݃࿨ʵ�
ӇΗ඄ຮ܊ͺྡজࠬݗ஍͖ΔΊͪେः੓࣮׳͹Ϩη

έΝฯ༙͢ͱ͕Εɼ಼ଃࢹ๳͹ட੷͗݊߃ϨηέΝ߶
Όͱ͏ΖՆ೵੓͗ࣖ͠ࠨΗͪɽ�
͖͢͢ɼӇΗ඄ຮ܊͹ৱࣆઃखয়͕ڱΓ;ӣಊस׵

Ͷͯ͏ͱͺɼඉ඄ຮ͕܊Γ;඄ຮ܊ͳ͹ࠫͺ೟ΌΔΗ
͵͖ͮͪɽ�
� �

㧗㱋⏨ᛶࡿࡅ࠾࡟㞃ࡢ‶⫧ࢀ೺ᗣࣜ࡜ࢡࢫ⏕ά⩦័᳨ࡢウ�

ʕฑ௣� ໼࠾ �ʥɼ౽ฑ� ҏࢢ ���ɼᖝీ� ��ɼّຌ	ɼߵ༙ Մ੊ࢢ 	�ɼ�
Ӯࢃ� એਚ ��ɼీ∃� ༖᏷ ��ɼ෮ݡ� ᐀࢞ 
�ɼ߶ੋ� ऴਕ 
�ɼٸԾ� ੕࢚ ���

�ʥ૥Ҷీ୉ָηϛʖςՌָڂݜՌɼ	ʥ૥Ҷీ୉ָηϛʖςՌָڂݜιϱνʖɼ�

ʥ՘Ԩࣞהճऀਫ਼෼ָڂݜॶɼ�ʥ૥Ҷీ୉ָηϛʖςՌָָढ़Ӆ�

�
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ʴഐܢ ৿ɻܗαϫψΤ΢ϩη״ઝ঳͹״ઝଲࡨͳ͢ͱɼ
੊ֆ֦ࠅͲऀճదړ཯͹֮ฯ͗ਬও͠Ηͱ͏Ζɽը͗

Ͳͺɼࠅ�
� ೧ � ݆͖Δ 
 ݆Ͷࣆٺەସઑ͗ݶ൅ྫ
͠Ηɼ෈གྷ෈ٺ͹֐ड़ࣙख़͗ࠅ຿Ͷགྷ੧͠Ηͪɽ͑͞
ͪ͢ଲࡨͺ״ઝ༩๹ͶްՎదͲ͍Ζ͗ɼ෈҈ΏౘΕΝ
ड़ࣙख़Ͳਐ֐͹ѳԿΏɼ߃Ζ͞ͳͶΓΖ੠ਈద݊ͣ״
ର׈ಊྖ͗ݰঙͤΖ͞ͳͶΓΖ݊߃අ֒Ͷͯ͵͗Ζ͞
ͳ͗ݔ೨͠Ηͪ�����
�
��ɽͨ͞ͲɼՊ͹಼֐Ͳਕ
ͳਕͳ͹ړ཯Νॉ෾Ͷͳͮͪ৏ͲɼΤΧʖΫϱήΏࢆ
ิɼର૤౵͹ਐର׈ಊΝࣰͤࢬΖ͞ͳ͗ਬও͠Ηͱ͏
Ζ�ೖຌӣಊӺָճ�
�
��ɽ͞ ΗΔ͹ਐର׈ಊ͹ࣰࢬͺɼ
ਐର׈ಊ෈ଏΝմভͤΖͫ͜Ͳ͵͚ɼ੠ਈద݊߃͹ң
࣍Ͷ΍ༀཱིͯՆ೵੓͍͗Ζɽ͞ΗΉͲɼ৿ܗαϫψΤ
΢ϩη״ઝ঳͹ӪڻΝݗ౾ͪ͢ԥஇڂݜͶ͕͏ͱɼਐ
ର׈ಊྖ͗߶͏ंͲ੠ਈద݊͗߃߶͏͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗ
ͱ͏Ζ͗�������� �����
�
��ɼ״ઝ֨୉઴ޛͲ͹੠ਈద
Ͷͯ͏ͱͺ໎Δ͖ڻӪͤ·ٶಊ͗׈͹รԿͶਐର߃݊
Ͷ͵ͮͱ͏͵͏ɽ�
ʴ໪దʵຌڂݜͺɼ৿ܗαϫψΤ΢ϩη״ઝ঳״ઝ֨
୉઴ޛͶஏҮेࡑ߶ྺंΝଲেͳ͢ͱࣰͪ͢ࢬ௒ࠬΝ
༽͏ͱɼ֐ड़ࣙख़གྷ੧ԾͶ͕͜ΖΤΧʖΫϱήΏྙ۔
φϪʖωϱή͹ࣰࢬͳɼ੠ਈద݊߃͹รԿͳ͹ؖ࿊Ν
໎Δ͖ͶͤΖ͞ͳΝ໪దͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵ
�	�೧ 	�݆Ͷ౲ιϱνʖۛ߭ेࡑ߶ྺंΝ
ଲেͳ͢ͱࣰͪ͢ࢬճ৖ডଶ݊ܗਏh ͕ୣं݊ਏ ʤɦϗ
ʖηϧ΢ϱ௒ࠬʥΝणਏͪ͢ �
�໌Ͷଲ͢ɼ
�
�೧ �
݆͖Δ �݆Ͷࣙࣞى༥ૻ௒ࠬΝࣰ͢ࢬɼ�	� ໌͖Δյ
౶Νಚ ʤͪϓΧϫʖΠρϕ௒ࠬɼ௧੽ི �
���ʥɽ੠ਈ
దౕ݊߃ͺ����
੠ਈద݊߃য়ସනͲ඲Ճͪ͢ɽਐ
ର׈ಊ͹ࣰࢬͺɼϓΧϫʖΠρϕ௒ࠬͶ͕͏ͱɼh֐ड़
ࣙख़གྷ੧͹ࡏɼରΏৼ͹݊߃ΝฯͯͪΌͶৼ͗͜ͱ͏
ͪ͞ͳͺʹΗͲ͖ͤ ͳɦ෵਼յ౶Ͳਚ͸ɼhΤΧʖΫϱ
ήʀิࢆʱΝમ୔ͪ͢ंΝʰΤΧʖΫϱή͍Ε܊ ɼɦમ
୔͢͵͖ͮͪंΝh ΤΧʖΫϱή͵͢܊ ͳɦ͢ɼh ࣙ୒
Ͳ͹ର૤Ώྙ۔φϪʖωϱήʱΝમ୔ͪ͢ंΝʰྙ۔
φϪʖωϱή͍Ε܊ ɼɦમ୔͢͵͖ͮͪंΝh φϪྙ۔
ʖωϱή͵͢܊ʱͳͪ͢ɽ౹ܯմੵͺɼ܊ͳ࣎ؔΝགྷ
Ҿɼ����
 ಚ఼Νॊ଒ร਼ɼϗʖηϧ΢ϱ࣎͹੓ɼ
೧ྺɼ੊ଵߑ੔ɼ฽Δ͘͢޴ɼӣಊस׵Νڠรྖͳ͢
ͪൕ෰଎ఈ͹್ݫഓ஖ڠ෾ࢆ෾ੵΝ͏ߨɼިࡠޕ༽͗

೟ΌΔΗͪ৖߻ͺୱ९कްՎ͹ݗఈΝͪͮߨɽ༙қਭ
६ 
�າຮͲ౹ָ༙ܯқͳ൓இͪ͢ɽຌڂݜͺॶ଒ؽ
ؖ͹ྛཀྵ৻ࠬҗҽճ͹ট೟Νಚͱࣰͪ͢ࢬɽ�
ʴ݃Վʵ௒ࠬߴ໪Ͷܿଝ͹͵͏ 

�໌Ν෾ੵଲেͳ͢
ͪɽΤΧʖΫϱή͍Ε܊ͺ ��� ʤ໌�
�	�ɼ஋੓ ���
�ɼ
ฑۋ೧ྺ��ࡂ��ʥɼ͵ ��	ͺ܊͢ ʤ໌�����ɼ஋੓���
�ɼ
ฑۋ೧ྺ ͹ϗʖηϧ΢ϱ௒ࠬʀ܊ʥͫͮͪɽྈࡂ����
ϓΧϫʖΠρϕ௒ࠬ࣎͹ ����
 ಚ఼͹ฑۋ஍�ඬ६
ยࠫ�ͺɼΤΧʖΫϱή͍Ε܊Ͳ 	��������఼ɼ	
���
�	�
఼ɼ͵ Ͳ܊͢ 	��������఼ɼ	��
�
���఼ͫͮͪɽ್ ഓݫ
஖෾ࢆ෾ੵ͹݃Վɼ܊ʀ࣎ؔ͹༙қ͵ިࡠޕ༽͗೟Ό
ΔΗͪ�������ɼ��������ɽୱ९कްՎ͹ݗ౾Νͪͮߨ
݃Վɼྈڠ܊Ͷ༙қ͵࣎ؔ͹ୱ९कްՎ͗೟ΌΔΗ
�������	�ɼ܊͹ୱ९कްՎͺϗʖηϧ΢ϱ௒ࠬɼϓΧ
ϫʖΠρϕ௒ࠬͳ΍Ͷ༙қͲͺ͵͖ͮͪ�ͨΗͩΗ
�����
�ɼ����	���ɽΉͪɼྙ۔φϪʖωϱή͍Ε܊ͺ
�	
 ʤ໌
����ɼ஋੓ �
�	�ɼฑۋ೧ྺ ���
͵ʥɼࡂ ͢
ͺ܊ 
�	໌ʤ�����ɼ஋੓ �����ɼฑۋ೧ྺ �
ʥࡂ��
ͫͮͪɽྈ܊͹ϗʖηϧ΢ϱ௒ࠬʀϓΧϫʖΠρϕ௒
ࠬ࣎͹����
ಚ఼͹ฑۋ஍�ඬ६ยࠫ�ͺɼྙ۔φϪ
ʖωϱή͍Ε܊Ͳ 	��
�����఼ɼ	
�
�
�	�఼ɼ͵ Ͳ܊͢
	
���
�
�఼ɼ	��
�
���఼ͫͮͪɽ್ݫഓ஖෾ࢆ෾ੵ͹
݃Վɼ༙ қ͵ިࡠޕ༽ͺ೟ΌΔΗͥ���	���ɼ����	���ɼ
ɽ࣎ؔ͹कްՎ		������͹कްՎ͹Ί༙қͲ͍ͮͪ܊
ͺ ��������ɽ�
ʴ݃࿨ʵ֐ड़ࣙख़གྷ੧ԾͶ͕͏ͱɼৼਐ͹݊߃Νฯͯ
ͪΌͶΤΧʖΫϱήʀิࢆΝंͪͮߨͲ͍ͮͱ΍੠ਈ
దౕ݊߃ͺఁԾͪ͢΍͹͹ɼߨΚ͵͖ͮͪंͳർֳ͢
ͱఁԾ͗ཊ੏͠Ηͱ͏ͪɽҲ๏ɼࣙ୒Ͳ͹ର૤Ώྙ۔
φϪʖωϱήΝࣰंͪ͢ࢬͺࣰ͢ࢬ͵͖ͮͪंͳർֳ
͢ͱ੠ਈదౕ݊߃ͺ߶͏΍͹͹ɼࣰࢬ͹༙ໃͳ੠ਈద
αϫܗ͹รԿͳ͹ؖ࿊ͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽ৿ౕ߃݊
ψΤ΢ϩη״ઝ঳͹फ଍͹ݡ௪͢͹ཱིͪ͵͏য়ڱͶ͕
͏ͱɼ߶ྺंͶଲ͢ΤΧʖΫϱήΏิࢆ͹ࣰࢬΝΓΕ
Ҳ૜ਬওͤΖ͞ͳͺɼਐର׈ಊྖ͹ң࣍ͫ͜Ͳͺ͵͚
੠ਈద݊߃͹ఁԾ๹ࢯͶༀཱིͯՆ೵੓͍͗Ζɽ�
� �

እฟ⮬⢔せㄳୗࡸࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡿࡅ࠾࡟➽ຊࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺᐇ᪋ࡣ�

㧗㱋⪅ࡢ⢭⚄ⓗ೺ᗣࡢపୗࢆᢚไ࠿ࡿࡍ�

ʕߒ৴Ѭඔ 	ʥɼՑ߻� ߅ 	ʥɼմྒྷ෤࢞ 	�
�ɼҬݬҲ੔ ��ɼ౽ݬՄఱ 	�ɼోᬓ� ༡ ��ɼฑ໼ߔඛ 	�ɼ�
ۜ� ܨݓ 	�ɼ୉ᔻरҲ 	��

	ʥ౨ښ౐݊߃ௗथҫྏιϱνʖڂݜॶ� 
ʥ߶߃݊࡜ෳࢳ୉ָ� �ʥ߄઴୉ָ� ��๼քಕ୉ָ�
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ʴഐܢ Ϡɻφν΢ϩʤιόʖऀ੣ʥͅ ɾυζνϩΰ
ʖϞ͹ҲͯͲ͍Εɾ���ϧ΢φ͗ૌΊࠒΉΗͪ	�
ທ͹ν΢ϩʤ���&ʹ���&ʥΝνϔϪρφͲ૤ࡠ
͢ɾΰʖϞ༹ࣞͲʰ͓ߡΖʶӣಊͤΖʱӣಊ༹ࣞ
ͳ͠Ηͱ͏Ζɽ͞ ΗΉͲͶԮీΔ� �
�
��ͺɾղޤ
ฯݧΝཤ༽͢ɾ೟எؽ೵͗ΏΏఁԾͪ͢ਕ΍؜Ό
ߨओ߶ྺंͶଲ͢ͱϠφν΢ϩͶΓΖӣಊΝڑͪ
͏ɾΠρϕΠϱχβʖɾητρϒϱή��
յҞًࢢ
�%�೼࣍ྙɾࢨɾ᪉ؔ࣎ڋ'$ *՟ୌʤમ୔ద஭қʥ
ͳ �,*(() ՟ୌߨ�ಊཊ੏�Ͷଲ͢ͱրવ͗೟ΌΔ
Ηͪͳ͢ɾӣಊ͹༙ް੓Νࣖ͢ͱ͏Ζɽຌӣಊ༹
ࣞͺɾ೜қ͹୻࣎ؔͲητρϕಊࡠΝ஦ৼͶ઴ޛ
ࠪӊͶଲ͢ͱ͹ҢಊΏητρϕΝ͑ߨಊࡠΏฤଏ
Ͳ͹ٽ͗࣍ࢩΌΔΗΖͪΌͶಝҡదͶώϧϱη΃
͹ްՎ͗غଶ͠ΗΖ͗ɾ໎Δ͖Ͳ͵͏ɽ�
ʴ໪దʵຌڂݜͺɾஏҮͶͤेࡑΖ߶ྺंΝଲেͶ
ΨϕτΡΩϩιϱγʖΝ࢘ͮͪ 
� භؔ֋ءϜʖ
ο࣎͹ಆ෨૱Ңಊྖͳ࠹୉Ңಊྖ͕Γ;ϏϓΧʖ
ϜϱητηφʤϓΟϱέεϥψϩϨʖο����ɾν
΢ϞΠρϕΠϱχβʖ�����ʥΝώϧϱηࢨඬͳ
͢ͱ 	
 ुؔͶ࿳ΖφϪʖωϱήްՎͶͯ͏ͱݗ
౾ͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ ଲɻেʁࣝेࡑࢤ�ݟౣࣉͲɾࠕյ͹ӣಊղ
೘ͶࢂՅཱིͪࣙ͢͢ͱ͏Ζ߶ྺ஋ঃ͹͑ͬɾղ೘઴

྅ͪ͢׮͹τηφΝޛ�ਕʤฑۋ೧ྺ����ʸࡂ���ʥ
Νଲেͳͪ͢ɽخຌοΥρέϨηφ͹૱ಚ఼ͺฑۋ
�఼Ͳ͍ͮͪɽ�
଎ఈߴ໪ʁ	̞ �#' �,�-
���#�*(+(!,ऀ੣�ιϱγʖΝ
༽͏ɾඅࣺରͳΫϋέφΩϟϧͳ͹ړ཯Ν �& ͳ
ͪ͢ஏ఼Ͳ֋ءͶΓΖ 
� භؔ͹ϜʖοτηφΝ
Κͦͪɽͨ͹ߨ 
� භؔͲ͹Ԙ௜๏͖޴Δͪݡಆ
͹Ғ஖͹Ңಊ͹༹૮Ν଎ఈͪ͢ɽ͞͹͑ͬ 	� භ
ؔ͹ಆ෨࠹୉Ңಊړ཯ �����ɾ૱Ңಊړ཯
�����ΝٽΌͪɽ඲Ճࢨඬͳ͢ͱɾઊଲ஍ͶՅ͓
ͱਐௗർɾର॑ർɾ���ർΝٽΌͪɽ�
ᶆώϧϱηϏϓΧʖϜϱητηφͳ͢ͱɾ�� ͳ

���& ͹ړ཯Ͳ͹ ��� Νͪͮߨɽτηφ๑͹৆
�ͺɾ஝ౣͳϫζϡʖη͹๏๑ࡋ �
����Ͷ͕͜Ζ
�೵దରྙτηφ͹घ๑Ͷ६ͣͪɽؽ
ӣಊϕϫήϧϞʁӣಊͺ 
 ೖ�ुͲޮ຿ؙΝཤ༽

͢ͱߨ͵ͮͪɽӣಊϕϫήϧϞͺϠφν΢ϩ͹ع
੣͹λϓφ͹͑ͬ �झྪʤΩϧʖϪʖηɾηϘε
ϡϩɾΩΤϱφξΤϱɾϨʖοʥΝ༽͏ͪɽΩϧ
ʖϪʖηͺɾસν΢ϩͶϧ΢φ఼͗౰͢ͱ͏͵͏
য়ସͲηνʖφ͢ɾϧ΢φ఼͗౰ͪ͢ν΢ϩΝݸ
ΔΗ಼ͪ࣎ؔͶͲ͘Ζͫ͜ଡ͚ಁ΋՟ୌͲ͍Ζɽ
ηϘεϡϩͺɾસν΢ϩͶϧ΢φ఼͗౰͢ͱ͏Ζ
য়ସͲηνʖφͤΖ͗ɾҲͯ͹ν΢ϩ͹Ίଠͳҡ
͵Ζ৯఼͗౰ͤΖɽ৯͗ҡ͵Ζν΢ϩΝݸΔΗͪ
಼࣎ؔͶͲ͘Ζͫ͜ଡ͚ಁ΋՟ୌ͗༫͓ΔΗͱ͏
ΖɽΩΤϱφξΤϱͺɾસͱ͹ν΢ϩΝ఼౰ͦ͠
ͪয়ସͲηνʖφ͢ɾϧ΢φ͗ॳ࣏ভ͓ͱ͏͚ν
΢ϩΝ൅͢ݡɾ಼࣎ؔͲͲ͘Ζͫ͜ଡ͚ν΢ϩΝ
ಁ΋ӣಊͲ͍ΖɽϨʖοͺͲ͘Ζͫ͜ଏΝ৵ͻͤ
͞ͳΝ໪దͳͪ͢ΰʖϞͲ͍Εɾ఼౰ͪ͢ν΢ϩ
Νࠪӊިޕ͹ଏͲಁΊ଺͓ɾݸΔΗ಼ͪ࣎ؔͶͲ
͘Ζͫ͜ଡ͚ν΢ϩΝಁ΋ӣಊͲ͍ΖɽຌڂݜͲ
࢘༽ͪ͢ν΢ϩ͹ທ਼ͳഓ஖Ͷͯ͏ͱͺɾΩϧʖ
ϪʖηɾηϘεϡϩɾΩΤϱφξΤϱͺɾ	�ທ͹
ν΢ϩΝ࢘༽͢ɾν΢ϩΝα͹࣊ʤਜ਼໚ �ທɾଈ
໚֦ � ທʥͶഓ஖ͪ͢ɽϨʖοͺɾ� ທ͹ν΢ϩ
Ν࢘༽͢ɾν΢ϩΝௗ๏ܙʤ�ທʹ� ທʥͶഓ஖͢
ͪɽ͞ΗΔ͹ӣಊ͹ηαΠͺɾν΢ϩΝ૤ͤࡠΖ
νϔϪρφͶىԳ͠ΗΖΓ͑Ͷ͵ͮͱ͕Εɾຘյ
͹ݺਕ͹ಚ఼Ν඲Ճυʖνͳ͢ͱཤ༽ͪ͢ɽ�
෾ੵʁυʖν͹ਜ਼و੓� ��"�)#*(��#%$�Ν֮೟͢ɾ
ӣಊްՎͺଲԢ͹͍Ζ ɽΉͪ͢౾ݗఈͶΓΕݗ�,
ͪɾղ೘઴ޛ͹ฑۋͳඬ६ย͖ࠫΔްՎྖ����Ν
�ద༙қਭ६ͺ̓ˍͳͪ͢ɽܯ౹Όͪɽٽ
ʴ݃Վʵղ೘ؔغ઴ޛͲ ��� Νঈ͏ͪ ���ɾ
���ਐௗർɾ���ର॑ർɾ������ർɾ��
༙͗қͶঘ͚͠͵Εɾ� ��ͺ༙қͶଁՅͪ͢ɽ�
ʴ݃࿨ʵϠφν΢ϩͺώϧϱη΃͹ްՎ͗غଶͲ͘
ΖՆ೵੓͗߶͏ͳΊΔΗɾ୻࣎ؔ͹ӣಊͲ͍Ζ͗ɾ
ΦΠϫϑέηɾྙ۔Ͱ͚Εӣಊ͵ʹͳญ༽ͤΖ͞ͳ
ͶΓΕɾڑओंࢩԋ͹ӣಊ͹Ί͵ΔͥɾஏҮͶेࡑ
ͤΖཱིࣙͪ͢߶ྺं͹ӣಊ༹ࣞ͹Ҳͯͳ͢ͱשΌ
ΔΗΖͳ͓ߡΔΗΖɽҲ๏Ͳɾࠕյͺଲল܊Νઅఈ
Ͳ͘͵͖ͮͪݸֆ͍͗ΖͪΌɾ͠Δ͵Ζղ೘͗ڂݜ
�ΌΔΗΖɽٽ

ஏҮेࡑ߶ྺंΝଲেͳͪ͢Ϡφν΢ϩʀΦέγγ΢θ͹ώϧϱη΃͹ްՎͶͯ͏ͱ�

ʕ߀ෳޙܛ 	ʥɼ౽ీӵ್ 
�ɼٳฯ੥ޙ ��ɼঘᖝ߸ ��ɼ೉ਜ਼ை ��ɼ஝ౣ৵ਫ਼ 
ʥɼ஦಼֠ਇध 
��

	��ࣝԲରү୉ָ୉ָӅ� 
ʥࣝԲରү୉ָηϛʖςਫ਼ໍՌָܧ� Ռਫ਼ରεηڂݜָ޽୉ָ୉ָӅਫ਼෼ཀྵقۛ��
τϞָ޽઒ߊ� 
෨ɼָ޽୉ָਫ਼෼ཀྵقۛ���௉ೖ୉ָฯ݊ҫྏָ෨݊߃ηϛʖςՌָՌ� �
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ʴഐܢʵௗغͶΚͪͮͱӣಊΝܩକ͢ͱ͏Ζ߶ྺंͲ
΍ӣಊΝࢯΌΖ͞ͳ͍͗Ζ͞ͳ͖Δɼࢩԋͺ॑གྷͲ͍
ΖɽஸंΔͺɼ
 ೧Ґ৏ͶΚͪͮͱӣಊΝܩକ͢ͱ͏
Ζ߶ྺंΝଲেͶɼӣಊܩକͶ༽͏ͱ͏ΖಊؽͰ͜͹
಼༲Ν໎Δ͖Ͷ͢ ʤͪฤฑʀ॑নɾ����ʥɽͨ ͹ಊؽͰ
͜ͺɼ݊ب߃๮ɼ੔ௗͤΖʤͪ͢ʥࣙ෾ɼӣಊ΃͹ཋ
೨ɼӣಊ஧ؔͳ͹ިླྀɼݔ΃͹ڻɼबҕͶ΍ͪΔͤӪٽ
ɼࡑणɼາཔ͹ࣙ෾ɼৼഓ͢ͱ͚ΗΖ஧ؔ͹ଚڙ͹؏ܢ
͹ �ͯͲ͍Ζɽଲেͳ͵ͮͪ߶ྺंͺ͏ͥΗ͖͹ಊؽ
Ͱ͜Ν༽͏ͱӣಊΝܩକ͢ͱ͏ͪɽ�
͖͢͢ɼ͞͹ஸंΔ͹઎ڂݜߨͺޛΘ͘޴υδ΢ϱ

Ͳࣰͪͪ͢ࢬΌɼ͞͹ �ͯ͹ಊؽͰࣰ͗͜ࡏͶӣಊܩ
କͶްՎ͍͗Ζ͹͖ͺ໎Δ͖ͶͲ͘ͱ͏͵͏ɽ�
ʴ໪దʵ઴ڂݜ͘޴υδ΢ϱͶΓΕ �ͯ͹ಊؽͰ͜͹
ްՎΝ໎Δ͖ͶͤΖ͞ͳΝ໪దͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵ���
೧ 
݆ ��ೖ͖Δ ��ुؔ͹ղ೘Νࣰࢬ
ͪ͢ɽ�ु໪ͶӣಊιϩϓʀΦϓΡΩεʤ��ʥΝ଎ఈ
͢ɼଲেंͶ �ͯ͹ಊؽͰ͜Ν఑ͪ͢ڛɽͨ ͹ޛɼ	ु
ؔ͟ͳͶܨգΝ؏͢ࡱɼ࠹शुͶ �ͯ͹ಊؽͰ͜͹ް
ՎΝ΢ϱνϑϣʖ͢ɼӣಊ ��Ν࠸଎ఈͪ͢ɽ�
���ଲেं�
ஸंΔ͹઎ڂݜߨ͹ຌ௒ࠬͶࢂՅͪ͢ �໌ʤ஋੓ �

໌ɼঃ੓ 	໌ʥͳಋͣंΝଲেͳͪ͢ɽ͞͹ �໌ͺ �
յ ��෾Ґ৏͹ӣಊΝु �յҐ৏ࣰ͢ࢬɼͨΗΝ 
೧
Ґ৏ܩକ͢ͱ͏ΖंͲ͍ͮͪɽ�
���ಊؽͰ͜͹఑ڛ�
� ̖ͯ͹ಊؽͰ͜͹֕೨໌ͳͨ͹಼༲Νઈ໎ͪ͢εʖ
φΝࡠ੔͢ɼղ೘ॵೖͶݺพͶഓාͪ͢ɽഓාͤΖࡏ
Ͷɼεʖφ಼༲Νཀྵմ͢ͱ΍Δ͓ΖΓ͑Ͷઈ໎ͪ͢ɽ
Ήͪɼ�յ͍Ζ͏ͺ � ुؔఖౕ͹ӣಊ஦ࢯΝড͘ɼ෈
߹ʤѳళޫɼԱڱΕ͖͸͵͏ύ΢Ϩηέয়͗ܪಊͶ׈
͠ɼ࣎ؔ͗͵͏౵ʥͶ௜໚͢ɼ൳ఈద͵״৚Ν์͏ͪ
࣎ͶεʖφΝݡΖΓ͑Ͷͪࣖ͢ࢨɽͨΗҐ֐ͺ෕ஊ௪
ΕͶਫ਼ͤ׈ΖΓ͑Ͷͪࣖ͢ࢨɽ�
���ӣಊ ���
� ೓ରదൾ࿓ɼ੠ਈదηφϪηɼ࣎ؔ͹ໃ͠ɼѳళޫ
Ͷ͕͜Ζӣಊ �� Ν࣯໲ࢶͲਚ͸ɼ֦ߴ໪̏ʛ఼̓Ν
ഓ͢ɼ��఼ຮ఼ͳͪ͢ɽ�
	ɿܨգ؏ࡱʀ΢ϱνϑϣʖ�
� ଲেं͹ཀྵմଇ਒͹ͪΌɼ	ु໪ɼ�ु໪ɼ��ु໪

Ͷܨգ؏ࡱΝ݋͸ͪ΢ϱνϑϣʖΝࣰͪ͢ࢬɽ͵͕ɼ
	͕Γ; � ु໪͹ܨգ؏ࡱͲͺεʖφ͹࢘༽Ν๪Ηͪ
৖߻Ͷ͹Ίɼ࢘༽ͤΖ͞ͳΝ޳ಆͲғབͪ͢ɽͨΗҐ
�Ͷͺղ೘͢͵͖ͮͪɽ֐

ɿ࣯దʀྖద෾ੵ�
� � ु໪ͳ �� ु໪͹ӣಊ �� ΝർֳͤΖͪΌͶɼ
��������͹ෘߺ෉͘ॳҒݗఈΝͪ͢ࢬɽ౹ָܯద༙қ
ਭ६ͺ 
 �̱Ͷઅఈͪ͢ɽ�
� ΢ϱνϑϣʖ಼༲Νߑଆߑ੔ద࣯దڂݜ๑Ͳ෾ੵ͢
ͪɽಊؽͰ͜͹ްՎͶؖͤΖ൅ݶΝபड़͢ɼྪͪ͢ࣇ
൅ݶΝىफ़ͪ͢ɽ�
�ɿྖద݃Վͳ࣯ద݃Վ͹౹߻�
� ຌڂݜͲͺಊؽͰ͜͹ްՎͳ͏͑ɼྖదͶ଎ఈͤΖ
͞ͳ͗ೋ͢͏ݳেΝ໎Δ͖ͶͤΖ͞ͳ͖Δɼ࣯దυʖ
νͶ॑ΊΝ஖͘ɼྖదυʖνΝึঁదͶ࢘༽ͪ͢ɽͨ
͹ͪΌɼҲ๏͹υʖνͶ॑ΊͰ͜Ν஖͚͞ͳ͗Ͳ͘Ζ
ດΌࠒΊυδ΢ϱΝࡀ༽͢ͱ౹ͪ͢߻ɽ�
ʴ݃Վ �ɻ໌͗εʖφΝจࣨͪͪ͢Ό෾ੵ͖Δঈ͢֐ɼ
शద͵ଲেंΝ࠹ 	 ໌ͳͪ͢ɽ೧ྺͺ ����ʸ��� ɼࡂ
ӣಊܩକ೧਼ͺ ����ʸ��� ೧ɼु͍ͪΕ͹ӣಊೖ਼ͺ
���ʸ���ೖɼ�յ͹ӣಊ࣎ؔͺ����ʸ����෾Ͳ͍ͮͪɽ�
఑ͪ͢ڛ �ͯ͹ಊؽͰ͜͹͑ͬ କΝଇ͢ͱܩ͗ͯ�

͏Ζ͞ͳΝ֮೟Ͳͪ͘ɽଠ͹ �ͯͶͯ͏ͱͺ௜ંٶݶ
͠Η͵͖ͮͪ͗ɼͬ͞Δ֮͗೟ͪ͢ͳ͞ΘɼқࣟԾͲ
࢘༽͢ͱ͏ͪ͞ͳΝ௎खͪ͢ɽӣಊ �� ͹ܯ߻ಚ఼͹
րવͺ༙қͲ͵͖ͮͪ ʤ͗����ʸ��� ఼ˢ����ʸ��� ఼ʥɼ
ѳళޫͶ͕͜Ζ �� ͺ༙қͶրવͪ͢ʤ���ʸ��� ఼ˢ
���ʸ��� ఼ɼ�������	�ʥɽ�
࣯దʀྖద݃ՎΝҐԾ͹Γ͑Ͷ౹߻Ͳͪ͘ɽͤ͵Κ

ͬɼଲেंͺ༹ʓ͵ύ΢Ϩηέয়ڱɼಝͶѳళޫͳ͏
͑য়ڱΝଡ͚ͪ͢ݩܨɽͨ͹য়ڱ͹஦Ͳ �ͯ͹ಊؽͰ
͜Ν༽͏ͱӣಊͪ͢ͳ͏͑͗ݩܨѳళޫͶଲͤΖӣಊ
��Νրવͪ͢ͳ͓ߡΔΗͪɽ�
ʴ݃࿨ʵ̖ͯ͹ಊؽͰ͜ͺӣಊΝࣰͤࢬΖ͹͗ࠖೋ͵
য়ڱΝࠂෲͤΖ๏ྲྀͲ͍Ζ͞ͳ͗ࣖ͠Ηͪɽ͞ΗΔ͹
ಊؽͰ͜Ν׈༽Ͳ͘ΖΓ͑͵ࢨ಍ΝͤΖ͞ͳͲɼௗغ
ӣಊܩକं͹͠Δ͵ΖܩକΝࢩԋͲ͘ΖΓ͑Ͷ͵Ζɽ�
ʴชݛʵ�
ฤฑݢ໽ɾ॑নྒྷ༠ʁௗغӣಊܩକं͗ӣಊܩକͶ༽
͏ͱ͏ΖಊؽͰ͜͹಼༲��݊ࢩ߃ԋ����������������
��

㛗ᮇ㐠ື⥅⥆⪅ࡿ࠸࡚࠸⏝ࡀ㐠ື⥅⥆ືࡢ࡬ᶵ࡙ࡢࡅຠᯝ�

ʕ॑নྒྷ༠ �ʥɼฤฑݢ໽ �ʥ�
�ʥ॑ࢀ୉ָگүָ෨� �ʥ॑ࢀ୉ָ୉ָӅگүָڂݜՌܵढ़ʀηϛʖςگܧү྘Ү�
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ʴഐܢʵ
߶ྺं͹서ʀᅠԾ೵ྙఁԾ͹ϨηέҾࢢ͹Ҳͯͳ͢
ͱɼ伷۔͹ݰओ͗खΕ৏͝ΔΗͱ͏Ζɽ伷۔͹ݰओͶ
ΓΖؽߤ޳೵͹ఁԾͺӭ཈য়ସ͹ѳԿΝড͚ڬΗ͍͗
Ε�!$4$0$%(��
�	��ɼಝͶ߶ྺغͲͺγϩαϘωΠ͵
ʹ͹Յྺ੓࣮׳Ν༩๹ͤΖͶ͍ͪͮͱ॑གྷ͵໲ୌͲ͍
Ζɽ伷۔͹ݰओͳ࢝ؽ۔֪ࠐࢸ೵͹ఁԾͶؖ࿊͍͗Ζ
͞ͳ͗ࣖ͠ࠨΗͱ͕Ε�"$/$*5&+,��
�	��ɼ伷۔Ν඲Ճ
ͤΖ͞ͳͺؽߤ޳೵͹඲Ճͫ͜Ͳ͵͚ɼਐରؽ೵Ν༩
଎ͤΖࢨඬͳ͢ͱ͹༙༽੓͍͗Ζɽۛ೧ɼ伷۔͹ܯ଎
๏๑ͳ͢ͱɼࣕڠـ໒ժ଀ਏஇૹ஖Ν༽͏ͪ伷۔༲੷
͹඲Ճ��53$-$/,��
�
��͗఑঑͠Ηͪɽ͞͹घ๑Ͳͺ
伷۔સରΝ଎ఈͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘ΖͪΌɼ௔Խഀժ଀ਏ
இૹ஖͵ʹ͹ॊཔ͹घ๑ͳർֳ͢ͱఈྖ੓Ͷ༑Ηͱ͏
Ζͳ͓ߡΔΗΖɽͨ͞ͲɼຌڂݜͲͺࣕڠـ໒ժ଀ਏ
இૹ஖ͳ ��ժ଀մੵλϓφΝ༽͏ͱࠪӊ͹伷۔༲੷
Ν଎ఈ͢ɼ߶ྺंͶ͕͜Ζ伷۔༲੷ͳਐରؽ೵͹ؖܐ
Νݗ౾ͪ͢ɽ

ʴ໪దʵ
ชेࡑۢښ͹߶ྺंͶ͕͜Ζ伷۔༲੷ͳਐରؽ೵͹ؖ
࿊Ͷͯ͏ͱݗ౾Ν͑͞ߨͳΝ໪దͳͪ͢ɽ

ʴ๏๑ʵ
ଲেͺชښϖϩηηνυΡͶࢂՅͪ͢ 	

� ໌͹಼ɼ
ࠪӊ͹伷۔༲੷ͳਐରؽ೵͹υʖνΝ༙ͤΖ���໌Ͳ
͍Ζɽ伷۔༲੷ͺ ����͹ࣕڠـ໒ժ଀ૹ஖�����Ͳࡳ
଀ͪ͢ 
// ෱͹ �
 ௒ժ଀Νک �� ҫ༽ժ଀մੵε
ητϞ��#�� ,345$. �.$&(��ΫϢόϱϟυΡΩϩࣞהճ
ऀ�Ͳમ୔ʀபड़ཱི͢ରߑ࠸஛͢ͱ଎ఈͪ͢ɽ伷۔༲੷
υʖνΝخͶଲেंΝ஋ঃพͲ෾ͪͨ͜ޛΗͩΗΝ �
෾Ғ͢ɼڠ෾ࢆ෾ੵͲਐରؽ೵ͳർֳͪ͢ɽ� ෾Ғ͹
಼ɼ࠹΍߶͏܊Ν ɼ܊).'',�Ν܊ɼ஦ఖౕ͹܊+*,�
Ν܊΍ఁ͏࠹ ඬͳ͢ࢨ೵͹ؽͳఈٝͪ͢ɽਐର܊�16
ͱɼѴྙɼٯ৵ఴʀ۸ྙ۔ۄɼ֋ءฤཱིͬٯɼ�,/(��2�
$0'��1τηφɼิ ଐౕΝ༽͏ͪɽ௒੖ร਼ͺɼ೧ྺɼߨ
੓พɼର਼֪ࢨɼϔϨϱέϜϱ਼ࢨɼگү೧਼ɼࡑݳ
͹ӣಊस׵͹༙ໃɼҲೖ౲ͪΕ͹νϱϏέ࣯ઃखྖͳ
ͪ͢ɽ༙қਭ६ͺ ��າຮͳ͢ɼݗޛࣆఈͳ͢ͱ
�10)(3310,๑Ν༽͏ͪɽ

ʴ݃Վʵ
ଲেं͹ਕ਼෾ාͺ஋੓͗ ��
໌ɼঃ੓͗ ���໌Ͳ͍
ͮͪɽѴྙͺɼ஋੓Ͳͺ �,*+ Ͳ܊ �,''.( ͳ܊ �16
Ͳ܊).'',�ͳർֳ͢ͱ༙қͶ߶͚�2��������ɼ܊ �16
ͳർֳ͢ͱ༙қͶ߶͖ͮͪ�2��������ɽΉͪঃ੓Ͳͺ܊
ͳർֳ͢ͱ༙қͶ߶͖ͮͪ�2��������ɽ܊Ͳ�16܊+*,�
Ͳ܊+*,�ͺɼ஋੓Ͳͺྙ۔৵ఴٯ ͳർֳ͢ͱ܊�16
༙қͶ߶͖ͮͪ�2��������ɽҲ๏ɼঃ੓Ͳͺؔ܊Ͷ༙қ
ࠫͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽྙ۔ۄ۸ٯͺ஋੓ͳঃ੓͹͏
ͥΗͲ΍༙қࠫͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽ֋ءฤཱིͬٯͺɼ
஋੓Ͳͺ�,*+܊Ͳ�16܊ͳർֳ͢ͱ༙қͶௗ͖ͮͪ
�2��������ɽҲ๏ɼঃ੓Ͳͺ༙қࠫͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽ
���τηφͺɼ஋੓Ͳͺ�,*+܊Ͳ�,''.(܊ͳ �16
ͳർֳ͢ͱ༙қͶ୻͖ͮͪ�2��������ɽҲ๏ɼঃ੓Ͳ܊
ͺ༙қࠫͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽิߨଐౕͺɼ஋੓Ͳͺ
ͳർֳ͢ͱ༙қͶଐ͖ͮͪ�2�������ɽ܊Ͳ�16܊+*,�
Ήͪঃ੓Ͷ͕͏ͱ΍ɼ�,*+܊Ͳ �16 ͳർֳ͢ͱ༙܊
қͶଐ͖ͮͪ�2��������ɽ

ʴ݃࿨ʵ
ຌڂݜ͹݃Վɼ伷۔༲੷ͺਐରؽ೵ͳؖ࿊ͤΖ͞ͳ͗
೵ͳؖ࿊ͤΖ͞ͳ͗ؽΏӣಊྙ۔Ηͪɽ஋੓Ͳ͠ࠨࣖ
໎Δ͖ͳ͵ͮͪɽͨ͹Ҳ๏Ͳঃ੓Ͷ͕͏ͱͺɼ伷۔༲
੷ͳѴྙͳิߨଐౕ͹ؖ࿊Ν೟Όͪ͗ɼͨΗҐ֐͹۔
ྙΏਐରؽ೵ͳ͹ؖ࿊Ν೟Ό͵͖ͮͪɽ

ᆅᇦᒃఫ㧗㱋⪅ࡿࡅ࠾࡟ည➽඲యᐜ✚࡜㌟యᶵ⬟ࡢ࡜㛵㐃ᛶ

ʕഗଞ ್ཁ 	ʥɼΠϔχϧδέ ΠϔϧυΡ 	ʥɼీ୼ ध޼ 	�ɼՅծ ӵٝ 	��
�ɼઝ୫ ༟س 	�ɼ᝝ ࠦ৭ 	�ɼࠦ
౽ ཱݫ 	��
�ɼ࡜ࢃ ๮ 	��
�ɼ಼౽ ਖ࢜ 	��
�ɼ੶ ᤰ૳ 	�ɼ୉௫ ޭ 	�ɼՑ੟ ཾଆ 	��
�ɼీଞ ࢛޹ 	��
�
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ʴഐܢʵ�
ග઴ॉ࣊ਡଵʤ�'+!)$()��), $�+!��$#�&!'+�
����ʥ

ଝউͺ஋੓ͳർֳ͢ͱঃ੓Ͷଡ͏ɽຌ๞Ͷ͕͏ͱͺঃ
੓͹ηϛʖςٗڟਕ޳͹ଁՅͶ൒͏ɼঃ੓͹ ����ଝ
উ͗೧ʓଁՅܑ޴Ͷ͍Ζɽͨ͹གྷҾ͹̏ͯͳ͢ͱ݆ܨ
बغͶ൒͑੓ϙϩϠϱ͹รಊͶΓΖौೊ੓͹รԿ͗ؖ
༫͢ͱ͏Ζͳ͓ߡΔΗͱ͏Ζɽ�
ौೊ੓͹ࢨඬͲ༽͏ΔΗΖؖઇՆಊҮʤ��'#!� ("�

�(+$('ʁ���ʥͅ ɼ۔ʀ伵෵߻ର͹ྙָదಝ੓Νࣖͤ
*+$""'!** Ώ৵ௗ࢙ܻͶଲͤΖ௩Ίᮤ஍ΝൕӫͤΖಊద
φϩέ͹รԿ͗ؖ༫͢ͱ͕Εɼ͞ΗΔ͹ࢨඬ͗รಊͤ
Ζ͞ͳͲ ��� णউϨηέΝଁՅͦ͠ΖՆ೵੓͗ࣖ͠
Ηͱ͏Ζɽ͖͢͢͵͗Δɼ݆ܨबغͶ͕͜Ζौೊ੓͹
ӪڻΝͪ͢ৄݗๅࠄͺΚ͖͖ͥ͢͵͚ɼྡজԢ༽͠Η
ΖΆʹ͹ॉ෾͵Φϑυϱηͺࣖ͠Ηͱ͏͵͏ɽ�
ʴ໪దʵ�
ຌڂݜ͹໪దͺ݊৙ऑ೧ঃ੓͹݆ܨबغͶ͕͜Ζौ

ೊ੓͹࣎ܨదรԿΝݗ౾ͤΖ͞ͳͲ͍Ζɽ�
ʴ๏๑ʵ�
ଲেंͺ݊৙ऑ೧ঃ੓�	 ʤ໌ฑۋ೧ྺ����ʸࡂ���ʥ

ͳ͢ɼଲে۔ͺӊύϞηφϨϱήηͳͪ͢ɽखΕࠒΊ
ʛ��ೖʥ͵ंɼ݆	�ਜ਼৙ʤ͗غबܨ६ͺ݆خ ઴෈չܨ
઄ʀਡଵଝউ౵͹णࠐͶࢸ෾্֒Ν༙͠͵͏ंɼԾـ
উསྼ͗ໃ͏ंɼೖ৙దͶφϪʖωϱήΝͮߨͱ͏͵
͏ंͳͪ͢ɽ݆ܨबغ͹൓ఈͶͺɼેخରԻܯΝ༽͏
ͪɽଲেंͺࣰݩ֋࢟͹ �बغ઴ΓΕుࢢରԻܯʤτ
ϩϠऀ੣ɼ:20$1ˈʥΝ࢘༽͢ͱેخରԻΝى࿧͢ɼ
ఁରԻͳ߶ରԻ͹ �૮੓Ν֮೟ͪ͢ɽ݆ܨबغͺཝ๖
߶ʤغʤఁΦηφϫΰϱɾఁϕϫΰητϫϱʥʀഋཝغ
Φηφϫΰϱɾఁϕϫΰητϫϱʥʀԭରغ㸦߶Φηφ
ϫΰϱɾ߶ϕϫΰητϫϱ㸧͹ Ͷ෾ͪ͜ɽΉͪɼغ�
ഋཝغ͹ಋఈͶͺഋཝ༩଎ೖࠬݗ༂ʤϫʖφ੣༂ऀ੣ɼ
χΣʖτηφ ��ʥΝ༽͏ͪɽ�
� ʀغʀഋཝغർֳυδ΢ϱΝ༽͏ɼཝ๖ޛͺ઴ݩࣰ
ԭରغͶौೊ੓͹ࢨඬ͹଎ఈΝͪͮߨɽଲেंͺؖފ
ઇٶ;ගؖઇΝͨΗͩΗ༁ ҒʤҐԾɼ࠴ͪ͢ۄ۸˅���
଎ఈ֋࢟ࢸҒʥΝͳΕɼ౵ଐ੓ӣಊحؽʤ��� ऀ੣
���������ʥΝ༽͏ͱ଎ఈΝͪͮߨɽौೊ੓͹඲Ճࢨ
ඬͶͺ���ɼणಊదφϩέɼ*+$""'!**Ν༽͏ɼ଎ఈ֋
Ғ͖Δගؖઇ৵ఴֱౕΉͲࢸ࢟ 	˅�භ͹ֱଐౕͲଠ

ಊదͶ৵ఴͦͪ͠ࡏ͹φϩέʷֱౕۄતΓΕٽΌͪɽ
���ɼणಊదφϩέͺͨΗͩΗගؖઇ࠹୉৵ఴֱౕͶ
͕͜Ζ஍ͳ͢ɼ*+$""'!** ͺගؖઇ࠹୉৵ఴֱౕ͖Δͨ
͹ 	��͹ֱౕΉͲ͹յۄؾત͹ܑ͘ͳఈٝͪ͢ɽ౹ܯ
ॴཀྵͶͺɼ�$% (-('͹ෘߺ෉ॳҒ࿪ݗఈΝ༽͏ͪɽ༙
қਭ६ͺིݧث 	�າຮͳͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ�

��� ͺཝ๖غͳർֳ͢ɼഋཝٶغ;ԭରغͲͨΗ
ͩΗ༙қͶ߶஍Ν೟Όͪɽणಊదφϩέͺཝ๖غͳർ
ֳ͢ɼԭରغͲ༙қͶ߶஍Ν೟Όͪɽ�+$""'!** ͺཝ๖
�Ͳ༙қͶఁ஍Ν೟Όͪɽغͳർֳ͢ɼഋཝغ
ʴࡱߡʵ�
� ຌڂݜͶ͕͏ͱɼഋཝغͲͺཝ๖غͳർֳ͢ͱ
���͗ଁՅ͢ɼ*+$""'!**ͺఁԾͪ͢ɽΉͪɼԭରغͲ
ͺཝ๖غͳർֳ͢ɼ���ͳणಊదφϩέ͗ଁՅͪ͢ɽ
���͹รԿͺणಊదφϩέͳ *+$""'!**͗ؖ༫͢ͱ͏
Ζͳ͠Ηͱ͏Ζɽणಊదφϩέͺ৵௃࢙ܻͶଲͤΖ௩
Ίᮤ஍ΝൕӫͤΖࢨඬͲ͍Ζ͞ͳ͖ΔɼԭରغͶ͕͜
Ζ���ଁՅްՎ͹ҲҾͳ͢ͱͺ௩Ίᮤ஍͹৏ত͗ؖ
༫͢ͱ͏Ζͳਬ͠ࡱΗͪɽ௩Ίᮤ஍͹৏তͶͺϕϫΰ
ητϫϱ͗ر༫͢ͱ͏Ζͳ͓ߡΔΗɼ઎ڂݜߨͲͺഋ
ཝޛʤԭରغʥͶ෾ൽ͠ΗΖϕϫΰητϫϱ͗௩ΊΝ
ཊ੏ͤΖ͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗͱ͏Ζɽ�
Ҳ๏ɼ*+$""'!** ͺ۔伵෵߻ର͹೬ஆ੓ΝൕӫͤΖࢨ

ඬͲ͍Ζ͞ͳ͖ΔɼഋཝغͶ͕͜Ζ ���ଁՅްՎ͹
ҲҾͳ͢ͱͺ۔伵෵߻ର͹ौೊ੓͹รԿ͗ؖ༫͢ͱ͏
Ζͳਬ͠ࡱΗͪɽഋཝغͶ͕͜ΖΦηφϫΰϱ͹෾ൽ
ྖͺଠ͹غΓΕ΍࠹΍߶͏͞ͳ͖ΔഋཝغͶ͕͜Ζ
;ٶ��� *+$""'!**͹รԿͶͺΦηφϫΰϱ͗ؖ༫͢
ͱ͏Ζ͞ͳ͓͗ߡΔΗΖɽ�
ʴ݃࿨ʵ�
� ຌڂݜͲͺɼഋཝغͳԭରغͲཝ๖غͳർֳ͢ɼ
��� ͗ଁՅͪ͢ɽͨ͹གྷҾͳ͢ͱ੓ϙϩϠϱ͹ؖ༫
ΏӣಊϏϓྙ۔Ͷ൒͑غबܨͺ݆ޛࠕΔΗͪɽ͓ߡ͗
ΧʖϜϱη͹รԿͶͯ͏ͱݗ౾͢ͱ͏͚༩ఈͲ͍Ζɽ�
ʴःࣛʵ�
ຌڂݜͺ ����Ռݜඇ ��������
�͹ঁ੔Νणͪ͜ɽ�

� �

೺ᖖⱝᖺዪᛶࡿࡅ࠾࡟᭶⤒࿘ᮇࡀᰂ㌾ᛶ࡟୚ࡿ࠼ᙳ㡪�

ʕٸ㟔�ָ �ʥɼ�ʥɼ઴ీ�ੜ࢚ �ʥ�
�ʥஞഀ୉ָ୉ָӅਕؔ૱߻ՌָڂݜՌηϛʖςҫָ઒ߊ� �

�ʥఉښฑ੔୉ָ݊߃ϟυΡΩϩָ෨ཀྵָྏ๑ָՌ�
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ʴഐܢʵ�
� ϫαϠτΡϔεϱχϫʖϞ�ҐԾ�ϫαϠ�ͳͺɼೖ
ຌ੖֐ܙՌָճͶΓΕʰӣಊح͹্֒͹ͪΌͶҢಊ
೵͹ఁԾΝͪͪ͘͢য়ସʱͳఈٝ͠Ηͱ͏Ζɽ೶ؽ
ʹ͵઄ʀ఺ౙࠐΏ׳ɼ೟எ঳Ͷด;ؖઇ࣮׳࣮؇݄
ϫαϠͶؖΚΖ࣮͗׳ɼղ͗ޤචགྷͳ͵Ζक͵ݬҾ
Ͳ͍Ζͳๅ͠ࠄΗͱ͏Ζʤ
�	� ೧ࠅ຿ਫ਼ેخ׈௒
ࠬʥɽۛ೧ɼӣಊ͗׳࣮حགྷղޤʀགྷࢩԋ͹ݬҾͳ͢
ͱଁՅܑ޴Ͷ͍Ζ͞ͳ͖Δ΍ɼਐରؽ೵͹րવΝଇ
ͤϫαϠ͹༩๹ʀଲ͗ٺ͗ࡨΗΖɽఈغద͵ਐର׈
ಊͺɼ߶ྺंͶ͕͜Ζਐରؽ೵Ώӣಊ೵ྙ͹ఁԾ͹
ஙԈΉͪͺրવͶްՎదͲ͍Ζͳಋ࣎Ͷɼ఺ౙͶؖ
࿊ͪ͢պը͹ϨηέΝܲͤݰΖ͞ͳ͗໎Δ͖ͳ͵ͮ
ͱ͏Ζʤ�+0+)31/� �� )3� &,�� �)(� !'+� !0/132� �5)1'��

�	���
	����	����	�	�ʥɽॊͮͱɼਐର׈ಊͺϫαϠ
͹༩๹ʀଲࡨͶༀཱིͯ͞ͳ͓͗ߡΔΗΖɽ͖͢͢ɼ
ਐର׈ಊͳϫαϠͳ͹ؖܐΝٮ؏ద͵඲Ճ๏๑Ͷͱ
Ͷͳࠅͺ਼ঙ͵͏ɽ௔߶ྺऀճ͹ը͗ڂݜͪ͢౾ݗ
ͮͱɼ݊߃थໍ͹Ԉ৵ΝਦΖͪΌͶɼϫαϠͳਐର
�Ν໎Δ͖ͶͤΖ͞ͳͺ॑གྷͲ͍Ζɽܐಊͳ͹ؖ׈
ʴ໪దʵ�
� ߶ྺंͶ͕͜ΖϫαϠͳਐର׈ಊͳ͹ؖܐΝݗ
౾ͤΖ͞ͳͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵ�
� �
 Δ͖ࡂ �
 ंྺ߶ेࡑΉͲ͹ஏҮࡂ ��� ໌Ν
ูॄ͢ɼڂݜΝ׮ਲ਼ͪ͢ ���໌͹಼ɼຌڂݜͲͺҐ
ԾͶ͝ڏΖસͱ͹଎ఈߴ໪ΝࣰࢬͲͪ͘ ��� ໌Ν
பड़͢ɼմੵଲেͳͪ͢ɽ�ͯ͹ϫαϠౕτηφ�ཱི
ͬ৏͗Ετηφɼ
ητρϕτηφɼϫαϠ 

�Νࣰ
೵͹ఁԾ͗࢟Ήͮͱ͏Ζয়ସΝනͤϫؽɼҢಊ͢ࢬ
αϠౕ 	�	
�໌�஋੓��
�໌ɼঃ੓��	��໌��ɼҢಊ
ͱ͏Ζয়ସΝනͤϫαϠౕ͢ߨ೵͹ఁԾ͗਒ؽ

���໌�஋੓��	�໌ɼঃ੓��
�໌��ɼϫαϠౕ 	ͳϫ
αϠౕ 
͹͏ͥΗͶ΍֚౲͢͵͏ϫαϠౕ ���	��໌
�஋੓����໌ɼঃ੓��		�໌��͹ �ͯ͹܊Ͷ෾ྪͪ͢ɽ
�ϧ΢ϓαʖξܯಊྖ׈ �%ɼࣞהճऀηθίϱ�Ν༽
͏ͱɼਐର׈ಊྖౕک�พਐର׈ಊ࣎ؔɼิ਼�Νٮ
؏దͶ඲Ճͪ͢ɽ͵͕ɼ	ೖ͹ૹ஥࣎ؔ͗ 	�࣎ؔҐ
৏͖ͯ �ೖҐ৏͹༙ްೖ͍͗Ζ৖߻Ͷ͕͏ͱ෾ੵଲ
েͳͪ͢ɽΉͪɼਐର׈ಊౕکͺ଎ఈυʖν͖Δఁ

ౕک߶��t���ϟρς�ɼ��ౕک��ϟρς�ɼ஦���ౕک
�����ϟρς�Νࢋड़ͪ͢ɽਐରؽ೵Ν඲ՃͤΖͪΌ
Ͷɼ� ͯ͹ਐରؽ೵τηφ�"+-)(� 40� &.(� �/�Ґ
Ծ�"#��ɼϓΟϱέεϥψϩϨʖοτηφɼ࠴Ғྈ
ଏ֋ถητρϒϱήτηφɼ֋ءฤཱིͬٯ�ɼѴྙɼ
ග৵ఴྙ۔͹଎ఈΝࣰͪ͢ࢬɽ෯࣏ߴ໪ͳ͢ͱɼ!��
�� Ν༽͏ͱ݊ؖ߃࿊  �� Ν௒ࠬ͢ɼਐରదଈ໚ɼ
੠ਈదଈ໚ɼༀׄʙऀճదଈ໚͹  �� γϜϨʖη
αΠΝࢋड़ͪ͢ɽ౹ܯմੵͶͺત߻ࠠܙϠυϩΝ༽
͏ͱɼϫαϠౕ͹܊พͶΓΖ֦ߴ໪͹कްՎΝݗఈ
ͪ͢ɽकްՎ͗೟ΌΔΗͪߴ໪ͺ �/.*)11/.+๑Ν༽
͏ͱଡ॑ർֳΝͪͮߨɽસͱ͹஍ͺฑۋʸඬ६ยࠫ
Ͳනͪ͢ىɽ༙ қਭ६ 
��າຮΝ༙қ͍ࠫΕͳͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ�
� ੓พɼ೧ྺɼର॑Ͳ௒੖ͪ͢৏Ͳմੵͪ݃͢Վɼ
ϫαϠౕ͹܊พͶΓΖิ਼ɼౕکพਐର׈ಊྖ�ఁ
͖ͪͮ͵�Ͷҩ͏ͺ೟ΌΔΗౕک߶ɼౕکɼ஦ౕک
�સͱɼ0����
�ɽΉͪɼਐରؽ೵τηφ͕Γ;෯࣏
໪ͳ͢ͱ௒ࠬͪ͢ߴ !����Ͷ͕͏ͱ΍ɼϫαϠౕ͹
พͶΓΖҩ͏ͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽ܊ �સͱɼ
0����
�ɽ�
ʴ݃࿨ʵ�
� ຌڂݜͲͺɼϫαϠౕ͹܊พͶΓΖิ਼ɼਐର׈
ಊྖɼਐରؽ೵τηφ͕Γ;क؏ద͵݊ؖ߃࿊ࢨඬ
Ͷҩ͏͗೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽ$��͹ਐର׈ಊͶؖ
ͤΖΪ΢χϧ΢ϱͲͺɼ߶ྺं��
 ߃Ґ৏�͗݊ࡂ
৏͹ཤӻΝಚΖͪΌͶɼ஦ౕک͹ਐର׈ಊΝ 	ुؔ
Ͷ 	
�6��� ෾͑͞ߨͳ͗ਬও͠Ηͱ͏Ζɽຌڂݜ
ͲͺɼϫαϠౕ͹સͱ͹܊Ͷ͕͏ͱɼ$�� ͗ਬ
ওͤΖ஦ౕک͹ਐର׈ಊྖΝୣ੔͢ͱ͕Εɼ͞͹
ͪΌɼϫαϠͳਐର׈ಊྖͳ͹ؖ͗ܐ೟ΌΔΗ͵
͖ͮͪ͞ͳ͓͗ߡΔΗΖɽΉͪɼਐର׈ಊྖΝॉ
෾Ͷ֮ฯ͢ͱ͏ͱ΍ϫαϠ͹ϨηέΝ༙͢ͱ͏Ζ
ं֮͗೟͠Ηͪ͞ͳ͖Δɼਐର׈ಊྖ͹֮ฯͫ͜
ͲͺϫαϠͶଲͤΖ༩๹ͺॉ෾Ͳͺ͵͏Ն೵੓͗
ఁ͗ྙ۔;Γ͕ྖ۔֪ࠐΔΗΖɽՅྺͶ൒͏͓ߡ
ԾͤΖ͞ͳ͖Δɼ۔֪ࠐ͹޴৏ΝଇͤφϪʖωϱή
౵͹ࣰભ΍ೖ৙ਫ਼׈ͶखΕ೘ΗΖ͞ͳͲɼ߶ྺंͶ
͕͜ΖϫαϠͶଲͤΖਐର׈ಊ͹༙༽੓͗غଶͲ
͘Ζɽ�

߶ྺंͶ͕͜ΖϫαϠτΡϔεϱχϫʖϞͳਐର׈ಊͳ͹ؖܐ�

� ʕీ∃� ༖᏷ 	ʥɼ౽ฑ� ҏࢢ 	��ɼᖝీ� 
ɼߵ༙�ɼّຌ� Մ੊ࢢ 
�ɼ�
Ӯࢃ� એਚ 	�ɼฑ௣� ໼࠾ 	�ɼٸԾ� ੕࢚ ���

	ʥ૥Ҷీ୉ָηϛʖςՌָڂݜՌɼ
ʥ૥Ҷీ୉ָηϛʖςՌָڂݜιϱνʖɼ�
�ʥ૥Ҷీ୉ָηϛʖςՌָָढ़Ӆ�
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ʴഐܢʵ�
ճؽΖ࠴࿓ंͲͺɾௗ࣎ؔ࿊କ͢ͱۊಊ͹ଡ͏ߨҒ࠴
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֋ं͹ؔغۂٵ஦͹ਐର׈ಊྖͺɾ͏کਐର׈ಊ͹ࣰ
ભೖ਼ͳࣰͨ͗ؔ࣎ࢬΗͩΗ ��
ʸ��
 ೖ�ुʀ��ʸ
�
෾�ೖɾิ ಊྖ׈ΏΤΧʖΫϱήΝঈ͚஦౵ౕ͹ਐରߨ
͗ ��	ʸ��	ೖ�ुʀ�
ʸ��෾�ೖɾ��෾Ґ৏͹࿊କ͢
͗ߨิͪ 
�
ʸ��
ೖ� ʀु��ʸ��෾�ೖɾҲೖ͹࠴Ғ࣎
ؔͺ 	��ʸ��� ෾Ͳ͍ͮͪɿࣙ৶ౕ͹յ౶͗ʰඉ৙Ͷ
͍Ζ 	ɦ�໌ʤ�ˍʥͳʰ͍Ζ �ɦ	�໌ʤ�
ˍʥΝʰࣙ৶
͍Ε ɾɦh ෈҈ʱ�� ໌ʤ��ˍʥͳʰඉ৙Ͷ෈҈ʱ�� ໌
ʤ	ˍʥΝʰࣙ৶͵͢ Ͷɦ෾͜ɾࣙ ৶ౕ͹༙ໃΝॊ଒ร
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�ʥࣞהճऀ݊߃Ռָڂݜॶ�
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ʴഐܢ ηɻϛʖςخຌ๑͹઴ชͶͺɼh ୉ճٗڟࡏࠅ
Ͷ͕͜Ζೖຌਕમघ͹׈༄ͺɼࠅ຿ͶގΕͳج;ɼ
ໂͳ״ಊΝ༫͓ɼࠅ຿͹ηϛʖς΃͹ؖৼΝ߶ΌΖʱ
ͳ͠ࡎىΗͱ͏ΖɽΉͪɼ୊ ժܯຌخηϛʖςغ�
Ͷ͕͏ͱͺɼηϛʖςΝʰΊΖʱ͞ͳ͹Ճ஍ͳ͢ͱ
ʰݸۅΝ௧ͤٽΖΠηϨʖφ͹ࢡͶ״ಊ͢ɼਕਫ਼Ͷ
Ηͱ͕ΕɼΠηϨʖφ͗͠ࡎىಚΔΗΖʱͳ͗ྙ׈
ఢ͢ͱ͏ΖɽҲࢨΝ༫͓ͱ͏Ζͳྙ׈ಊΏ״຿Ͷࠅ
๏Ͳɼըʓ͗எΖݸΕηϛʖς͗ਕʓͶـݫΏ༒ـ
Ώྙ׈Ν༫͓ͱ͏Ζ͖ʹ͖͑ΝఈྖదͶ඲Ճͪ͢ݜ
౲ͪΔ͵͏ɽ͖͢͢͵͗Δɼຌ՟ୌͶؖ͢ͱݡͺڂ
ָढ़͵௒ࠬ͗ߨΚΗɼָढ़࿨ชͳ͢ͱޮන͠ΗΖ͞
ͳͺηϛʖςخຌ๑ΏηϛʖςخຌܯժͶΦϑυϱ
ηʤՌָదࠞڎʥΝ༫͓Ζ͞ͳͶ͵ΕɼՌָదࠞڎ
ͶخͰ͏ͪηϛʖς੕ࡨ͹ਬ਒Ͷ͕͏ͱ॑གྷ͵қٝ
͍͗Ζͳ͓ߡΔΗΖɽ�
ʴ໪దʵસࠅͶͤेڋΖ஋ঃΝଲেͶɼηϛʖςͶ
ؖͤΖ௒ࠬͲ͍Ζ͞ͳΝ෮ͦͪ΢ϱνʖϋρφ௒ࠬ
Νࣰ͢ࢬɼηϛʖς͗ʹ͹͚Δ͏͹ਕͶଲ͢ͱ༒ـ
ΏـݫΏྙ׈Ν༫͓ͱ͏Ζ͖Ν೼ѴͤΖͳͳ΍Ͷɼ
ʹ͹Γ͑͵ಝ௅Ν࣍ͮͪਕ͗ηϛʖςͶ༒ـΏـݫ
Ώྙ׈Ν༫͓ΔΗͱ͏Ζ͖Ͷͯ͏ͱ໎Δ͖ͶͤΖɽ�
ʴ๏๑ʵ࠹ॵͶɼ΢ϱνʖϋρφճऀ͖ΔࢂڂݜՅ
ं͹ਕָܯ౹޳దಝ੓ͳ͢ͱɼ੓พɼ೧ྺɼ৮झɼ
शָྼΝण࠹΍͹༙ໃɼʹࢢɼڱஏҮɼ࠙ҿয়ेڋ
͜खͮͪɽࢂڂݜՅंͺɼ΢ϱνʖϋρφ௒ࠬ͹໲
� ͳ͢ͱʰـݫΏ༒ـΏྙ׈Ν΍Δͮͪʱͳͪͣ״
ऀճ͹ड़པࣆΝࣙ༟ىफ़ࣞܙͲ̐ͯͪ͢ࡎىɽͨ͹
ͶଲͤΖຮଏౕɼक؏ద݊׈ෳౕɼਫ਼߀ɼक؏దޛ
ළౕɼࢬɼक؏దରྙౕɼӣಊΏηϛʖς͹ࣰౕ߃
ରү͹दۂҐ֐ͶӣಊΏηϛʖςΝࣰ͢ࢬͱ͏͖ͪ
ʹ͖͑ɼգڊ �೧ؔͶ͕͜Ζηϛʖς؏કয়ڱɼգ

ڊ �೧ؔͶ͕͜ΖηϛʖςΝʰ͓ࢩΖʱ׈ಊ΃͹ࢂ
Յ͹༙ໃͶͯ͏ͱյ౶ͪ͢ɽͨ͢ͱɼηϛʖς͗ʹ
͹͚Δ͏͹ਕͶଲ͢ͱ༒ـΏـݫΏྙ׈Ν༫͓ͱ͏
Ζ͖Ν೼Ѵͪ͢ɽ͠ΔͶɼηϛʖς͗ʹ͹Γ͑͵ਕ
Ͷଲ͢ͱ༒ـΏـݫΏྙ׈Ν༫͓ͱ͏Ζ͖Ͷͯ͏ͱ
ϫζητΡρέյؾϠυϩΝ࢘༽͢ητρϕϭ΢θ
մੵΝͪͮߨɽ�
ʴ݃Վ ɻࢂڂݜՅंͺ஋੓ ��
ਕʤ஦ԟ஍ʁ�ࡂ�ʥɼ
ঃ੓ 		�ਕʤ�ࡂ�ʥͲ͍ͮͪɽ໲ �Ͷ͕͏ͱɼ�ͯ
͹ࡎى͹͏ͥΗ͖ͶηϛʖςͶؖͤΖड़པࣆΝࡎى
ͪ͢ਕͺ 
	�ਕͲ͍Εɼસର͹ �����Ͳ͍ͮͪɽΉ
ͪɼh Ν΍Δͮͪྙ׈ΏـΏ༒ـݫ ͳɦऀͪͣ״ճ͹
ड़པࣆͳ͢ͱΨϨϱϒρέʀϏϧϨϱϒρέͶؖͤ
ΖࡎىΝ͢ͱ͏ͪਕͺ ��� ਕʤ	��
�ʥͲ͍ͮͪɽ
ηϛʖς͗ʹ͹Γ͑͵ਕͶଲ͢ͱ༒ـΏـݫΏྙ׈
Ν༫͓ͱ͏Ζ͖Ͷͯ͏ͱͺɼָਫ਼࣎େͶରү͹दۂ
Ґ֐ͶӣಊΏηϛʖςΝࣰ͢ࢬͱ͏ͪਕɼգڊ �೧
ؔͶτϪϑΏ΢ϱνʖϋρφͲηϛʖς͹߻ࢾΏ୉
ճΝ؏કͪ͢ਕɼգڊ �೧ؔͶࣙਐΏՊଔ͗ॶ଒ͤ
Ζηϛʖς஄ରΏέϧϔͲ͹ึঁద͵׈ಊΝͮߨͱ
͏ͪਕ͗ଠ͹ਕͳർֳ͢ͱʰـݫΏ༒ـΏྙ׈Ν΍
Δͮͪʱͳऀͪͣ״ճ͹ड़པࣆͳ͢ͱηϛʖςΝى
�ͱ͏ͪɽ͢ࡎ
ʴ݃࿨ ༁ɻ 
�ˍ͹ਕ͗ηϛʖςͶɼ༁ 	�ˍ͹ਕ͗Ψ
ϨϱϒρέʀϏϧϨϱϒρέͶـݫΏ༒ـΏྙ׈Ν
΍Δͮͪͳյ౶͢ͱ͕Εɼηϛʖς͗ଡ͚͹ࠅ຿Ͷ
ͮ͵Ν༫͓ͱ͏Ζ͞ͳ͗໎Δ͖Ͷྙ׈ΏـΏ༒ـݫ
ͪɽΉͪɼָਫ਼࣎େͶӣಊ෨౵Ͷॶ଒͢ͱ͏ͪਕɼ
τϪϑ౵Ͳηϛʖς؏કΝͤΖਕɼηϛʖς஄ର౵
͹γϛʖφΝ͢ͱ͏Ζਕͺଠ͹ਕͳർֳ͢ͱηϛʖ
ςͶ༒ـΏـݫΏྙ׈Ν༫͓ΔΗΖܑ޴Ͷ͍Ζ͞ͳ
͗໎Δ͖Ͷ͵ͮͪɽ�

�✲◊␿Ꮫࢶ࣮࣏ࢫάຊ㸸ࡸຬẼࡸඖẼࡢᅜẸ࡜ࢶ࣮࣏ࢫ

ʕ͚͠ࢃ܌Δ �ʥɼௗࡗ༡ࢢ �ʥɼోᬓՈք ��ɼᖔీژ ��ɼઔ৏ྔࢢ ��ɼԨ౫ ��ɼ؛౽༠ࢢ 	�ɼ�
໤ౣͽ͖Ε ��ɼਁຌ༖ղ ��ɼ੶Ҭߵ৭ ��ɼؔ໼ٝ೯ ��ɼԮߔҲ࿗ ��ɼണ༡ඔࢢ 
��

�ʥ૥Ҷీ୉ָɼ�ʥ౨ښ ����ऀճରүʀฯү઒໵ָߏɼ�
	ʥ߃ཱི݊ࠅʀӭ཈ڂݜॶɼ
ʥ౨ք୉ָ�
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ʴഐܢʵ�
� ೖຌͶ͕͜Ζʰ࣯ࢹҡ৙঳͗ٛΚΗΖਕʱͺɼࢹ
࣯ҡ৙঳͹خ६஍Ν༽͏ͱ൓ఈͤΖͳ༁ 
���	 ຬਕ
��	 Ґ৏͹ೖຌਕસର͹ࡂ 

ˍ�ͳਬ͠ܯΗͱ͏Ζɽ�
Ҳյ͹࠴Ғ࣎ؔ͗ௗ͏ंͲ஦੓ࢹ๳͗߶஍Νࣖͤ
͞ ͳ ͗ ๅ ࠄ ͠ Η ͱ ͕ Ε ��( !$1$0� � /$�
�		���
���
���ɼೖຌͶ͕͏ͱͺ࠴Ғߨಊ͹࣎ؔ͗
ঀࠅ֐ͳർֳ͢ɼ୉͘͵ׄ߻ΝઐΌͱ͏Ζ��+� ��
�/$2��$#��	

�

��������ɽ͠ΔͶɼඉۯ෴࣎஦੓
Νࣖͤຌ๞ܐͳ͹ིؖ׳͹ጸ׳࣮؇๳஍ͳৼ݄ࢹ
͹Ӻָڂݜ� ��1'$/-0"*$/-0(0� �	

�������
���ΓΕɼ�
ৱޛ͹஦੓ࢹ๳Ν؇ཀྵͤΖ͞ͳ͹॑གྷ੓΍ࢨఢ͠
Ηͱ͏Ζɽଡ਼͹઎ڂݜߨΓΕɼٺ੓͹ਐର׈ಊͺ
ৱޛ͹஦੓ࢹ๳ೳౕ͹৏তΝཊ੏ͤΖ͞ͳ͗ࣖ͠
Ηͱ͏Ζɽ͖͢͢ɼೖ৙ਫ਼׈ԾͶ͕͜Ζௗغద͵ਐ
ର׈ಊ͹ଁՅ͗ৱޛ͹஦੓ࢹ๳ೳౕͶ༫͓ΖӪڻ
ͯ͏ͱ໎Δ͖Ͷ͵ͮͱ͏͵͏ɽ�
ʴ໪దʵ�
� ถޛܨঃ੓ΝଲেͶ 
� ुؔ͹ೖ৙ਫ਼׈ԾͶ͕͜
Ζ೜қ͹ਐର׈ಊ͹ଁՅ͗ৱޛ஦੓ࢹ๳ೳౕͶٶ
·ͤӪڻΝݗ౾ͤΖɽ�
ʴ๏๑ʵ�
� ถޛܨ߶ྺंঃ੓ΝଲেͶໃࡠҟԿർֳݩࢾΝ
๮ंسՅࢂɽͪ͢ࢬࣰ ��໌͹͑ͬɼ
�໌Νਐର׈
ಊଁՅଁ�܊Յ܊�ɼ
�໌Νਐର׈ಊң࣍܊�ң࣍܊�
ͶໃࡠҟͶׄΕ෉͜ɼࢂՅࣛୂं �໌Νঈ͚ɼᶅଁ
Յ܊ 

 ໌�೧ྺ� ��ʸ� ��ਐௗࡂ ����ʸ�����P�� ର
॑ ����ʸ�����NJ��%0,�����ʸ���� NJ�P���ฑۋ஍ʸ
ඬ६ยࠫ�ͳᶆң࣍܊ 
� ໌�೧ྺ� ��ʸ� ��ਐௗࡂ
����ʸ����� P�� ର॑� ����ʸ���� NJ�� %0,� ����ʸ����
)&�+��Νଲেͳͪ͢ɽ
� ुؔ͹ղ೘ؔغ஦ɼଁՅ

ಊͶՅ͓ɼ׈Ͷͺ௪৙͹ਐର܊ ೖܯ 
	 ෾Ґ৏ɼ
ࣙ༟͵׈ಊౕکͲਐର׈ಊͶखΕૌΊɼң࣍܊Ͷͺ
௪৙͹ਐର׈ಊΝң࣍ͤΖΓ͑ғབͪ͢ɽղ೘઴ 

ुؔͳղ೘֋͖࢟Δश྅ΉͲɼ׈ಊྖܯ� �ϧ΢ϓα
ʖξ ಊྖ׈ճऀηθίϱ�Ν༽͏ͱɼਐରࣞה����
ʤਐର׈ಊ࣎ؔʀิ਼ʥΝٮ؏దͶ඲Ճͪ͢ɽղ೘
઴ɼղ೘ 
ु໪ɼٶ;ղ೘ 
�ु໪Ͷৱࣆෝ՛ݩࢾ
Νࣰͪ͢ࢬɽଲেंͶͺৱࣆෝ՛ݩࢾ͹઴ೖͺຘյ
ಋҲ͹ৱࣆͳ͢ɼਐର׈ಊͺ͓߉ΖΓ͑ғབͪ͢ɽ

ৱࣆෝ՛ݩࢾ౲ೖͺۯ෴য়ସͲ௉ � ࣎Ͷوఈ͹௉
ৱΝ఑͢ڛɼ੫ຼ݄Νۯ෴࣎ͳৱޛ �ɼ
 ͕Γ; �
࣎ؔ໪Ͷࡀखͪ͢ɽղ೘ �ु໪ͺۯ෴݄࣎ࡀ͹Ίࣰ
ϠυϩΝ༽͏ͱɼή߻ࠠܙմੵͶͺતܯ౹ɽͪ͢ࢬ
ϩʖϕ܊��ͳղ೘ु͹कްՎ͕Γ;ިࡠޕ༽͹༙
қ੓Νݗ౾ͪ͢ɽकްՎ͗೟ΌΔΗͪߴ໪ͺ
�-,%$//-,(๑Ν༽͏ͱଡ॑ർֳΝͪͮߨɽસଲেं
͹υʖνΝ༽͏ͱɼਐର׈ಊྖ͹รԿྖͳৱޛ஦੓
��તԾ໚੷ʤۄ๳͹ࢹ�ʥ͹รԿྖͳ͹ؖܐ੓Νୱ
յؾ෾ੵͶΓͮͱݗఈͪ͢ɽસͱ͹஍ͺฑۋʸඬ६
ยࠫͲනͪ͢ىɽ༙қਭ६ͺ ���າຮͳͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ�
� ղ೘ 
� ुؔฑۋͲસਐର׈ಊ࣎ؔͺଁՅ܊Ͷ͕
͏ͱ ����y ������ ෾�ೖɼң࣍܊Ͷ͕͏ͱ ����y �����
෾�ೖଁՅͪ͗͢ɼήϩʖϕͳु͹कްՎ͵Δ;Ͷ
ήϩʖϕͳु͹ިࡠޕ༽ͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪɽิ ਼
ͺଁՅ܊Ͷ͕͏ͱ ����ʸ������ ิ�ೖɼң࣍܊Ͷ͕
͏ͱ ����ʸ������ ิ�ೖଁՅͪ͗͢ɼήϩʖϕͳु
͹कްՎ͵Δ;Ͷήϩʖϕͳु͹ިࡠޕ༽ͺ೟Ό
ΔΗ͵͖ͮͪɽۯ෴࣎͹஦੓ࢹ๳ೳౕ͹ղ೘ 
� ु
ؔ͹รԿͶͯ͏ͱɼήϩʖϕ͹कްՎͺ೟ΌΔΗ͵
͖ͮͪ͗ɼु͹कްՎʤ.���	�	
�ʥ͕Γ;ήϩʖϕ
ͳु͹ިࡠޕ༽ʤ.���	�		
ʥ͗೟ΌΔΗͪɽଡ॑ർ
ֳ͹݃Վɼ
ु໪ͺղ೘઴ʤ.���	�	��ʥͳ 
�ु໪
ʤ.���	�	
	ʥͶർ΄༙қͶ߶͏஍Νࣖͪ͢ɽৱޛ͹
஦੓ࢹ๳ೳౕ ���͹ղ೘ 
�ुؔ͹รԿͶͯ͏ͱɼ
ήϩʖϕ͹कްՎͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪ͗ɼु ͹कް
Վʤ.���	�		�ʥ͕Γ;ήϩʖϕͳ݆͹ިࡠޕ༽ʤ.�
��	�	�	ʥ͗ ೟ΌΔΗͪɽଡ॑ർֳ͹݃Վɼղ೘ 
ु
໪ͺղ೘઴ʤ.���	�	
�ʥͳ 
�ु໪ʤ.���	�	
�ʥͶ
ർ΄༙қͶ߶͏஍Νࣖͪ͢ɽୱյؾ෾ੵ͹݃Վɼਐ
ର׈ಊྖ͹รԿྖͳৱޛ஦੓ࢹ๳͹ ���͹รԿྖ
Ͷ༙қ͵ؖܐ੓ͺ೟ΌΔΗ͵͖ͮͪʤ
 ु໪� /� ��
	�
�
��.���	���
��
�ु໪� /���	�
����.���	�

�ʥɽ� �
ʴ݃࿨ʵ�
� 
� ुؔ͹ࣙ༟ਫ਼׈ԾͶ͕͜Ζ೜қ͹ਐର׈ಊ͹
ಊ͕࣎ؔΓ;ิ਼͹༙қ͵ଁՅΝ൒׈ͺਐରࢬࣰ
Κͥɼ઴ೖ͹ਐର׈ಊ͗੏͠ݸΗͪ৖߻ɼۯ෴͕࣎
Γ;ৱޛ͹஦੓ࢹ๳ೳౕͶଲ͢ͱఁްݰՎΝࣖ͠
͵͏͞ͳ͗ࣖ͠ࠨΗͪɽ� �


�ुؔ͹ਐର׈ಊ͹ࣰ͗ࢬถޛܨঃ੓͹ৱޛ஦੓ࢹ๳ೳౕͶ༫͓ΖӪڻʁೖ৙ਫ਼׈ԾͶ͕͜Ζݗ౾�

ʕӮࢃ� એਚ 
ʥɼీ߀� ؂ 
ʥɼᖝీ� ߵ༙ ���ɼّຌ� Մ੊ࢢ ���
ฑ௣� ໼࠾ 
�ɼీ∃� ༖੔ 
�ɼٸԾ� ੕࢚ ���


ʥ૥Ҷీ୉ָηϛʖςՌָڂݜՌɼ�ʥ૥Ҷీ୉ָηϛʖςՌָڂݜιϱνʖ� �
�ʥ૥Ҷీ୉ָηϛʖςՌָָढ़Ӆ�
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ʴഐܢʵ�
γϩαϘωΠͺɼ߶ྺं͹གྷղޤ͹॑གྷ͵ݬҾͳ͢ͱ
૥ٺ͵ଲ͗ࡨචགྷͲ͍ΖɽγϩαϘωΠ͹ݬҾͳ͢ͱɼ
ΔΗͱ͏Ζ͗(Yamaguchi, 2018)ɼ͝ڏ೵͹ఁԾ͗ؽߤ޳
ͨ͹஦Ͳ΍伷ྙ߻͹ఁԾΏɼͨΗͶؖ࿊͢ͱ伷ྖ۔͹
ఁԾ͗γϩαϘωΠΝ༩๹ͤΖ৏Ͳɼ॑གྷ͵གྷҾͳ͵
ͮͱ͏Ζɽ͖͢͢͵͗Δɼॊཔ͹伷۔͹଎ఈͺ௔Խഀ
ժ଀ਏஇૹ஖͗༽͏ΔΗͱ͕Εɼ伷۔સରΝ଎ఈ͢ͱ
͏ΖΚ͜Ͳͺ͵͏ͪΌɼͨ͹ఈྖ੓Ͷ໲ୌ͍͗ͮͪɽ
Ήͪɼ伷͗ྖ۔ਐରૌ੔ͳʹ͹Γ͑Ͷؖ࿊ͤΖ͖ͺ໎
Δ͖Ͳͺ͵͏ɽ 
 
ʴ໪దʵ 
ຌڂݜͲͺɼชेࡑۢښ͹߶ྺंͶ͕͜Ζ MRI Ͳ଎
ఈͪ͢伷۔༲੷ͳରૌ੔Ώસਐ͹ྖ۔֪ࠐͳ͹ؖ࿊
Ν໎Δ͖ͶͤΖ͞ͳΝ໪దͳͪ͢ɽ 
 
ʴ๏๑ʵ 
ଲেͺชښϖϩηηνυΡͶࢂՅ͢ɼࠪӊ͹伷۔༲੷
͹υʖνΝ༙ͤΖ 908໌Ͳ͍Ζɽ伷۔༲੷ͺ 0.3T͹ࣕ
଀ͪ͢ࡳ໒ժ଀ૹ஖(MRI)Ͳڠـ 2mm ෱͹ T2 ௒ժک
଀Ν 3Dҫ༽ժ଀մੵεητϞ(AZE Virtual Place, ΫϢ
όϱϟυΡΩϩࣞהճऀ)Ͳમ୔ʀபड़ཱི͢ରߑ࠸஛͢
ͱ଎ఈͪ͢ɽDXA ͶΓΕɼસਐ͹ରૌ੔Ν඲Ճ͢ɼ
Skeletal Muscle mass Index( SMI)Νࢋड़ͪ͢ɽ伷۔સର
༲੷ͳ஋ঃพͲਐௗɼରࢹ๳ྖɼঈࢹ๳ྖɼର॑ɼ
ରࢹ๳ɼBody Mass Index (BMI)ɼSMIɼൿԾࢹ๳ིɼ
಼ଃࢹ๳ིͳ͹ؖ࿊੓Νմੵͪ͢ɽ 
SPSS Statistics25.0ʤIBM CorporationɼUSAʥ͗ ͤ΄ͱ
͹෾ੵͶ࢘༽͠Ηɼ݃Վͺฑۋ஍ͳඬ६ยࠫͲන͢
͢ɼ༙қਭ६ͺ 5%າຮͳͪ͢ɽ 
 
ʴ݃Վʵ 
ଲেं͹ਕ਼෾ාͺɼસରͲ஋੓͗ 371໌ɼঃ੓͗ 537
໌Ͳ͍ͮͪɽસରฑۋ೧ྺ ೧ۋɼ஋੓͹ฑࡂ73.21±5.4
ྺ ೧ྺۋɼঃ੓͹ฑࡂ73.12±5.4 Ͳ͍ͪͮࡂ73.27±5.5
ͪɽસରͲ伷۔༲੷͹ฑۋ஍͗ 58.47±16.9mlɽ஋੓Ͳ
伷۔༲੷͹ฑۋ஍͗ 71.20±16.2mlɼঃ੓Ͳ伷۔༲੷͹
ฑۋ஍͗ 49.68±10.6ml Ͳ͍ͮͪɽ 
ϒΠλϱ͹૮਼ؖܐͺ஋੓ɼঃ੓ɼͨ ΗͩΗ͹܊Ͳ伷

๳ྖɼର॑ɼSMIࢹ༲੷ͳਐௗɼঈ۔ ͳ༙қ͵ਜ਼૮ؖ
Νࣖ͢ɼରࢹ๳ིͳෝ͹૮ؖΝ೟Ό (ͪp < 0.05)ɽ஋੓
Ͳ BMI ͳ͹ਜ਼૮ؖΝ೟Όͪ͗(p < 0.05)ɼঃ੓Ͳ೟Ό
͵͖ͮͪɽ 
 
ʴ݃࿨ʵ 
߶ྺ͹஋੓ɼঃ੓ͨΗͩΗͲɼ伷۔༲੷͗સਐ͹֪ࠐ
 Ηͪɽ͠ࠨͳؖ࿊ͤΖ͞ͳ͗ࣖྖ۔
�
� �

᪥ᮏࡢᆅᇦᅾఫ㧗㱋⪅ࡿࡅ࠾࡟ည➽඲యᐜ✚࡜య⤌ᡂࡢ࡜㛵㐃�

���	��
���
����
�����ʥɼഗଞ�್ཁ �ʥɼీ୼� ध޼ �ʥɼՅծ� ӵٝ �ʥ�ʥɼઝ୫� ༟س �ʥɼ᝝� ࠦ৭ �ʥɼ
ཱݫ౽ࠦ �ʥɼ࡜ࢃ� ๮ �ʥɼ಼౽� ਖ࢜ �ʥɼ੶� ᤰ૳ �ʥɼ୉௫� ޭ �ʥɼՑ੟� ཾଆ �ʥɼీଞ� ࢛޹ �ʥ�ʥ�

�ʥॳళಌ୉ָ୉ָӅ�ҫՌָڂݜՌʀηϛʖφϫζʖιϱνʖ� �
�ʥॳళಌ୉ָ୉ָӅҫָڂݜՌ� େः಼෾ൽ಼Ռָ� �
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ʴഐܢʵਕݰ޳ঙऀճͶ൒͑ҫྏඇ͹ṩയͶଲ͢ɼ
ਐର׈ಊྖΝ߶Ό݊߃थໍΝԈ৵ͦ͠Ζ͞ͳ͗Ւ
߃ਫ਼࿓ಉ঴͗ఈΌΖʲ݊޲͹՟ୌͳ͵ͮͱ͏Ζɽٺ
ೖຌ ��ʤ୊ �࣏ʥr Ͳͺɼਕݰ޳ঙͶ൒͑ऀճฯ্
੏ౕ͹྾Կ༩๹͹ͪΌͶɼஏҮ͹ͯ͵͗Ε͹کԿͳ
ͳ΍Ͷɼ݊߃Ͱ͚ΕΝ໪దͳͪ͢׈ಊͶकରదͶؖ
ΚΖࠅ຿͹ଁՅ͹චགྷ੓Ν͢ٶݶͱ͏Ζɽͨ͹Γ͑
͵஦Ͳɼ߶ྺंΝ؜ΌͪஏҮे຿͹ऀճࢂՅͺۅΌ
ͱ༙ӻ͵ॴ๏ͦΞͳ͵Ε͓Ζɽࣰࡏɼళ־ΔͶΓΖ
ͳɼऀ ճࢂՅΝ੷ۅదͶ͢ͱ͏Ζਕͺਐର׈ಊྖ͗
߶͚ɼಝͶঃ੓Ͳͨ͹ܑݨ͗޴ஸͲ͍ͮͪɽҲ๏Ͳɼ
ਐର׈ಊྖ͹ଁ਒͗ऀճࢂՅΝଇ͖ͤʹ͖͑Ͷͯ
͏ͱͺɼΆͳΞʹๅ͗ࠄ͵͏ɽΉͪɼͨΗΔ͹ϟΩ
ωθϞͶͯ͏ͱ΍໎Δ͖Ͷ͵ͮͱ͏͵͏ɽ�
ʴ໪దʵຌڂݜͲͺɼฎݟށ๝ԮࢤΝϓΡʖϩχͶ
͢ͱɼਐର׈ಊྖʤิ਼ʥ͹ଁՅ͗ஏҮे຿͹ऀճ
ڠΌͱɼ؜ՅΝଇ͖ͤʹ͖͑Νͨ͹ϟΩωθϞΝࢂ
෾ߑࢆଆ෾ੵΝ༽͏ͱ໎Δ͖Ͷͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵձฎݟށ๝Ԯ࣯ͪ͢ࢬࣰ͗ࢤ໲ࢶ௒ࠬʰ๝
Ԯߨ߃݊ࢤಊܯժࡨఈ͹ͪΌ͹Πϱίʖφ௒ࠬ ͹ɦ
݃ՎΝ್࣏దͶ༽͏ͪɽࡂ��Ґ৏͹๝Ԯࢤࢤ຿Νଲ
েͳ͢ͱɼໃࡠҟͶ ���� ໌ΝଲেͶ༥ૻͲࣰ͢ࢬ
ͪɽᶆഓා͠ΗͪΠϱίʖφ͹յ౶ͶͱऀճࢂՅؖ
࿊ߴ໪͕Γ;ਐର׈ಊʤิ਼ʥͶܿଝ͹ໃ͏ंΝଲ
েͳͪ͢ɽᶇଲেؔغͺ ���	 ೧ �݆ʛ
 ݆͹ؔͶ
खಚ͠ΗͪυʖνΝཤ༽ͪ͢ɽᶈफॄυʖνʁյ౶
ं͹೧ྺɼ੓พɼਐର׈ಊ ʤྖิ਼ʥɼλʖεϡϩΫ
ϡϒνϩߴ໪ʤऀճࢂՅɼѭࡲɼ෉͘͏߻ɼ৶བɼ
ಊྖ׈ʥͶͯ͏ͱ෾ੵͪ͢ɽ͵͕ɼਐରঁޕɼྙڢ
ͳλʖεϡϩΫϡϒνϩߴ໪͹ؖܐ੓͹෾ੵͶͯ
͏ͱͺڠ෾ߑࢆଆ෾ੵΝ༽͏ͱմੵͪ͢ɽ౹ܯॴ
ཀྵͺ౹ܯλϓφ 
�

��������Ν༽͏ɼ༙қਭ६
ͺ ��າຮͳͪ͢ɽ�
ʴ݃Վ ɻڠ෾ߑࢆଆ෾ੵ͹݃ՎΝਦ �ͶϏηਦͳ͢
ͱࣖͪ͢ɽਦ͹Γ͑Ͷɼ֦ߴ໪ͺ༙қਭ६ �ˍາ
ຮͳ͵ΕɼGFI(Goodness of fit index) 㸻 .988 ࠊ

AGFI(adjusted goodness of fit index) 㸻 .965 ࠊ

RMSEA(Root mean square error of approximation)
㸻.050 ࠊ͆ࡓࡲࠋࡓࡋࡓ‶ࢆ‽㐺ྜᇶ࡜ ♫఍ཧຍ͇

ࠊ͆ࡅཷࢆᙳ㡪࡟͇࠸ྜࡁ௜͆ࡧࡼ࠾༠ຊ͇͆ࡣ ༠

ຊ͇͆ࡣಙ㢗͇͆ࡧࡼ࠾ᣵᣜ͇࡟ᙳ㡪ࠊ͆ࢀࡉ ௜ࡁ

ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓ࠸࡚ࡅཷࢆᙳ㡪࡟ᣵᣜ͇͆ࡣ͇࠸ྜ

͆ᣵᣜ ࠊ͇͆ Ṍ 㸦ᩘ㌟యάື㔞㸧͇ 㛵㛵┦ࢀࡒࢀࡑࡣ

ಀࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡓࡗ࠶࡟ਐର׈ಊ ʤྖิ਼ʥͅ Ή
ͥѭࡲɼ࣏Ͷ෉͘͏߻ʀ৶བʀྙڢΝղ͢ͱऀճࢂ
Յ΃ͳ݃;ͯ͏ͱ͏Ζ͞ͳ͗໎Δ͖ͳ͵ͮͪɽ�
ʴ݃࿨ʵ๝ԮࢤͶ͕͏ͱͺɼਐର׈ಊྖ͗ѭࡲͳਕ
͹ਕ͹ͯ͵͗ΕΝղ͢ͱऀճࢂՅͶ݃;ͯ͏ͱ͏
ΖՆ೵੓͗ࣖ͠Ηͪɽ�
�
� �

ඹศᩓᵓ㐀ศᯒࡿࡼ࡟ᆅᇦఫẸࡢ㌟యάື㔞࡜♫఍ཧຍࡢ㛵ಀ࣓࢝ࡢ࣒ࢬࢽゎ᫂�

ʕ໌ࢱ� ߶৏� ӵٍ �ʥ�ʥɼࠦ౽� ਇ࣑ �ʥɼ୉ٳฯ� ಲࢢ �ʥ�
�ʥఉښฑ੔୉ָ୉ָӅ� �ՌڂݜՌָ߃݊ �ʥཱིઔබӅ� ϨύϑϨτʖεϥϱՌ�
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ʴഐܢʵ�
೵͹ң࣍ͺؽ۔֪ࠐ͹ʹ͵ྙ۔ɼྖ۔Ͷ͕͜Ζغྺ߶
ཱིࣙͪ͢ਫ਼׈ΝૻΖͪΌͶ॑གྷͲ͍Ζɽؽ۔֪ࠐ೵͗
ஸ͚͢ఁԾͪ͢য়ସͺγϩαϘωΠͳఈٝ͠Η
� 03'/$'2)�������ɼ఺ౙΏࠐ઄ɼਐରؽ೵্֒ͶΓΖ
ௗغղޤ͹ݧثҾࢢͳ͵Ζ��259��'/40(4�'4�#-���	����ɽ�
ӣಊͺྖ۔֪ࠐ͹ଁ୉Ώྙ۔͹޴৏͵ʹؽ۔֪ࠐ೵͹
ң ʀ࣍րવͶ༙༽Ͳ͍Ζ��#24''�'4�#-���	��
�ɽ͢ ͖͢ɼ
���-೵ͺՅྺͶ൒͏ఁԾͤΖͪΌ��#5-,/'2�'4�#ؽ۔֪ࠐ
	����ɼӣಊΝࣰͤࢬΖ೧େͶԢͣͱಚΔΗΖްՎͺ
ҡ͵Ζͳਬ͠ࡱΗΖɽࣰ ंྺ߶غޛҐ৏͹ࡂ��Ͷɼࡏ
Ͳͺऑ೧ंͳҡ͵Εӣಊղ೘઴ޛͲྙ۔ͺ޴৏ͤΖ͗
��Ηͱ͕Ε͠ࠄͺଁ୉͢͵͏ͳๅྖ۔''�'4�#-���	����ɼ
ఈదͲ͍Ζ͖΍͢Ηݸ͹ӣಊͲಚΔΗΖްՎͺغྺ߶
͵͏ɽҲ๏ɼۛ೧͹ڂݜͲɼӣಊ͹ްՎͺ۔֪ࠐ͹Ҫ
ఽࢢͶΦϒζΥϋτΡρέ͵รԿͳ͢ͱىԳ͠Ηͱ͕
Εɼգڊ͹ӣಊ͗ޛ೧͹ؽ۔֪ࠐ೵ͳؖ࿊ͤΖՆ೵੓

��	���-Ηͱ͏Ζ�!*#21-'3�'4�#͠ࠨࣖ͗�ɽΓͮͱɼࡑݳ
߶�͹ӣಊ΍غɼ஦೧غ�ऑ೧ڊͲ͵͚գͫ͜�غྺ߶�
͕ڊΗΖ͗ɼգ͠ࡱΖͳਬͤڻ೵΃Ӫؽ۔֪ࠐ͹غྺ
Γ;ࡑݳ͹ӣಊ͹ૌΊ߻Κͦ͗ؽ۔֪ࠐ೵Ͷ༫͓ΖӪ
�Ηͱ͏͵͏ɽ͠౾ݗͺॉ෾Ͷڻ
�
ʴ໪దʵ�
ऑ೧͕غΓ;ࡑݳ͹ӣಊस׵͹ૌΊ߻Κͦ͗߶ྺغ͹
�Ζ͞ͳɽͤ౾ݗΝڻͶ༫͓ΖӪྙ۔;Γ͕ྖ۔֪ࠐ
�
ʴ๏๑ʵ�
ชेࡑۢښ͹߶ྺंΝଲেͳͪ͢؏ܗࡱαϙʖφڂݜ
�5/,80��'#-4*�!45&8 ͹ϗʖηϧ΢ϱ଎ఈͶࢂՅͪ͢

�ʛ��ࡂ͹஋ঃ �
	�໌͹͑ͬɼմੵͶ࢘༽ͤΖυʖ
ν͗સͱἩͮͱ͏Ζ�
��໌�஋੓
��໌ɼঃ੓�	�໌��
Νմੵଲেͳͪ͢ɽଲেंΝ஦ָߏΉͪͺ߶౵ָߏͲ
͹ӣಊस׵͹༙ໃͳࡑݳ͹ӣಊࣰࢬ͹༙ໃͳ͹ૌΊ߻
ΚͦͶΓΕ ෾ࢆ෾ڠ೵Ν੓พͶؽ۔֪ࠐͶ෾͜ɼ܊�
ੵͲർֳͪ͢ɽؽ۔֪ࠐ೵͹ࢨඬͳ͢ͱ್॑"તٷफ
๑�&5#-�'/'2)8�"�2#8�#$30214+0.'428����"��ͶΓΕࢋ
ड़ͪ͢4'-',!�਼ࢨྖ۔֪ࠐ#-��53%-'��/&'7��!���ɼѴ
೵඲Ճӣಊؽ۔஍ɼଡ༽౏ۋͶΓΖࠪӊ͹Ѵྙฑܯྙ

ૹ஖��+0&'7�ͶΓΖࠪӊ͹ฑٯۋ৵ఴʀ۸ྙ۔ۄΝ༽
͏ͪɽѴྙฑۋ஍ɼٯ৵ఴʀ۸ྙ۔ۄͺର॑Ͳึਜ਼͢
ͪɽઞࡑదިཙҾࢢΝ௒ઇͤΖͪΌͶ೧ྺɼگү೧਼ɼ
٦Ԑྼࡑݳ�ɼգڊ�ɼνϱϏέ࣯ઃखྖɼ౸೚බ͹༙
ໃɼ߶݄ѻ঳͹༙ໃɼ࣯ࢹҡ৙঳͹༙ໃΝ௒੖ร਼ͳ
ͪ͢ɽ༙қਭ६ͺ �������� ͳ͢ɼݗޛࣆఈͳ͢ͱ
�0/('220/+๑Ν༽͏ͪɽ�
ʴ݃Վʵ�
஦ָߏΉͪͺ߶౵ָ࣎ߏେͶӣಊस͍͗׵Εɼࡑݳ΍
ӣಊ͢ͱ͏Ζ܊�����'6+4%#�'6+4%#�܊�ͺ஋੓ 	��໌ɼ
ঃ੓ 	��໌ɼ஦ָߏΉͪͺ߶౵ָ࣎ߏେͶӣಊस͗׵
͍Ζ͗ࡑݳͺӣಊ͢ͱ͏͵͏0/�'6+4%#�܊/'�����܊�
ͺ஋੓ ��	໌ɼঃ੓ ���໌ɼ஦ָߏΉͪͺ߶౵ָ࣎ߏ
େͶӣಊसࡑݳ͗͏͵͗׵ͺӣಊ͢ͱ͏Ζ0/�܊/'�
#%4+6'����ͺ஋੓܊��� �
�໌ɼঃ੓ 

�໌ɼ஦ָߏΉ
ͪͺ߶౵ָ࣎ߏେͶӣಊसࡑݳ͚͵͗׵΍ӣಊ͢ͱ͏
���'/0/�'/0/�܊͏͵��ͺ஋੓܊� �
໌ɼঃ੓ �
�໌
Ͳ͍ͮͪɽ�
!��ͺɼ஋੓Ͳͺ��Ͷർ΄ͱ܊��͚߶Ͳ༙қͶ܊
����������ɼঃ੓Ͳͺ༙қ͵ࠫͺ͵͖ͮͪɽࠪ ӊ͹Ѵྙ
ฑۋ஍ͺɼ஋੓Ͳͺ���ɼ���������܊��Ͷർ΄ͱ܊
����������ɼঃ੓Ͳ��Ͳ༙қͶ߶͚܊��Ͷർ΄ͱ܊
ͺ������������܊���ɼ���������܊��Ͷർ΄ͱ܊
Ͳ༙қͶ߶͚ɼ�� Ͷർ΄ͱ܊ �� ͖ͮ߶Ͳ༙қͶ܊
ͪ����������ɽࠪ ӊ͹ฑٯۋ৵ఴྙ۔ͺɼ஋੓Ͳͺ༙қ
͵ࠫͺ͵͖ͮͪ͗ɼঃ੓Ͳͺ�����܊��Ͷർ΄ͱ܊
�������ɼ܊������������Ͳ༙қͶ߶͖ͮͪɽࠪ ӊ͹ฑ
ͺɼ஋੓Ͳͺྙ۔ۄ۸ٯۋ ��Ͷർ΄ͱ܊ Ͳ༙܊��
қͶ߶͚����������ɼঃ੓Ͳͺ��܊��Ͷർ΄ͱ܊
����������ɼ܊������������ɼ��Ͷർ΄ͱ܊ ܊��
����������Ͳ༙қͶ߶͖ͮͪɽ�
�
ʴ݃࿨ʵ�
ऑ೧͕غΓ;ࡑݳ͹ӣಊस׵ͺ஋ঃͳ΍Ͷ߶ྺغ͹ࠐ
ΗͪɽҲ͠ࠨՆ೵੓͗ࣖ͏͵͢ڻ΃ͺ͍ΉΕӪྖ۔֪
๏ɼ஋ঃͳ΍Ͷऑ೧͕غΓ;ࡑݳ͹ӣಊस׵͹ૌΊ߻
ΚͦͲ߶ྺغ͹ྙ۔ͺҡ͵ΖՆ೵੓͗ࣖ͠ࠨΗɼಝͶ
ঃ੓Ͳͺऑ೧غΓΕ΍ࡑݳ͹ӣಊसغྺ߶͗׵͹ྙ۔
͹ң࣍΃ӪͤڻΖͳਬ͠ࡱΗͪɽ�

㟷ᖺᮇࡧࡼ࠾⌧ᅾࡢ㐠ືࡀ㦵᱁➽ᶵ⬟࡟୚ࡿ࠼ᙳ㡪�

̿����	������

���
����̿�

ʕీ୼޼ध �ʥ	�ɼ୉௫ޭ �ʥɼ੶ᤰ૳ �ʥɼઝ୫༟س �ʥɼՅծӵٝ �ʥ
�ɼࠦ౽ཱݫ 
ʥɼ࡜ࢃ๮ 
ʥɼ᝝ࠦ৭ �ʥɼ�
Πϔχϧδέ�ΠϔϧυΡ �ʥɼഗଞ್ཁ �ʥɼ಼౽ਖ࢜ 
ʥɼ໨Բ෥ 
ʥɼՑ੟ཾଆ �ʥ
�ɼీଞ࢛޹ �ʥ
��

�ʥॳళಌ୉ָ୉ָӅҫָڂݜՌ�ηϛʖφϫζʖιϱνʖ�
	ʥ૥Ҷీ୉ָ�ηϛʖςՌָڂݜιϱνʖ�

ʥॳళಌ୉ָ୉ָӅҫָڂݜՌ�େः಼෾ൽ಼Ռָ࠴ߪ�
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ʴഐܢʵຌڂݜ͹ϓΡʖϩχͲ͍ΖἜ৕ౖݟӞࢤͶ͕
͏ͱɼ඄ຮ֚౲ ʤं����ˀ���%"�'�ʥׄ߻Ͷրવ͗Ί
ΔΗ͵͏͞ͳ͗ࢤ͹݊߃՟ୌ͹Ҳͯͳ͠Ηͱ͏Ζʤౖ
Ӟࢤ���	�	ʥɽ͞͹՟ୌͺଠஏҮͶ͕͏ͱ΍ಋ༹Ͷݡण
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ຌڂݜ͹໪దͺɼӣಊޛ͹Խֺ௎ख͗ৼଃཱࣙ

ਈ׈ܨಊͶ༫͓ΖӪڻΝݗ౾ͤΖ͞ͳͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵ�
έϫηΨʖώʖݩࢾͳ͢ɼࢂڂݜՅंͺ݊৙͵ऑ೧

஋ঃ �໌ͳͪ͢ɽࣰݩͺࢂՅं �໌͍ͪΕɼ�ೖ ���
෾ఖౕɼܯ 
ೖؔͪͮߨɽࣰ֦ݩೖͺɼ઴յ͹ࣰݩ͹
Ӫ࢔͗ڻΔ͵͏Γ͑Ͷɼ� ुؔҐ৏͹ΤΧρεϣʀΠ
ΤφؔغΝઅ͜ͱઅఈͪ͢ɽ� ೖ໪ͺڂݜ͹ઈ໎Νߨ
͏ɼॽ໚Ͷͱ΢ϱϓΧʖϞχʀαϱιϱφΝखಚͪ͢
�(*�����	�Ͷࣙ఺ऄΦϩβϟʖνʤޛ-&ऀ੣ʥΝ༽͏
ͪࣙ఺ऄ૪͙ӣಊͶΓΕ࠹୉ৼധ਼Νܯ଎ͪ͢ɽϘξ
ϩ͹յ఺਼ͺ 
�յ఺�෾Νخ६ͳͪ͢ɽৼധ਼͕Γ;
��ֶؔ͹଎ఈͺɼৼധܯʤ�������*'�-ऀ੣ʥΝ࢘༽
ͪ͢ɽ	ೖ໪͕Γ; 
 ೖ໪Ͳͺɼӣಊޛ͹࠴Ғ҈੫࣎

ͶϨϧέκʖεϥϱԽֺ͹௎खΝ͑ߨড়݇ʤԽֺ͍Ε
ড়݇ʥͳԽֺ௎खΝߨΚ͵͏ড়݇ʤԽֺ͵͢ড়݇ʥ͹
̐ড়݇Νઅఈ͢ɼӣಊޛͶ͕͜Ζৼଃཱࣙਈ׈ܨಊΝ
଎ఈͪ͢ɽ	 ড়݇͹ॳ঄ͺɼ֦ࢂՅंͲໃࡠҟͶ৾Ε
෾ͪ͜ɽӣಊౕکͺɼ� ೖ໪Ͷ଎ఈ͠Ηͪ࠹୉ৼധ਼
Ν΍ͳͶ༩ඍৼധ਼͹ 
��ͳ͢ɼ�� ෾ؔ͹ࣙ఺ऄ૪
͙ӣಊΝߨΚͦͪɽӣಊࣰભޛ͹࠴Ғ҈੫ͺ 
� ෾ؔ
ͳͪ͢ɽ�
඲Ճߴ໪ͺɼৼധ͹���ֶؔυʖν͖Δ͠ࢋܯΗͪɼ

࣎ؔ྘ҮմੵͶΓΖ -**/� (!�)� .,0�-!� .0��!..%1!�
 %""!-!)�!�ʤ�����ʥɼबഀ਼྘ҮմੵͶΓΖ߶बഀ
੔෾ʤ$%#$� "-!,0!)�3�� ��ʥͳɼఁबഀ੔෾ʤ'*2�
"-!,0!)�3����ʥͳ��ͳ͹ർͲ͍Ζ�����ർͳͪ͢ɽ
ҲൢదͶɼ�����ͳ �� ੔෾ͺ෯ި״ਈ׈ܨಊΝɼ
�����ർͺި״ਈ׈ܨಊΝනͤݳΖͳ͠Ηͱ͏Ζɽմ
ੵͺ �෾ֶؔͳ͢ɼӣಊ઴ʤ�ۢؔʥɼӣಊ஦ʤ�ۢؔʥɼ
ӣಊޛʤ�	ۢؔʥ͹ܯ ��ۢؔΝմੵͪ͢ɽ�
	 ড়݇Ͷ͕͜Ζ֦ࢨඬ͹࣎ܨదรԿͶͯ͏ͱͺɼൕ

෰଎ఈ͹್ݫഓ஖෾ࢆ෾ੵͶΓΕ܊ʹ࣎ؔ͹ިࡠޕ༽
Νݗ౾͢ɼ͠ΔͶݗޛࣆఈʤ�*)"!--*)%๑ʥͶΓͮͱ
ӣಊ઴͹҈੫࣎ͳӣಊޛͶ͕͜Ζ֦մੵۢؔͳ͹ർֳ
Νͪͮߨɽ�
ʴ݃Վʵ�
෯ި״ਈ׈ܨಊ͹ࢨඬͲ͍Ζ �����ʤ+�������ʥͳ

��੔෾ʤ+�������ʥ͹͏ͥΗͶ͕͏ͱ΍ɼ܊ͳ࣎ؔ͹
༙қ͵ިࡠޕ༽ͺΊΔΗ͵͖ͮͪɽΉͪɼި״ਈ׈ܨ
ಊͲ͍Ζ ����� ർͶ͕͏ͱ΍༙қ͵ިࡠޕ༽ͺΊΔ
Η͵͖ͮͪʤ+������	ʥɽݗޛࣆఈ͹݃Վɼ�����ͺ
͏ͥΗ͹ড়݇Ͳ΍ӣಊश྅ 	� ෾ޛͶӣಊ઴͹਼஍ͳ
༙қࠫ͗ΊΔΗ͵͚͵ͮͱ͏ͪɽ��੔෾ͲͺɼԽֺ͍
Εড়݇Ͳ �� ෾ޛɼԽֺ͵͢ড়݇Ͳ � ෾ޛͳ͵Εɼ
����� ർͲͺྈড়݇Ͳ༙қࠫ͹͍Ζϛ΢ϱφͺ֮೟
Ͳ͘͵͖ͮͪɽ�
ʴ݃࿨ʵӣಊޛ͹Խֺ௎ख͗ৼଃཱࣙਈ׈ܨಊ͹ร
ԿΝݗ౾ͪ݃͢Վɼ෯ި״ਈࢨܨඬ͹ �����ɼ��
੔෾ɼި״ਈࢨܨඬ͹ ����� ർ͹͏ͥΗͶ͕͏ͱ
΍༙қ͵܊ͳ࣎ؔ͹ިࡠޕ༽Ν೟Ό͵͖ͮͪɽͤ͵
Κͬɼຌڂݜ͹݃ՎΓΕɼӣಊޛ͹Խֺ௎खͺৼଃ
ཱࣙਈ׈ܨಊͶӪڻΝ༫͓͵͏͞ͳ͗ࣖ͠ࠨΗͪɽ�
� �
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ʴഐܢʵ�
ϚϧϱτΡΠ׈ಊ΃͹ࢂՅͺɼݳେऀճ͹ң࣍Ͷච

གྷ෈Նܿ͵གྷોͲ͍ΕɼऀճΝ͓ࢩΖͫ͜Ͳ͵͚ɼݺ
ਕ͹ࣙހร༲Ώ੔ௗͶͯ͵͗Ζͳ͠Ηͱ͏Ζɽ
�
	೧
Ͷͺ౨ښΨϨϱϒρέʀϏϧϨϱϒρέ͗֋࠷༩ఈͲ
͍Εɼh Ζ͓ࢩ ηɦϛʖςɼͯ ΉΕϚϧϱτΡΠ׈ಊ΃
͹ࢂՅ͗غଶ͠Ηͱ͏Ζɽ͖͢͢ɼݳয়͹ηϛʖςϚ
ϧϱτΡΠ͹ࢂՅʀࣰིࢬͺ �ʛ�ˍఖౕͲ͍Εɼηϛ
ʖςΝʰ͓ࢩΖʱਕ޳͹֨୉͗ޛࠕ͹՟ୌͲ͍Ζͳݶ
͓Ζɽ�
͞ΗΉͲͶɼਐର׈ಊͳۛྣڧ؂͹ิ͘Ώͤ͠Ͷͺ

ؖ࿊͍͗Ζ͞ͳ͗෾͖ͮͱ͕ΕɼϚϧϱτΡΠ׈ಊΝ
಼ใͤΖऀճؖࣁܐຌͳۛྣڧ؂͹ิ͘Ώͤ͠ͳ͹ؖ
࿊Ͷ͕͏ͱ΍͏͚͖ͯ͹ๅ͗ࠄ͵͠Ηͱ͏Ζɽ͢ ͖͢ɼ
ք֐Ͳ͹͗ڂݜଡ͚ɼҲ෨ஏҮ͹ΊͲ͹ڂݜΏଲেं
͗ঙ͵͏ͳ͏ͮͪ՟ୌ͍͗Εɼڧ؂ेڋΏชԿదഐܢ
͹ҡ͵Ζը͗ࠅͶ͕͜Ζஎݡ͹૓ड़ͺ॑གྷͲ͍Ζͳߡ
͓ΔΗΖɽ�
ʴ໪దʵ�
ຌڂݜ͹໪దͺɼۛྣڧ؂͹ิ͘Ώͤ͠ͳηϛʖς

ϚϧϱτΡΠ΃͹ࢂՅͳ͹ؖ࿊Ν໎Δ͖ͶͤΖ͞ͳͳ
ͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵ�
ຌڂݜͲͺɼ࡭ઔηϛʖςࡔ஄ΓΕ఑͠ڛΗͪηϛ

ʖςϧ΢ϓʀυʖν 
�	� ͹ݺධυʖνΝ෾ੵͪ͢ɽ
༽͏ͪυʖνͺɼસࠅΓΕ૜Կໃࡠҟபड़͠Ηͪຮ 	�
Ґ৏͹஋ঃࡂ �����໌͹յ౶υʖνΓΕߑ੔͠Ηͱ͏
ͪɽͨ͹͑ͬɼܿଝ஍Ν؜΋υʖνΝঈ͏ͪ 
��
�໌
ʤ�����ʥΝ෾ੵଲেंͳͪ͢ɽ�
௒ࠬߴ໪ͺɼ੓Ώ೧ྺ͵ʹ͹خຌ৚ๅ͹ଠͶɼգڊ

	 ೧ؔ͹ηϛʖςݩܨɼηϛʖςέϧϔ΃͹Յ೘ɼक
؏దରྙ״ɼϚϧϱτΡΠ͹ࢂՅɼۛྣڧ؂͹ิ͘Ώ
ͤ͠ͳͪ͢ɽۛྣڧ؂͹ิ͘Ώͤ͠ͳηϛʖςϚϧϱ
τΡΠࢂՅͳ͹ؖ࿊Νݗ౾ͤΖͪΌɼۛྣڧ؂͹ิ͘
Ώͤ͠ಚ఼Νಢཱིร਼ɼգڊ 	೧ؔͶ͕͜Ζηϛʖς
ϚϧϱτΡΠ͕Γ;ηϛʖςҐ֐͹ϚϧϱτΡΠ΃͹
ϫζߴʥΝॊ଒ร਼ͳ್ͪ͢	Յʤ͵͢ʻ�ɼ͍Εʻࢂ
ητΡρέյؾ෾ੵΝͪͮߨʤϠυϩ 	ʥɽ͠ΔͶɼڋ
��&� �Ϫϗϩɼ೧ྺɼ޳ௌଞ͹ਕࢤे�""�����%ɼ੓Ν
௒੖ร਼ͳ͢ͱՅ͓ͪ෾ ʤੵϠυϩ 
ʥΝͪͮߨɽ࠹श

ָྼɼ৮ۂɼ੊ଵफ೘ɼक؏దରྙ״ɼ࠙ҿয়ڱɼࢢ
ʹ΍͹༙ໃɼेڋΝ௒੖ร਼ͳ͢ͱՅ͓ͪ΍͹ΝϠυ
ϩ �ͳ͢ɼ͞͞Ͷգڊ 	೧ؔ͹ηϛʖςݩܨɼηϛʖ
ςέϧϔ΃͹Յ೘Ν௒੖ร਼ͳ͢ͱՅ͓ͪ෾ੵΝϠυ
ϩ �ͳͪ͢ɽౕ״෾ੵͳ͢ͱɼ੓ɼ೧ୈʤऑ೧��	�ʛ��
߶ɼࡂ��ɼ஦೧����ʛࡂ �ྺ��
ʛࡂ��ʥɼਕ޳Ϫϗϩʤ	�
ຬਕາຮɼ	�ʛ
� ຬਕɼ
� ຬਕҐ৏ʥͶΓΖ૜พմ
ੵΝͪͮߨɽͤ΄ͱ͹υʖνύϱχϨϱή͕Γ;౹ܯ
մੵͺΨʖϕϱλʖη౹ڧ؂ܯ �������� � !����� $"�
����#Ν༽͏ɼ౹ָܯద༙қਭ६ͺ
ˍາຮͶઅఈͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ�
գڊ 	೧ؔ͹ηϛʖςϚϧϱτΡΠࢂՅͶଲͤΖۛ

͹ิ͘Ώͤ͠ಚ఼͗ڧ؂ྣ 	৏͗Ζ͞ͳ͹Ψρθർ͕
Γ; �
�৶བۢؔͺɼϠυϩ 	�	����	��	�	�����ɼϠ
υϩ 
�	����	��
�	�����ɼϠυϩ ��	��
�	��	�	�����Ͳ
༙қͲ͍ͮͪɽ͖͢͢ɼh գ̏ڊ೧ؔ͹ηϛʖςݩܨʱ
ͳʰηϛʖςέϧϔՅ೘ʱΝ௒੖ร਼ͳ͢ͱՅ͓ͪϠ
υϩ�Ͷ͕͏ͱͺɼΨρθർ͗	���������	����ͳ͵Εɼ
༙қ͵ؖ࿊ͺΊΔΗ͵͚͵ͮͪɽಋ༹ͶηϛʖςҐ֐
͹ϚϧϱτΡΠ׈ಊͶ͕͏ͱ΍Ψρθർͺ 	��	������
	����ͳ͵Εɼ༙қ͵ؖ࿊ͺΊΔΗ͵͖ͮͪɽ�
૜พմੵͲͺɼਕ޳Ϫϗϩ͗ 
� ຬਕҐ৏͹ήϩʖ

ϕͶ͕͏ͱɼۛྣڧ؂͹ิ͘Ώͤ͠ͳηϛʖςҐ֐͹
ϚϧϱτΡΠࢂՅͳ͹ؔͶ༙қ͵ؖ࿊ʤ௒੖ޛΨρθ
ർ 	����	��	�	�		�ʥ͗೟ΌΔΗͪɽ�
ʴ݃࿨ʵ�
ຌڂݜͺɼۛྣڧ؂͹ิ͘Ώͤ͠ͳηϛʖςϚϧϱ

τΡΠࢂՅͳ͹ؖ࿊Ν໎Δ͖ͶͤΖ͞ͳΝ໪దͳͪ͢ɽ
ͨ͹݃ՎɼηϛʖςϚϧϱτΡΠͳۛྣڧ؂͹ิ͘Ώ
ͤ͠ͳ͹ؖ࿊ͺΊΔΗ͵͖ͮͪɽಋ༹ͶɼηϛʖςҐ

ಊͳ͹ؖ࿊΍ΊΔΗ͵͖ͮͪɽ׈͹ϚϧϱτΡΠ֐
ं͹ؔͶͺɼգڊ 	೧ؔ͹ηϛʖςݩܨΏηϛʖςέ
ϧϔ΃͹Յ೘ͳ͏ͮͪɼhͤΖ ηɦϛʖς͗ղ͢ࡑͱ͏
ΖՆ೵੓͗ࣖ͠ࠨΗͪɽ�
� �
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協力企業・団体

ユサコ株式会社

アサヒグループ食品株式会社

株式会社 大修館書店

株式会社 明治

株式会社アイ・シー・エム
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営業グループ  E-mail: tokyo-sales@usaco.co.jp
〒106-0044 東京都港区東麻布2-17-12　Tel: 03-3505-3256

質的研究支援
ソフトウェア

そんなときは、　　　　　　　　（エヌヴィボ）を使って
文献レビューを効率的に進めましょう！

・大量の文献があり、必要な情報が散らばっている…
・重要なポイントを抜き出したいが、文献情報の整理に時間がかかる…
・メモに書いた内容を後から見返しづらい…

ユサコ株式会社公式キャラクター
ユサコのうさこちゃん

など、多岐に渡ってご活用いただけます。授業での
レジュメ作成 学会での発表 論文投稿

Research Smarter.
文献管理
ソフトウェア

の方々に、非常に有用なソフトウェアです！
研究者 学 生

機能の一例

慣れない方でも安心！ 専任スタッフのサポートつき
（メール・オンライン画面共有サポート）

●各種データベースから文献情報をEndNoteに直接取り込み
●参考文献リストを一瞬で作成
●論文PDFをまとめて保管・スマートに管理

今、EndNoteX9ご購入の方は

EndNote20に                                可能！ 無償アップグレード 
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