
第22回日本健康支援学会年次学術大会・
第８回日本介護予防・健康づくり学会大会

■ 大会テーマ
第22回日本健康支援学会年次学術大会　
　　「求められる健康支援のエビデンスとは」
第８回日本介護予防・健康づくり学会大会　
　「人生100年時代のサクセスフル・エイジングを考える」

■ 日　　　程
2021年３月６日（土）～３月７日（日）

■ 会　　　場
筑波大学　筑波キャンパス　総合研究棟Ｄ

（茨城県つくば市天王台１－１－１）

※オンライン開催を含めたハイブリッド型の大会形式
（オンラインのみへの変更可能性あり）

■ 大　会　長
第22回日本健康支援学会年次学術大会　

中田 由夫（筑波大学体育系 准教授）
第８回日本介護予防・健康づくり学会大会　

前田 清司（筑波大学体育系 教授）　
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8. 健康運動指導⼠および健康運動実践指導者の単位受付

健康運動指導⼠および健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位として、講義 3.0単

位の認定を得ることができます（認定番号︓216062）。登録番号が必要となりますので、健康運

動指導⼠および健康運動実践指導証をご提⽰下さい。演題発表者は、本⼈からの申請に基づき、

さらに 2.0単位が付与される予定です。オンライン参加者は、事務局に E-mail にて、登録番号とお

名前、ご所属をご連絡ください。学会事務局の締切は学会⼤会終了の翌⽇（2021/3/8）となり

ますので、以降は健康・体⼒づくり事業財団にご⾃⾝で個別認定申請ください。

http://www.health-net.or.jp/shikaku/index.html

9. 学会新規⼊会申込

【学会⼊会に関するお問合せ】 

⽇本健康⽀援学会事務局 

〒516-8555 三重県伊勢市神⽥久志本町 1704 皇學館⼤学教育学部 ⽚⼭研究室内 

E-mail︓ kenkousien.info@gmail.com

学会 HP: http://jshp.umin.jp/index.html

⽇本介護予防・健康づくり学会事務局 

〒305-8574 茨城県つくば市天王台 1-1-1 筑波⼤学体育系内（⼤藏研究室気付） 

E-mail: jshpsa.info@gmail.com

学会 HP: https://sites.google.com/view/kaigoyobo-kenkozukuri/
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ポスター発表はすべてオンライン掲示とチャット機能を使った質疑応答に変更になりま
した。ポスター掲示への質問は3月7日（日）の13:00まで可能です。

Hiroyuki
ハイライト表示



第1会場
D116

第2会場
(ZOOM)

第3会場
(Webサイト)

17:30−

18:00−

18:30−

14:30− ⽇本介護予防・健
康づくり学会
理事会

(14:30-15:30)

15:00−

15:30−

16:00−
⽇本健康⽀援学会

理事会
(16:00-17:00)

16:30−

17:00−
⽇本健康⽀援学会
編集委員会
(17:00-18:00)

13:30−

14:00−
⽇本介護予防・健康づく
り学会 学術委員会

13:00−

11:00−

12:00−

12:30−

11:30−

9:00−

10:00−

10:30−

9:30−

3⽉5⽇

8:30−
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第4会場
(ZOOM)

Hiroyuki
ハイライト表示

Hiroyuki
ハイライト表示

Hiroyuki
ハイライト表示



第1会場
D116

第2会場
(ZOOM)

第3会場
(Webサイト)

17:30−

18:00−

18:30−

14:30−

15:00−

15:30−

16:00−

16:30−

17:00−

13:30−

14:00−

13:00−

10:30−

11:00−

12:00−

12:30−

11:30−

9:00−

10:00−

9:30−

⼀般ポスター掲⽰
（掲⽰板にて質疑

応答）

企業展⽰

オンデマンド配信
（3⽉16⽇以降）

開会挨拶

基調講演
(10:00-11:00)

シンポジウム1
(11:00-12:30)

ランチョン
セミナー

(12:30-13:30)

⼝頭発表1
(13:30-14:20)

シンポジウム2
(14:30-16:00)

⼝頭発表2
(16:10-17:00)

シンポジウム3
(17:10-18:40)

学会⼤会⽇程表１⽇⽬(3⽉6⽇)

8:30−

２０２１年２月１８日修正
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第4会場
(ZOOM)

Hiroyuki
ハイライト表示



第1会場
D116

第2会場
(ZOOM)

第3会場
(Webサイト)

18:30−

17:30−

18:00−

14:30−

表彰
閉会挨拶

15:00−

15:30−

16:00−

16:30−

17:00−

⼀般ポスター掲⽰
のみ

企業展⽰

オンデマンド配信
（3⽉16⽇以降）

13:30−

14:00−

13:00−

⽇本介護予防・健康
づくり学会 総会

⼝頭発表3
(13:00-13:50)

シンポジウム5
(14:00-15:30)

シンポジウム6
(15:40-17:10)

10:30−

11:00−

⽇本健康⽀援学会
総会（ZOOM）
(11:30-12:10)12:00−

12:30−

11:30−

⼀般ポスター掲⽰
（掲⽰板にて質疑
応答）※13時まで

質問受付

企業展⽰

オンデマンド配信
（3⽉16⽇以降）

9:00−

⼤会⻑講演
(9:30-10:00)

シンポジウム4
(10:00-11:30)

10:00−

9:30−

学会⼤会⽇程表２⽇⽬(3⽉7⽇)

8:30−
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第4会場
(ZOOM)

Hiroyuki
ハイライト表示
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Hiroyuki
ハイライト表示
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ハイライト表示
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中止となりました。
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Hiroyuki
ハイライト表示
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ʴഐܢʵฯଚغອਝଃබ �%)0/.*%� +*&.'4�&*1'#1'��
�����ͲͺɼՅྺͶ͑ಝ༙ਐରదɼਈ
దɼద͵ؽఁԾ͗݊߃͵ಋ೧େͳർֳ͢ͱݨ
ஸͲ͍Ζ͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗͱ͏ΖɽಝͶɼؽఁԾΝ
ཊͤΖ҈સ͵ྏ࣑๑͗͵͏͞ͳ͗ୌ͠ࢻΗͱ͏Ζɽ
ՅྺͶ͑ಝ༙ؽఁԾͺਫ਼࣯ఁԾͶ
݃ͤΖ͞ͳ͖Δɼฯଚغ ��� Ͷ͕͏ͱ͞ΗΔΝ
ཊͤΖ๏ࡨΝཱི֮ͤΖ͞ͳͺಝͶ॑གྷͲ͍Ζɽ
Ҳ๏ɼฯଚغ ��� ࣯Ώਫ਼ࡠಊೖਫ਼ं׳

Νңͤ࣍ΖͪΌ๏ࡨͳ͢ͱɼਐରಊؔ࣎ң͗࣍
͠Ηͱ͏Ζɽ͞ΗΉͲͶɼฯଚغ ��� Ͷ͕ं׳
͜ΖఁౕکਐରಊΏ߶ౕکਐରಊࣰભͺɼӣ
ಊଳ༲ΏਐରؽΝң࣍ʀրવͤΖՆ͗ࣖ͠Η
ͱ͏ΖҲ๏Ͳɼਐରಊؔ࣎ͳՅྺͶ͑ಝ༙
ఁԾͳؖ࿊ͺॉͶΔ͖Ͷ͠Ηͱ͏͵͏ɽؽ
ʴదʵฯଚغ ��� Ͷ͕͜Ζౕکพਐରಊ
ఁԾͳؖ࿊ΝؽͳՅྺͶ͑ಝ༙ؔ࣎
Δ͖ͶͤΖ͞ͳΝదͳͪ͢ɽ
ʴ๏๑ʵຌڂݜͺɼฯଚغ��� ໌ �೧ �ྺ ���
ʸ � �ࡂ ���� 
��ʸ � +(�-
��ਬځࢵࢋରᖦգ �ྖ 	�
ʸ 	��-���	��� 
̾��Νଲেंͳͪ͢ɽ
ՅྺͶ͑ಝ༙ؽఁԾՃͶͺɼ�(*.(�

0DOHVb�6\PSWRPV��$06��Ν༽͏ͪɽ��"ͺ ߴ�	
͖Δ͵Ζࣙىހ࣯ࣞࢶͲɼਐରదηαΠɼৼཀྵ
దηαΠɼؽηαΠ �ͯԾҒҾ͖ࢢΔߑ͠
Ηͱ͏Ζɽ��"ͺՅྺͶ͑ಝ༙ؽఁԾΝ
ՃͤΖͪΌͶࡏࠅదͶ͚߁༽͏ΔΗͱ͕ΕɼηαΠ͗
߶ΝࣖͤΆʹয়͗͢ߨͱ͏Ζ͞ͳΝࣖͤɽ
ܯՅଐౕ�ͺɼؔ࣎ಊพਐରౕک ��%2*3'�124,'�

!0/����������ΨϞϫϱϖϩηίΠऀ��Ν༽͏ͱ
ఈ͢ɼ	ೖְ੩ؔ࣎ఁౕکਐରಊ �	�ϟρ
ςҐ���ϟρςາຮ��ͳ߶ౕکਐରಊ ����ϟρ
ςҐ��ฑؔ࣎ۋΝࢋड़ͪ͢ɽ
ਐରౕک߶ͳؔ࣎ಊਐରౕکմੵͲͺɼఁܯ౹

ԟͲଲেंΝؔ࣎ಊ 
 "��Ͷྪ͢ɼ܊ η
αΠࠫΝ೧ྺɼ���ɼਝؽɼՅଐౕܯૹؔ࣎
͵ʹިཙҾࢢͲͪ͢ڠࢆੵͲݗఈͪ͢ɽ༙
қ͵ࠫ͗ΌΔΗͪߴͶͯ͏ͱͺɼౕکพਐର
ಊؔ࣎ͳ ��" ηαΠͳಢཱིͪؖ͢࿊ΝݗఈͤΖ
ͪΌͶ॑յؾੵΝͪͮߨɽ

ʴ݃Վ �ɻ�"ܯηαΠͺɼଲেंΝఁౕکਐର
ಊؔ࣎ԟͲ 
͗ࠫ͵Ͷͺ༙қͶྪͪ͢܊
ΌΔΗ͵͖ͮͪɽҲ๏ɼ߶ౕکਐରಊؔ࣎
ԟͲ 
ͳർֳ܊ఁ͗܊Ͷͺ߶Ͷྪͪ͢܊
͢ͱ༙қͶఁ͏ηαΠΝࣖͪ͢ �ਦ 	�#��ɽ
��"ਐରదηαΠ͕Γ;ৼཀྵదηαΠͺɼଲেं

Νఁౕکਐରಊؔ࣎ͳ߶ౕکਐରಊؔ࣎͏ͥ
ΗԟͲ 
Ͷ༙қ͵ࠫͺΌͶྪͪ͢܊
ΔΗ͵͖ͮͪɽؽηαΠͺɼଲেंΝఁౕکਐର
ԟͲؔ࣎ಊ 
ࠫ͵Ͷͺ༙қͶྪͪ͢܊
͗ΌΔΗ͵͖ͮͪҲ๏Ͳɼ߶ౕکਐରಊؔ࣎
ԟͲ 
ͳർ܊ఁ͗܊Ͷͺ߶Ͷྪͪ͢܊
ֳ͢ͱ༙қͶఁ͏ηαΠΝࣖͪ͢ �ਦ 	�$��ɽ
॑յؾੵͶ͕͏ͱɼ߶ౕکਐରಊؔ࣎ͺ ��"

ܯηαΠ͕Γ;ؽηαΠͳ༙қ͵ෝؖ࿊
Νࣖͪ͢ �ηαΠܯ� Ў ���������! ������ ؽ
ηαΠ� Ў ���������!������ ɽ͞ ΗΔؖ࿊ͺɼ೧
ྺɼ���ɼਝؽɼՅଐౕܯૹؔ࣎͵ʹިཙҾ
༙қͫͮͪޛͲࢢ �ηαΠܯ� Ў �����
���!
�������ؽηαΠ� Ў ���������! �������ɽ

ʴ݃ʵຌڂݜͶ͕͏ͱɼฯଚغ ��� ߶ک
ౕਐରಊؔ࣎ͺ ��" ܯηαΠ͕Γ;ؽη
αΠͳ༙қ͵ෝؖ࿊Νࣖͪ͢ɽຌڂݜ݃Վ͖Δɼ
ฯଚغ���Ͷ͕͜Ζ߶ౕکਐରಊࣰભͺɼ
ՅྺͶ͑ಝ༙ؽఁԾ �ಝͶؽఁԾ��Ν
ཊͤΖͪΌͶ༙ްͲ͍ΖՆ͗ࣖ͠Ηͪɽ

F = 11.02, P < 0.05F = 4.27, P < 0.05

ಖᏑᮇ៏ᛶ⭈⮚⏨ᛶࡿࡅ࠾
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ʴഐܢ ɻؔͶӣಊͶΓΖౕܲ෨ରԻতʤ����
���ˈʥͅ ɼເઞ࣎Ώְ੩Νक़Ͷͯ͵͗Ζͳๅ
ͶɼஸंΔࡏʥɽࣰ	������Ηͱ͏Ζʤ�)-1+*4�*6�&/͠ࠄ
ͺؔఁౕکӣಊ͗߶ྺंਯເ࣯ͶӪڻΝ༫
͓ΖՆΝࣖͪ͢ʤ!*2/�*6�&/�������ʥɽྒྷ࣯ਯເ֭
ಚͪΌͶɼؔ࣎ଵΏౕکΝྂߡͶΗͪన͵ӣಊ
ਬওͤ΄͘ɼը͗ࠅͶ͕͜Ζ߶ྺंӣಊࣰ
ભंͺ 	ׄͳঙ͵ ʤ͏ਫ਼࿓ಉɼ���	ʥɽ߶ྺं͗ӣ
ಊΝ͢͵͏ཀྵ༟ͳ͢ͱɼᶅՊࣆΏ͗ࣆ͢͏͖Δ
ʤ
���ˍʥɼᶆౙ͚͠͏͖Δʤ���
ˍʥɼᶇ೧Νͳͮͪ
͖Δʤ���
ˍʥ͗ �ΔΗͱ͏Ζʤηϛʖςுɼ����ʥɽ͝ڏ
Ҳ๏Ͳɼӣಊͺ͢͵͚ͱ߶ྺं༁ �
ˍͺࣙͲ

ՊࣆΝͮߨͱ͕Εʤ�420'-*�*6�&/������
ʥɼۛ೧Ͳͺɼ
ӣಊΊ͵ΔͥՊࣆΓ͑͵ਫ਼ಊ͗Ͳ͍Ζं
Άʹເ༙බི͗ఁ͏͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗͱ͏Ζ
ʤ%,*1+�*6�&/������ʥɽՊࣆΦϋϩάʖΝভඇͤΖͪ
Όɼӣಊͳಋ༹Ͷ෨ରԻన͵তʤ�������ˈʥ
ͶΓͮͱਯເͶӪڻΝ༫͓ΖՆ͍͗Ζ͗ɼՊࣆ
ͳӣಊΝർֳͪ͢ڂݜͺݡͪΔ͵͏ɽ�
ʴదʵຌڂݜదͺɼ߶ྺঃΝଲেͶɼؔͶ
͕͜ΖఁౕکՊࣆͳӣಊ͗क؏ద͕Γ;ٮ؏ద͵ਯ
ເ࣯Ͷٶ·ͤӪڻΝਫ਼ཀྵָద؏఼͖ΔΔ͖ͶͤΖ
͞ͳͲ͍Ζɽ�
ʴ๏๑ʵஏҮेࡑ߶ྺঃ ��໌ʤ��	ʸ��	ࡂʥΝଲ
েͶɼ௪म৺ࠃ࣎ Ͷɼαϱφϫʖϩɼؔ࣎	
ՊࣆɼӣಊΝ 	� ؔ͑ߨέϫηΨʖώʖࣰݩΝͮߨ
ͪɽαϱφϫʖϩߨࢾͺɼ	�ؔҞࢢͶͮ࠴ͱ҈੫য়
ସΝңͤ࣍ΖߨࢾΝαϱφϫʖϩͳͪ͢ɽӣಊߨࢾͺɼ
ಁΊୈত߳ӣಊʤ��(0ʥΝ ����Ͳ 	�ؔͪͮߨɽ
Պߨࢾࣆͺɼڂݜཱིࠅ๑ਕҫָخ൭ʀ݊߃ʀӭ
ॶhڂݜ ਐରಊϟρςʤ��"5ʥන ʤɦ߃ཱི݊ࠅʀ
ӭڂݜॶɼ����ʥΝߡࢂͶಁΊୈত߳ӣಊ��"5
ͳಋ͵ఁౕکՊࣆʤ༁̑��"5��Ν	�ؔͪͮߨɽ�
Δ͖ࠃ࣎Յंͺɼ௪म৺ࢂ ਯເΝ͢ɼؔ࣎�

ਯເϛϨήϧϓࠬݗͳ͢ͱ �!������ʤೖຌޭుऀʥ
Ν༽͏ɼ	� භ͟ͳਯເητʖζʤϪϞਯເɼ��ɼ
��ɼ�	ʥͳְ੩ؔ࣎ɼເઞ࣎ɼϪϞਯເઞ࣎ɼ
ਯເްིΝࢋड़ͪ͢ʤ�*448�*6�&/������ʥɽٮ؏ద͵ਯ
ເ࣯ࢨඬͳݶΚΗͱ͏ΖɼАϏϭʖʤ����
�����9ʥ
Νबഀ਼մੵͶΓΕ �භୱҒͶࢋड़͢ɼ࣎ܨద͵รԿ

Νݗ౾ͪ͢ɽ֦ޛߨࢾɼࢂՅंͺཎͶ͕͜Ζक؏ద
͵ਯເ࣯Ν�!����ʤ$&0&0262�*6�&/�������ʥΝ༽
͏ͱًজޛͶى͢ɼᶅًজ࣎ເـɼᶆເͳਯເ
ң࣍ɼᶇໂΊɼᶈൾ࿓յɼᶉਯເؔ࣎Νࢋड़͢ɼͨ
ᶊܯಚ఼ΝੵͶ༽͏ͪɽ�
� ࢊҫՌ࢞ՅंͺɼϐϣʖϜϱΩϫϨϟʖνʖʤࢂ
ɽϐϣͪͮߨϕϫφαʖϩΝݩʥͶ࣪͢ͱࣰऀۂ
ʖϜϱΩϫϨϟʖνʖોʤ��ʥ͕Γ;್Կ
ોʤ���ʥౕͺΨϱϧϱϕϫιη࣯ྖੵܯʤ#��
3ULPD�А%ɼ",*402��/*(6421ऀʥͲࢋड़͢ ʤͪ�&8&'&�
*6�&/������ʥɽ��ভඇྖͳ���ਫ਼ྖࢊͶોΝ
ΚͦͱΦϋϩάʖভඇྖΝࢋड़ͪ͢ʤ�*44&11-1-��
����ʥɽ͵͕ɼࢂՅंͺɼ�24*"*03� �24*� �2)8�
"*03*4&674*Ωϕιϩʤ� �1(ऀʥΝௐͶૢ͢ɼ
	�භୱҒͲ෨ରԻΝܯͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ֦ޛߨࢾ෨ରԻͺɼαϱφϫʖϩͶർ΄
ͱɼӣಊͳՊࣆͺͨΗͩΗ ��
ˈɼ���ˈ༙қͶত͢
ʤͪ&//��5������ʥɽ͵ ͕ɼ֦ Φϋϩάʖভඇྖߨࢾ

͕Γ;��"5ͺɼӣಊʤ�����.(&/ʂ	�����"5ʥͳՊࣆ
ʤ�	�	�.(&/ʂ�����"5ʥ͗αϱφϫʖϩʤ	����.(&/ʂ
�����"5ʥΓΕ༙қͶ߶͖ͮͪʤ&//��5�������ʥɽ�
ເઞ࣎ͺɼؔ܊Ͷҩܑ͍͑͗Ζʤαϱφϫ
ʖϩʁ�
��ɼӣಊʁ
��ɼՊࣆʁ���ɼ���#��
���������ʥɼݗޛࣆఈͲͺࠫؔ܊ͺΌΔΗ͵͖ͮͪɽ
ͨଠਯເητʖζͶ͕͏ͱ༙қ͵ҩ͏ͺΊΔΗ
͵͖ͮͪɽҲ๏Ͳɼम৺ޛ Ͷ͕͜ΖАϏϭʖͺɼؔ࣎�
ӣಊʤ
��
И#�ʥ͗ αϱφϫʖϩʤ���И#�ʥͶർ΄ͱ
༙қͶ߶Νࣖͪ͗͢ɼՊࣆʤ	
�	И#�ʥͺ͏ͥΗ
�ͳ༙қ͵ҩ͏ͺΊΔΗ͵͖ͮͪɽߨࢾ
�!����Ͷͯ͏ͱͺɼൾ࿓յɼਯເؔ࣎Ͷ༙қࠫ

͗ΊΔΗͪ͗ʤ���#����������ʥɼࠫؔ܊ͺΊΔΗ͵
͖ͮͪɽ͢ ͖͢ɼܯಚ఼ͺɼӣಊʤ�����఼ʥ͗ Պࣆ
ʤ����఼ʥͳαϱφϫʖϩʤ����఼ʥͶർ΄ͱ༙қͶ
�ʥɽ�������5��Νࣖͪ͢ʤ&//͵ྒྷ
ʴ݃ʵఁౕکӣಊͺɼՊࣆͳαϱφϫʖϩͶർ΄
ͱًজޛक؏ద͵ਯເ࣯͗ྒྷ͵Νࣖͪ͢͞ͳ
ͶՅ͓ɼम৺ޛ ͵ஸݨͶ͕͜ΖАϏϭʖͶؔ࣎�
ଁՅ͗ݡΔΗͪɽՊࣆͺɼӣಊͳಋ༹͵Φϋϩάʖভ
ඇྖͳ෨ରԻত͗ΊΔΗͪ͗ɼӣಊΓ͑͵ϛ
ζτΡϔ͵݃Վͺࣖ͠Η͵͖ͮͪɽ�

ኪ㛫ྠࡿࡅ࠾⛬ᗘࡢᙉᗘࡿ࡞␗ࡢάືࡀ㧗㱋ዪᛶ╀╧ࡢཬࡍࡰᙳ㡪�

㸸ᐙ㐠ື᳨ࡓࡋ┠╔ウ�

ʕᤶ� ܆ࡎ �ʥɼཧ�  ࠽ �ʥɼກ� ಬ 	ʥɼ� ๘ࢧ 	ʥɼౣ� ඛࠂ 
ʥɼಛࢃ� ฑ܈ 	ʥɼ� ྛദ �ɾ�ʥ�
�ʥτʖϧʖϟχ ��ϕϫήϧϞڂݜιϱνʖɼ�ʥஞഀָରүָߊɼ�

	ʥஞഀָ౹ࡏࠅਯເҫՌָߑؽڂݜɼ
ʥָ༂ָ෨༂ָՌɼ�ʥஞഀָରүܧ�
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ʴഐܢʵ߶ྺऀճͳ͵ͮͪೖຌͲͺɼղޤ༩॑
གྷ͗ΉͤΉͤکΉͮͱ͏ΖɽϓϪϩͺՅྺͶ͑
ਐରʀਈৼཀྵʀऀճસద͵ਲ͓Ͳ͍Εɼགྷղ
ίΠͳߤΖགྷҾͲ͍Ζ͗ɼӣಊʀӭʀࢺয়ସͶޤ
͏ͮͪన͵ղͶΓͮͱ༩րવ͗ՆͲ͍Ζͳߡ
͓ΔΗͱ͏Ζీࢃ�Δ��	��	�ɽղޤ༩γʖϑηʀ༩
�ͶΓΕɼڇ ೧ؔղౕޤѳԿं͕͗Γͨൔ
Ͷ͵Ζͳ݃Վ͍Ε�ਫ਼࿓ಉ��	����ɼඇ༽ʀղ
࣯ͳ͏༹ͮͪʓ͵͖Δਫ਼ंޤෝ୴ʀඅղޤ
ղޤ༩ैࣰ͗ە٦՟ୌͳ͵ͮͱ͏Ζɽ͞ΗͶଲ
͢ɼ	���೧ղޤฯݧրਜ਼ͶΓΕղޤ༩ʀೖਫ਼
ͶݱࣁΉΖͳɼஏҮ࢟ʥ͗ۂࣆ૱ʤۂࣆ૱ԋࢩ
ΓΖղޤ༩खૌΊ͗͠ΗΖΓ͑Ͷ͵Εɼଡ͚
࣑ࣙରͲղޤ༩γϛʖνʖү͗ΌΔΗͪɽ
͖͢͢ɼүͺ྅͢ͱɼͨղޤ༩γϛʖνʖ
͗ஏҮͲࣰࡏͶಊΝ͑ߨͶͺॶમఈʀ߁ๅʀࣁ
ۜʀࢨٗढ़͵ʹύʖχϩ͍͗Εɼॉ͵༽Ͷࢺ
Δ͵͏͗ঙ͵͚͵͏ɽ�
ʴదʵ��� ๑ਕـݫΠρϕ ��� ϕϫζΥέφͺɼ
	���೧ΓΕښැ࣑ࣙରʀରͳ͢ྙڢɼղޤ༩
γϛʖνʖүͶखΕૌΞͲͪ͘ɽ͞͞Ͳͤࢨ
ඬΝɼhղޤ༩γϛʖνʖ͗ஏҮͲղޤ༩࣪گΝܩ
କӣӨͲ͘ΖʱhஏҮ͖Δղޤ༩གྷ੧Ͷଲ͢ղޤ
༩γϛʖνʖ͗Ԣ͓͑ΖࣰྙΝͯ͜Ζʱ͞ ͳͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵϕϕϫήϧϞࡠʁښැʀّԮࢤʀښැ
ཱིҫՌָʀښָԄָݳ�ʀښՌָָ�͗
ৼͳ͵ΕɼԽֺͶΚͦͪસਐӣಊʀ۔ضྙң
๑�௪সηϫʖφϪʖωϱή�ͶΓΖࣙ॑φϪʖωϱ࣍
ήʀߤίΠʀӭࢨ͖Δ͵Ζښࣞղޤ༩૱
ϕϫήϧϞΝࡠ͢ɼ߶ྺं �	 ਕΝଲেͶ �	 ुؔ
ղڂݜΝͪͮߨ��&"$"��� �"���#$%�&�ɽ͞ ݃Վɼ
ଲেंග৵ఴྙ۔ʀิߨଐౕʀḲ෨۔Ͷ༙қ
���!�$���ΔΗͪݡ͗͵�����$������	�	��ɽ͞ ͞ͳ
͖Δɼ͞ ϕϫήϧϞΝ༙ްͳΌɼٶଲেͳͪ͢ɽ�
ղղޤ༩γϛʖνʖүʁښࣞղޤ༩૱ϕϫ
ήϧϞ಼༲ͶԌͮͪ �	 ࡠүϕϫήϧϞΝؔ࣎
͢ɼښැ಼ ࢤ� � ௌͶ͕͏ͱ೧ �ʛ	յළౕͲ
ेΝଲেͶͪ͢࠴ߪΝͪ͢࠷ɽ�
ૌૌ৭Կʁүͳด͢ߨͱɼ࣑ࣙରͳͳͶର࣪گ
࠷ॶΝમఈ͢ɼү͠Ηͪղޤ༩γϛʖνʖ

͖ΔسंΝูͮͱु �յର࣪گӣӨΝ࢟
ͪ͢ɽे͖Δࢂ࣪گՅंΝูΕɼ༁ 
Ωࣰ݆ஏ܉
࿇ͬɼղޤ༩γϛʖνʖήϩʖϕ͗कରͳ͵
ͮͪӣӨͶҢͪ͢ߨɽ�
༩γϛʖνʖͶɼ֦ࣙޤΗͪղӣӨͶ࣪گʁ༼
ಊ༩ޤղҐ࣪گΚͦͱɼରࣰͶ࣑
�ՅΝଇͪ͢ɽࢂ
ηηΫϩΠρϕʁү͠Ηͪղޤ༩γϛʖνʖࢨ
ٗढ़ͳஎࣟΝͺ͖ΖͳͳͶɼࢆҵΝ͛ͪΌɼ
ࣙ༟ࢂՅηΫϩΠρϕ࠴ߪΝఈغదͶͪ͢࠷ɽ�
ʴ݃Վ 	ɻ�	�೧ΉͲͶү͠Ηͪղޤ༩γϛʖν
ʖ૱਼ͺ ��� ਕͲ͍ͮͪɽఱྭܗͳ͢ͱਕ 
 ຬ
ʛ�ຬ र྅ं͑࠴ߪͲͺɼࢤ�ʀࢤ�ʀࢤ�
ͬର࣪گӣӨͶܠΚΖΓ͑Ͷ͵ͮͪंׄͺฑ
Ͳۋ 	�ˍͲ͍ͮͪɽ	�	�೧఼࣎Ͳର࣪گͺ ࢤ�
� ௌͲ 	� ىӣӨ͠Ηɼ࣪گ 
 ͺ਼࣪گΖͳݸͶࢤ
��ɼ͍ͪ࣪گ�Εղޤ༩γϛʖνʖ਼ͺฑۋ�ਕɼ
ۋՅं਼ͺฑࢂ࣪گ ��ਕͲ͍ͮͪɽ	೧͖Δɼ࣪گ
ͺ͢͏ղޤ༩γϛʖνʖࣰஏݜरͳ͢ͱ
ༀׄͯ࣍Γ͑Ͷ͵ͮͪɽ࣪گӣӨͶ͍ͪΖղޤ༩
γϛʖνʖ 
ਕͶ 	ਕҐ͗ɼ࣪گ࢟Ґͳർ
΄ͱh ରྙ͗ң࣍ʀͪ͢ʱh Γ͑ͯ࣍ͶؖৼΝ߃݊
Ͷ͵ͮͪʱh ༓ਕ͗ଁ͓ͪ ͳɦյͪ͢ɽղޤ༩γϛ
ʖνʖ͗ఈंͳ͵ͮͱे͜ରྙఈճ͗ 
ࢤ
Ͳຘ೧͠࠷ΗɼܩକదͶࢂՅ͢ͱ͏Ζे͗ɼͨ͑
Ͳ͵͏ंΓΕѴྙʀྙ۔ٯʀءฤଏཱིͬʀητρϒ
ϱήʀοΥΠηνϱχͲ߶͏Νࣖͪ͢ɽؔࢃգ
ஏΝࢤ�Ͳͺɼ֙ࢤஏ͖Δԗ͏ஏۢͲղޤ༩γ
ϛʖνʖ͗ࣙकదͶ͢͏࣪گΝཱིͬ͝ɼ߶ྺंγ
ϫϱಊΞ͵ࢤ�Ͳͺղޤ༩γϛʖνʖͶΓͮ
ͱଡ͚γϫϱͶରͳ۔φϪ͗ࠒͬ࣍ΉΗΖ͵ʹɼ
ޛ࢟ 	೧͖ΔஏҮࣰͶଊͪ͢ղޤ༩
खૌΊ୴͏घͳ͢ͱಊ͗ݡΔΗΖΓ͑Ͷ͵ͮͪɽ�
ʴ݃ʵղޤ༩γϛʖνʖүͳͳͶɼͨ
ಊΝ६ඍ͢ɼӣӨʀࢨٗढ़Ͳన͵ࢩԋ
Ν͑͞ߨͳͶΓΕɼղޤ༩ͶؖͤΖஏҮ՟ୌմ݀
୴͏घͳ͢ͱཱࣙద͖ͯఴద͵ಊ͗غଶͲ͘
Ζͳ͓ߡΔΗΖɽΉͪɼ͞ಊ͗ɼஏҮेͫ͜Ͳ
͵͚ղޤ༩γϛʖνʖࣙਐৼਐ݊߃ͳϓϪϩ
༩ͶͤࣁΖͲ͍Ζ͞ͳ͗ࣖ͠ࠨΗͪɽ�

ᆅᇦ᰿࡙ࡁ⮬❧Ⓨᒎࡿࡍㆤண㜵� ி㒔ᘧ⥲ྜࡿࡼ࣒ࣛࢢࣟࣉᢸ࠸ᡭ⫱ᡂ�

ʕԥࢃ� Ҳܜ �ʥ
�ɼ٤� ࢢ߃ 	ʥ
�ɼీࢃ� ཇղ �ʥ
�ɼଞ� Ί͖͠ �ʥ
��
�ʥښՌָָΠέτΡϔϖϩηࢩԋߑؽ� 	ʥښՌָָگүιϱνʖ�
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ʴഐܢʵܗαϫψΤϩη״ઝ֨Ͷ͏ɼࡑ
ۊແԾॊۂҽ͗์͓Ζ݊߃՟ୌଲ͗ࡨɼ݊߃
ҽۂӨ؏఼͖Δ॑གྷͳ͵ͮͱ͏Ζɽըʓͺɼॊܨ
ਐରրવɼηφϪηίΠɼαϝϣωίʖεϥ
ϱԿɼӣಊଏմভΝదͳ͢ͱɼ݊ߨ߃ಊࣰ
ભয়ڱΝʰ݊߃ஹۜʱͳ͢ͱՆࢻԿͲ͘ΖΨϱϧϱ
ԋεητϞʰηϜʖφϧϓοϡϪϱζʀεηࢩ߃݊
τϞʱΝߑ͢ͱͪ͘ɽ�
�
ʴదʵຌڂݜͲͺɼຌεητϞͶΓΖ �ुؔΨϱ
ϧϱ݊ࢩ߃ԋϕϫήϧϞʤҐԾɼຌϕϫήϧϞʥ͗
ൾ࿓ɼءΕɼ͞ݠ௩ɼࠌͳਐରऱʤࢊ࿓ंਫ਼ۊ
ಆ௩ʥͶٶ·ͤӪڻΝݗ౾ͪ͢ɽ�
�
ʴ๏๑ ຌɻڂݜͺɼ౨ښۢߕͶຌऀΝ͚ ۂة���
� ॊۂҽ ���� ໌Νଲেͳͪ͢६ࣰݩυδϱͶΓ
ΖղڂݜͲ͍Ζɽ�ऀͲͺ 	�	� ೧ � ݆ࣆٺەସ
ઑݶҐ߳ɼฑۋ ���ఖౕ͗ࡑۊແ͢ͱ͏Ζɽ�
	�	�೧ ��݆ΓΕɼસॊۂҽ͗ΠέιηՆ͵Ψϱ

ϧϱεητϞͶຌϕϫήϧϞΝ �ुؔͪ͢ڛɽ
ͨޛʤ�݆ͳ ��݆ʥͶɼࣆʀޛࣆΠϱίʖφ
ࠬΝͨΗͩΗࣰͪ͢ࢬɽຌڂݜͲͺɼࣆࠬͶԢ
ͪ͢ ����໌ʤյफི �
�ʥ͑ͬɼຌڂݜࢂ
Յಋқ͗ಚΔΗͪ ���໌ʤ �	
�໌ɼঃ ��	
໌ʥΝմੵଲেͳͪ͢ɽ�
ຌϕϫήϧϞͺɼରࢥΏϏʖλψϩφϪʖψʖ͗

रͪ͢ܯ 	�αϱτϱςʤࢡմੵɼࢡڴਜ਼ɼα
ϨΆ͛͢ɼηφϪροɼྙ۔ӣಊ͵ʹʥͶΓͮͱߑ
͠Ηͪɽॊۂҽͺॵյཤ༽࣎Ͷཤ༽ౌΝ͢ɼؖৼ
͍ΖϕϫήϧϞΝࣙ༟қࢧͲࣰભͪ͢ɽ֦αϱτϱς
ͺ �Ґ಼Ͳߑ͠Ηͱ͕Εɼཤ༽སྼ͗εητϞ಼
Ͷى͠Ηͪɽ� ुؔϕϫήϧϞޛڛɼͨཤ༽
য়ڱͶԢͣͱɼଲেंΝཤ༽͵͢ʤໃؖৼʥ܊ɼཤ༽
ౌΊʤؖৼʥ܊ɼ�յΊࣰભ܊ʤࣰ܊ߨʥɼ਼
յࣰભʤसԿʥ܊ �Ͷྪͪ͢ɽ܊�
कགྷΠΤφΩϞͺɼक؏దਫ਼ࢊʤۛ࠹ �ुؔસ

ൢద͵ࣆड़པʁ�ʤ࠹ѳड़པʥʛ�� ఼ʤ࠹߶
ड़པʥʥ͕ Γ;ϕϪκϱτΡʖθϞʤබـΏ͗͗͜͵͏
ड़པΝࣆͲ͘ΖضͶ࣎ ����ͳͪ͢գڊ � ुؔ
ࣆड़པʁ�ʛ����ʥɼΠϔιϱτΡʖθϞʤգڊ

�ुؔ͑ͬɼਐରదʀਈద͵݊߃ୌͶΓͮͱɼ؛
ҲೖࣆΝٵΞͫೖ਼ʥͳͪ͢ɽ෯࣏ΠΤφΩϞͺɼ
ൾ࿓ɼಆ௩༙ໃ͕Γ;ఖౕͳ͢ءΕɼ͞ݠ௩ɼࠌ
ͪɽͨ ΗͩΗͶͯ͏ͱգڊ �ुؔয়༙ໃΝਚɼ
য়͍͗ΖͶͺɼͨఖౕͶͯ͏ͱ �ʤΉ͚ͮͪ
͵͢ʥʛ����ʤ͞ΗΉͲͶͪ͢ݩܨͲ࠹ܻ͢͏ʥ
ؔͲյΝٽΌͪɽ�
कགྷʀ෯࣏ΠΤφΩϞͨΗͩΗΝॊร਼ɼ܊ʤໃ

ؖৼ܊Νخ६ʥɼؔ࣎ʤղޛʥɼͨΗΔިࡠޕ༽
��##���&�!�Νಢཱིร਼ͳ͢ɼɼ೧ྺɼ෨ॼɼߴ ��%ɼ
ՊଔߑɼعԡྼɼӁठɼ٦Ԑɼਯເ࣯ɼӣಊसɼ
Νͪ͢Ҳൢغແළౕɼ֦ΠΤφΩϞॵۊࡑ
ԿતްࠠܙՎϠυϩͶΓΕɼؔ࣎ʹ܊ͶΓΖިࡠޕ
༽༙қΝݗ౾ͪ͢ɽ༙ қਭ६ͺͤ΄ͱ ��ͳͪ͢ɽ�
�
ʴ݃ՎʵຌϕϫήϧϞޛڛ֦܊ਕ਼ͺɼໃؖৼ
܊ ����໌ʤ�
�	�ʥɼؖৼ܊ ��໌ʤ�����ʥɼࣰ܊ߨ
		໌ʤ���ʥɼसԿ܊ ��໌ʤ
���ʥͲ͍ͮͪɽ�
कགྷΠΤφΩϞͶͯ͏ͱͺɼໃؖৼ܊ͳർֳ͢ͱɼ

ͪ͢ʤ༙͗қͶࢊΊͲɼक؏దਫ਼܊ߨࣰ
ܐؾΊยյࡃ �਼ �����఼ɼ���!"�� $�"��$�! ��������ʥɽ
ϕϪκϱτΡʖθϞ͕Γ;ΠϔιϱτΡʖθϞͶͺ܊
�ΊΔΗ͵͖ͮͪɽ͗༼ࡠޕި͵ͶΓΖ༙қؔ࣎ʹ
෯࣏ΠΤφΩϞͶͯ͏ͱͺɼໃؖৼ܊ͳർֳ͢ͱɼ

सԿ܊ΊͲɼ͞ݠΕི༙༙͗қͶఁԾͪ͢ʤ
ࡃΊยյ਼ܐؾ � �� ��
���ϛϱφɼ�� �!"�
� $�"��$�! �������	ʥɽࠌ௩ɼءൾ࿓ɼಆ௩ི༙Ͷ
ͺؔ࣎ʹ܊ͶΓΖ༙қ͵ިࡠޕ༽͗ΊΔΗ͵͖ͮͪɽ�
ൾ࿓ɼಆ௩༙ंΊΝଲেͳءΕɼ͞ݠ௩ɼࠌ

ͪ͢γϔήϩʖϕմੵ݃Վɼໃؖৼ܊ͳർֳ͢ͱɼ
सԿ܊ΊͲɼ͞ݠΕͳءൾ࿓ఖౕ༙͗қͶր
વ͢ ʤͪ͞ݠΕʁࡃΊยյ਼ܐؾ� ��������ϛϱ
φɼ���!"�� $�"��$�! ��������ʂءൾ࿓ʁࡃΊย
յܐؾ �਼ �����
�ϛϱφɼ���!"�� $�"��$�! ������		ʥɽ�
�

ʴ݃ʵຌϕϫήϧϞͺɼसద͵ࣰભͶΓͮͱغ
ؔͲ͞ݠΕΏءൾ࿓ΝրવͤΖ͞ͳ͗ࣖ͠Ηͪɽࠕ
Ν༼͵దԿ͢ɼसکΝྙٽ܊ͺɼໃؖৼޛ
ଇ͢ͱ͏͚චགྷ͍͗Ζɽ͵͕ɼຌϕϫήϧϞͺɼસ
�ͱ͏͚༩ఈͲ͍Ζɽ͢ڛΝڧ༼ରͶໃঊͲཤࠅ

�ᙳ㡪ࡍࡰཬ㌟యឋッᛶ⏘⏕ࡢ⪅ປࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉᗣᨭࣥࣛࣥ࢜

ʕԠ༺ࢢ �ʥɼੜ། 	�ɼԗ่݃ҧ 	���
�ɼੁӞ༡ଢ 
��
�ʥుࣞהـճऀɼ	ʥ౨ښ݊߃ௗथҫྏιϱνʖڂݜॶɼ
ʥܜጱٝग़ָ�
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ʴഐܢʵܗαϫψΤϩη״ઝ֨Ͷ͏ɼࡑ
ۊແΝਬওͤΖ͓ଁ͗ۂةͱ͏Ζɽۊ࿓ंಝ༙ਐ
ରಊ 
ͯͶ௪͍͗ۊΕɼుऄ௪ंۊ௪࣎ۊਐ
ରಊྖͺ 
ೖ૱ਐରಊྖ༁ �ׄΝઐΌͱ͏ͪ
ͳ͏͑ๅࠄ͍ΖɽࡑۊແௗغԿͺɼ૱ਐରಊ
ྖݰঙΏڧۂࡠѳԿ͵ʹͶΓΕɼࠌ௩Ώ͞ݠΕɼ
Δ͓ߡൾ࿓ɼಆ௩͵ʹ༙ΝऔًͤΖՆ͗ء
ΗΖɽ͖͢͢ɼࡑۊແͳ͞Γ͑͵ਐରऱͳؖ
࿊ͺ͞ΗΉͲΔ͖Ͷ͠Ηͱ͏͵͏ɽ�
�
ʴదʵຌڂݜͲͺɼࡑۊແͳࠌ௩ɼ͞ݠΕɼء
ൾ࿓ɼಆ௩༙Ͷͺਜ਼ؖ࿊͍͗Εɼࡑۊແೖ਼
͗ଡ͏Άʹི༙ͨΏఖౕ͗߶͏ͳՀઈΝཱིͱɼ
͞ΗΝԥஇదͶݗ౾ͤΖ͞ͳΝదͳͪ͢ɽ�
�
ʴ๏๑ ຌɻڂݜͺɼ౨ښۢߕͶຌऀΝ͚ ۂة���
� સॊۂҽ 
��� ໌Νଲেͳͪ͢ԥஇڂݜͲ͍Ζɽ
�	�	೧ �݆Ͷɼॊۂҽ͗ΠέιηՆ͵Ψϱϧϱε
ητϞΝ༽͢ͱΠϱίʖφࠬΝࣰͪ͢ࢬɽյ͗
ಚΔΗͪ 
� ໌ʤյफི ���ʥ͑ͬɼຌڂݜ
͏͵Յಋқ͗ಚΔΗɼյͶܿଝࢂ 

� ໌ʤ
 
��໌ɼঃ 
��໌ʥΝմੵଲেंͳͪ͢ɽ�
ൾ࿓ɼಆ௩ͨΗͩΗͶͯ͏ͱɼءΕɼ͞ݠ௩ɼࠌ

գڊ 
ुؔয়༙ໃΝਚɼয়͍͗ΖͶͺɼ
ͨఖౕͶͯ͏ͱ 	�ʤΉ͚ͮͪ͵͢ʥ͖ Δ 
		�ʤ͞
ΗΉͲͶͪ͢ݩܨͲ࠹ܻ͢͏ʥؔͲյΝٽΌ
ͪɽࡑۊແয়ڱͶͯ͏ͱɼh ۛ࠹ 
Ω݆ؔͲͺɼฑۋ
͢ͱ 
ुؔͶՁೖఖౕࡑۊແΝ͢ͱ͏Ή͖ͤʱͳ͏
࣯͑Ͷଲ͢ͱh ᶅ
ೖາຮʱhᶆ
ʛ�ೖາຮʱhᶇ�ʛ
�ೖາຮʱh ᶈ�ʛೖາຮʱh ᶉ� ೖҐʱ �݇๑Ͳ
յΝٽΌɼ
ೖ�ुາຮʤᶅʥΝࡑۊແ͵͢ɼ
ೖ
�ुҐʤᶆʛᶉʥΝࡑۊແ͍ΕͳͨΗͩΗఈٝͪ͢ɽ�
֦ਐରऱʤࠌ௩ɼ͞ݠΕɼءൾ࿓ɼಆ௩ʥ༙

ໃΝॊร਼ɼࡑۊແ༙ໃʤΉͪͺළౕʥΝಢཱི
ร਼ͳ͢ɼɼ೧ྺɼՊଔߑɼ�$�+�"�''� #��*ɼ߶
݄ѻɼ౸බɼ࣯ࢹҡɼଖɼৼଃබɼਝଃබɼ
ස݄ɼ٦ԐसɼӁठसɼਯເ࣯ɼӣಊसɼϭ
ʖέʀΦϱΰʖζϟϱφɼࡑۊແਬওࡑۊແ
ළ ʤౕೖ�ुʥΝร਼ɼॶ෨ॼΝรྖҾࢢͳͪ͢
ϜϩοϪϗϩϛΠλϱյؾੵͶΓͮͱɼ֦ਐରऱ

ͶଲͤΖࡑۊແ༙ໃ͕Γ;ළౕଡรྖࡃΊ
%&�)�!�#���&�( $������ͳ ���৶བۢ ʤؔ��ʥΝࢋड़͢
ͪɽγϔήϩʖϕմੵͳ͢ͱɼ֦ਐରऱ͍͗Ζं
ΊΝଲেͳ͢ɼ֦ਐରऱఖౕͶଲͤΖࡑۊແ
ӪڻΝϜϩοϪϗϩյؾੵͶΓͮͱݗ౾ͪ͢ɽ�
ͤ΄ͱ౹ָܯద༙қਭ६ͺ ��ͳͪ͢ɽ͵͕ɼຌ

෨ྛཀྵҗڂݜௗथҫྏιϱνʖ߃݊ښͺɼ౨ڂݜ
ҽճটΝಚͱࣰͪ͢ࢬɽ�
�
ʴ݃ՎʵͨΗͩΗ༙ंʤི༙ʥͺɼࠌ௩Ͳ �
�
໌ʤ���ʥɼ͞ݠΕͲ ��� ໌ʤ�
���ʥɼءൾ࿓Ͳ
��� ໌ʤ����ʥɼಆ௩Ͳ �� ໌ʤ�	�
�ʥͲ͍ͮͪɽ�
Ͳͺɼ܊ແ͍Εۊࡑͳർֳ͢ͱɼ܊͢͵ແۊࡑ


௩༙���ʤࠌ��ɼ���������
�	
��
��	ʥ༙͗қ
Ͷ߶Νࣖͪ͢ɽළౕพͶΊΖͳɼࡑۊແ͵͢܊ͳ
ർֳ͢ͱɼࡑۊແ � ೖ�ुҐ܊ΊͲࠌ௩༙
���ʤ
�ɼ���������
�	�
���ɼ���$&�(&�#����	�

	ʥ
༙͗қͶ߶Νࣖͪ͢ɽࡑۊແ༙ໃΏළౕͳ͞ݠ
Εɼءൾ࿓ɼಆ௩ͳؔͶͺ༙қ͵ؖ࿊͗͵͖ͮͪɽ�
γϔήϩʖϕմੵ݃Վɼࡑۊແ͵͢܊ͳർֳ͢

ͱɼࡑۊແ͍Ε܊Ͳͺɼಆ௩ఖౕ༙͗қͶఁΝ
ࣖ͢ ʤͪଡรྖࡃΊยյ਼ܐؾ� �������ϛϱφɼ
����������
������	��ʥɽΉͪɼࡑۊແೖ਼͗ଡ͏Ά
ʹɼಆ௩ఖౕͺ༙қͶఁΝࣖͪ͢ʤ���$&�(&�#����
	�	��ʥɽࡑۊແ༙ໃ͕Γ;ළౕͳࠌ௩ɼ͞ݠΕɼ
�ൾ࿓ఖౕͶͺ༙қ͵ؖ࿊͗͵͖ͮͪɽء

�
ʴ݃ʵຌڂݜଲেंࠌ௩ɼ͞ݠΕɼءൾ࿓ɼಆ
௩ི༙ͺ͏ͥΗ߶ਭ६Ͳ͍ͮͪɽࡑۊແͺࠌ
௩༙ͳ༙қͶؖ࿊͢ͱ͕ΕɼಝͶࡑۊແೖ਼͗ �
ೖ�ुҐͲ͍Ζͳͨؖ࿊͗ΓΕ͚ک͵Ζ͞ͳ͗
Δ͖ͳ͵ͮͪɽҲ๏ɼ͞ݠΕɼءൾ࿓ɼಆ௩Ͷ͕͜
Ζ߶͏ི༙ͺɼ৮ແܙସʤ಼ࣆ༲ͨΏυη
έϭʖέ͗ৼͲ͍Ζ͞ͳʥͶًҾ͢ͱ͏Ζͳ͓ߡΔ
ΗΖɽࡑۊແͳಆ௩ఖౕͶͺෝؖ࿊͍͗Ζͳ͏
ԿغແௗۊࡑಚΔΗͪɼ͗ݡ͏எັڷ͑
ͺࠌ௩ΝঁௗͤΖՆ͗ࣖ͠ࠨΗͪɽࡑۊແΝਬ
ͤΖۂةͲͺɼॊۂҽࠌ௩ଲࡨΝͺͣΌͳͪ݊͢
�ͱ͏͚චགྷ͍͗Ζɽ͢౾ݗญͦͱࡨԋ๏ࢩ߃
� �

ປ⪅ࡢ⚝ࢼࣟࢥࡿࡅ࠾ᅾᏯົ㌟యឋッࡢ㛵㐃�

ʕੜ། 
ʥɼԠ༺ࢢ �ʥɼԗ่݃ҧ 
�����ɼੁӞ༡ଢ ���

ʥ౨ښ݊߃ௗथҫྏιϱνʖڂݜॶɼ�ʥుࣞהـճऀɼ�ʥܜጱٝग़ָ�
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ʴഐܢʵ߶ྺंͶ͕͜ΖౕືࠐఁԾͺࠐᱹΝ
Ӏً͘͢͞ɼௗغղޤݬҾͳ͵ΖࠐϨηέΝ
ଁՅͦ͠Ζ(Bonaiuti D,et.al, 2002)ɽࡑݳΉͲղݜ
ΝଁՅͦ͠Ζ͞ͳ͗Δౕ͖ືࠐͶΓΕɼӣಊ͗ڂ
ͳ͵ͮͱ͕ΕɼӺָదͶգڊΏࡑݳӣಊसͳ
ͳ͗ؖ࿊ͤΖ͞ͳ͗ࣖ͠Ηͱͪ͘͞͏߶ౕ͗ືࠐ
(ௗΔ,2008; Δ,2004)ɽ͖͢͢ɼࡑݳͳգڊ
ӣಊसૌΊΚౕͦ͗ືࠐͶ༫͓ΖӪڻͺ
Ͳ͍ΖɽΉͪɼࠐᱹͺঃ๏͗Ͷർ΄ͱ
ጸི͗׳߶͚(Yoshimura N,et.al,2010)ɼঃͲӣಊࣰ
ਫ਼࿓ಉh)Ͷ͍ࠫ͗Ζིࢬ ӣಊस͍Ζंׄ
ʤฑ 30 ೧ʥ )ɦɽΓͮͱɼঃͲգ͕ڊΓ;ࡑݳ
ӣಊౕ͗ືࠐఁԾͶ༫͓ΖӪڻͺҡ͵Ζ͖͢Η
͵͏ɽ 
 
ʴదʵຌڂݜͲͺɼ੪೧غͳࡑݳӣಊसࠐ͗
ᱹ༙බི͕Γ;ౕືࠐͶٶ·ͤӪڻΝঃพͶർ
ֳͤΖ͞ͳΝదͳͪ͢ɽ 
 
ʴ๏๑ʵชेࡑۢښ߶ྺंΝଲেͳͪ͢αϙʖφ
ڂݜ Bunkyo Health Study ϗʖηϧϱఈͶࢂՅ
ͪ͢ 65ʛ84 ंྺ߶ࡂ 1629 ໌͑ͬɼմੵͶ࢘༽
ͤΖυʖν͗સͱἩͮͱ͏Ζ 1596 ໌ʤ 681 ໌ɼ
ঃ 915 ໌ʥΝմੵଲেͳͪ͢ɽଲেंΝָߏ͵
͏͢ͺ߶ָߏͲӣಊस༙ໃͳࡑݳӣಊस
ΚͦͶΓΕ༙ໃͳૌΊ 4 ࠐͶͪ͜ɽ܊
ᱹྏ࣑༂ෲ༂ं͕Γ; DXA ๑Ͳఈͪؖ͢ފ
ઇ͕Γ;ࠌືࠐ ʤౕTηαΠʥ͗ -2.5SD ҐԾं
Νࠐᱹ༙බंͳఈٝͪ͢ɽϫζητΡρέյؾ
ϠυϩΝ༽͏ͱઞࡑదިཙҾࢢΝͪ͢Ͳָ
ࡑݳໃ͚ɼ͗େӣಊस࣎ߏͺ߶ָ͢͏͵ߏ
ӣಊΝ͢ͱ͏͵͏܊ʤnone-none; NN ६Ͷ͢ɼخʥΝ܊
ଠ܊ࠐᱹଡรྖΨρθർ͕Γ; 95ˍ
৶བۢؔΝࢋड़ͪ͢ɽΉͪɼਏஇͶ༽͏ͪ TηαΠ
ΝڠࢆੵͲؔ܊ർֳͪ͢ɽઞࡑదިཙҾࢢΝ
ͤΖͪΌͶ೧ྺɼର਼֪ࢨɼگү೧਼ɼ٦Ԑ ʤྼݳ
ʥɼΩϩεΤϞઃखྖɼΠϩαʖϩઃखྖɼڊʀգࡑ
݄ϑνϝϱ D ౕɼ౸බ༙ໃΝϠυϩͶ౦
ͪ͢ɽ 
  

ʴ݃Վʵָߏ͵͏͢ͺ߶ָ࣎ߏେͶӣಊस͗
͍Εɼࡑݳӣಊस͍Ζ܊(active-active; AA (܊
ͺ 275 ໌ɼঃ 285 ໌ɼָߏ͵͏͢ͺ߶ָ
܊͏͵͗ͺӣಊसࡑݳΕɼ͍͗େͶӣಊस࣎ߏ
(active-none; AN ͺ(܊ 153 ໌ɼঃ 144 ໌ɼָ
ͺӣಊसࡑݳ͗͏͵͗େͶӣಊस࣎ߏʀ߶ָߏ
ʤnone-active; NA܊Ζ͍͗ ͺ(܊ 167 ໌ɼঃ
327 ໌ɼָߏʀ߶ָ࣎ߏେࡑݳӣಊस͗͵
ʤnone-none; NN܊͏ ͺɼ(܊ 86 ໌ɼঃ 159 ໌
Ͳ͍ͮͪɽNN ઇؖފ܊ଠࡏ६ͳͪ͢خΝ܊
ࠐᱹଡรྖΨρθർ(৶བۢؔ)ͺɼ
Ͳͺ NA Ͳ܊ 0.83(0.24-2.94)ɼAN Ͳ܊ 2.71(0.86-
8.55)ɼAA Ͳ܊ 1.37(0.43-4.36)Ͳ͍ΕɼঃͲͺ NA
Ͳ܊ 0.95(0.63-1.43)ɼAN Ͳ܊ 1.26(0.77-2.06ʥɼAA ܊
Ͳͺ 0.69(0.46-1.05)Ͳ͍ͮͪɽҲ๏ɼࠌࠐᱹ
ଡรྖΨρθർؖފઇͳಋ༹݃ՎͲ͍ͮ
ͪɽΉͪɼؔ܊ർֳͲͺؖފઇ TηαΠͺͲ
ͺ͏ͥΗؔ܊Ͳ༙қࠫͺΌΔΗ͵͖ͮͪ͗ɼ
ঃͲͺ AA Ͳ܊ NN ɼNA(P < 0.05)܊  ɼ(P < 0.05)܊
AN ࠌͳർ΄ͱ༙қͶ߶͖ͮͪɽҲ๏ɼ(P < 0.05)܊
 T ηαΠͲͺɼͺ AA Ͳ܊ NN ɼ(P < 0.05)܊
NA ͳർ΄ͱ༙қͶ߶͖ͮͪ͗ɼঃͺ (P < 0.05)܊
͏ͥΗؔ܊Ͳ༙қࠫͺΌΔΗ͵͖ͮͪɽ 
 
ʴ݃ʵ੪೧غͳࡑݳӣಊसͳࠐᱹ༙බི
ؖ࿊ͺঃพͯ෨Ғพ͏ͥΗͲΌΔΗ͵͖
ͮͪɽҲ๏ɼঃͶ͕͏ͱ੪೧غͳࡑݳྈ๏Ͳӣಊ
सΝ༙ͤΖਕͲଠ 3 ౕ͗ືࠐઇؖފͶർ΄ͱ܊
߶͚ɼͶ͕͏ͱࠌͲ੪೧غͳࡑݳྈ๏Ͳӣ
ಊसΝ༙ͤΖਕͲɼ੪೧غͶӣಊसΝ༙͢ͱ͏͵
͖ͮͪ 2 ɽΓͮͱɼ੪͖ͪͮ߶ౕ͗ືࠐͳർֳ͢ͱ܊
೧غͳࡑݳӣಊसౕືࠐ͗Ͷ༫͓ΖӪڻͺঃพ
�Ηͪɽ͠ࠨ෨ҒพͲҡ͵Ζ͞ͳ͗ࣖͯ
� �

㟷ᖺᮇ⌧ᅾࡢ㐠ື⩦័ࡀ㦵ᐦᗘࡿ࠼ᙳ㡪�

௫ ޭ 1ʥɼీ ध 1ʥɼ੶ ᤰ 1ʥɼՅծ ӵٝ 2ʥɼઝ୫ ༟س 1ʥɼΠϔχϧδέΠϔϧυΡ 1ʥɼ 

 ࠦ৭ 1ʥɼࠦ౽ ཱݫ 2ʥɼࢃ㟔  2ʥɼ಼౽ ਖ࢜ 2ʥɼഗଞ ್ཁ 1ʥɼՑ ཾଆ 1ʥ2)ɼీଞ ࢛ 1ʥ2ʥ 
1ʥॳళಌָָӅҫָڂݜՌ� ηϛʖςҫָʀηϛʖφϫζʖ 
2ʥॳళಌָָӅҫָڂݜՌ� େः಼ൽ಼Ռָ 

�
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ʴഐܢ ອɻਝଃබʤ��$#" ��! �"�&�� %��%������ʥͅ ɼ
ը͗ࠅਕ༁ �ਕͶ �ਕ͗ጸ͢׳ͱ͏ΖࠅබͲ͍
Ζɽ���ͺਕಃੵΏ৺ͪ͘Εɼࢰ͵ʹͶ݃ͤΖ
͞ͳ͖ΔɼຌͶ͕͏ͱ ��� ༩ࡨΝߑͤΖ͞
ͳͺ॑གྷ͵՟ୌͲ͍Ζɽ�
� ਝଃؽ͗ఁԾͤΖݬҾͽͳͯͶɼਝଃླྀΗ
Ζ݄ླྀധಊ͚͗͘͵Ζ͞ͳ͗͝ڏΔΗͱ͏
Ζɽ݄ӹ१Ͷ͕͜Ζധಊͳͺɼफक़͖غΔ֨
غؔͶླྀΗΖ݄ླྀྖ͚͢ͺ݄ѻࠫ͞ͳΝࢨ
ͤɽਝ݄ླྀധಊ͚͗͘͵Ζͳɼਝଃؽ
ң࣍Ͷ͕͏ͱकགྷ͵ༀׄΝՎ݄ͪͤࡋ؇ʤځࢵର͵
ʹʥͶ͖͖ΖཀྵదηφϪη͗ଁ͢ɼ্֒͗ਫ਼ͤ
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�.���� ͶΓΖ ��� ٛ͏͍͗Ζͺ ��� ໌Ͳ͍ͮ
ͪɽ��ˍ���ଡรྖΨρθർ܊Ͷർ΄ɼଠ܊
৶བۢؔ�ͺɼ�� Ͳ܊ 	��
�	���
�	��ɼ�� Ͳ܊
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����ɼ܊��Ͳ 	����	�
�	����ͳ͵Εɼ��
�ͲΨρθർ༙͗қͶఁ͖ͮͪɽ܊
�
න� �.��t�ͶΓΖ���༙බིΨρθർ� �� ��
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ːʁ�ʻ	�	���� �
Ҿࢢʁ೧ྺɼพɼର֪5%.��਼ࢨ��#11� �-%&4��
����ɼگү೧਼ɼ٦ԐྼɼΠϩαʖϩઃखྖɼ߶݄ѻ
ͳ౸බ༙ໃɽ�
�
ʴ݃ʵ�
ָߏʀ߶ָ࣎ߏେͳࡑݳӣಊसΝྈ๏༙͢ͱ
͏Ζ߶ྺंͲͺɼͨΗΔ͗ʹͬΔ͵͏߶ྺंͶർ΄
ͱ༙қͶ���༙බི͗ఁ͖ͮͪɽ͞ ΗΔ͞ͳͺɼ
੪೧͕غΓ;ࡑݳӣಊसغྺ߶͗எؽఁԾ
༩Ͷ༙༽Ͳ͍ΖՆΝࣖ͢ࠨͱ͏Ζɽ�
�
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ʥɼ�
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ʴഐܢʵ�
ೖຌຮָճΓΕʰຮͳͺରࢹૌ৭Ͷࢹ͗գ

Ͷடͪ͢য়ସʱͳఈٝ͠Ηͱ͕Εɼରࢹૌ৭ͳ
૮͍ؖΖର֪ࢨ ʤ਼ҐԾ���ʥΝ༽͏ͱɼ���͗ 	�
ᶷ�&�ҐΝຮͳఈΌͱ͏Ζɽ͢ ͖͢ɼ߶ྺंͶ͕͏
ͱͺ���͗ରࢹྖΝਜ਼֮Ͷൕӫ͢͵͏͞ͳ͍Εɼ
͠ΔͶՅྺͶ͏಼ଃࢹ͗ଁՅͤΖ͞ͳ͖Δɼ���
͗ਜ਼ҕͲ಼ଃࢹ͗டͤΖʰӇΗຮʱয়ସ
Ͷ͵ΕΏͤ͏ͳ͓ߡΔΗΖɽ಼ଃࢹடͺࢹࡋ
๖͖Δൽ͠ΗΖਫ਼ཀྵ࣯ࢊਫ਼ҡͳຼ݄
༣ࢹౕଁՅͶΓΕ༹ʓ͵େः࣮׳Ν
͢ɼ͞ΗΔͺಊຼߙԿͶͯ͵͗ΖɽࣰࡏͶ߶೧Νଲ
েͳͪ͢ڂݜͲͺ಼ଃࢹடͶΓΕಊຼߙԿݧث
Ҿ਼ࢢͺଁՅͤΖͳๅ͠ࠄΗͱ͏Ζ� �݆Δɼਕؔχ
ρέ 	��
�ʂ�����ʂ	����ɽ͞Γ͑ͶӇΗຮ
ͺ݊߃ͶѳӪڻΝٶ·ͤՆ͍͗ΖͪΌɼͨ
༩ͳրવͺ॑གྷͳ͵Ζɽ͖͢͢ɼ߶ྺंͶ͕͏ͱ
ӇΗຮͳྡজࠬݗؖ࿊Ͷͯ͏ͱݗ౾͢ͱ͏Ζݜ
Ͷसͺঙ͵͏ɽΉͪɼӇΗຮགྷҾͳ͵Ζਫ਼ڂ
ؖͤΖڂݜͺঙ͵͚ɼʹΓ͑͵ਫ਼स͗ӇΗຮ
Ν༩ʀրવͤΖ͖ͺͲ͍Ζɽ͞ΗΔΝݗ౾ͤΖ
͞ͳͺɼӇΗຮݧثΝࣖ͢ɼӇΗຮ༩Ώ
րવΝଇͤͳ͏͑؏఼͖Δ॑གྷͲ͍Ζɽ�

�
ʴదʵ�
߶ྺΝଲেͶ ��ྡজࠬݗΝ༽͏ͱɼӇΗ

ຮ݊߃ϨηέΝݗ౾ͤΖɼ	�ӇΗຮͳਫ਼
सͶͯ͏ͱݗ౾ͤΖ͞ͳͳͪ͢ɽ�

�
ʴ๏๑ʵ�
� Δ͖ࡂ� ंྺ߶ेࡑΉͲஏҮࡂ�� ���໌Νู
ॄ͢ɼڂݜΝਲ਼ͪ͢ �� ໌಼ɼࢂՅं �
໌Νபड़͢ɼ͠ΔͶυʖνܿଝंΝঈ͏ͪ ���໌Νմ
ੵଲেͳͪ͢ɽඉຮ܊�����ʿ���ʽ	��%#�&	಼͖ͯ
ଃࢹʽ����&	�ɼӇΗຮ܊����ʽ	��%#�&	͖
಼ͯଃࢹˀ����&	�ɼຮ܊����ˀ	��%#�&	͖
಼ͯଃࢹˀ����&	�خ६Ͷॊ͏ɼᶅඉຮ܊
�� ໌�೧ྺ� ��ʸ� ɼਐௗࡂ ����ʸ����� Pɼର॑
���ʸ���� NJɼ� %0,�����ʸ����NJ�P	��ฑۋʸඬ
६ยࠫ�ɼᶆӇΗຮ܊ 
� ໌�೧ྺ� ��ʸ� ɼਐௗࡂ

����ʸ�����Pɼର॑� ����ʸ����NJɼ%0,�����ʸ����
%#�&	�ɼᶇຮ܊ 
� ໌�೧ྺ � ��ʸ� ɼਐௗࡂ
����ʸ�����Pɼର॑� ����ʸ����NJɼ%0,�����ʸ	���
%#�&	�Ͷྪͪ͢ɽ݄ࡀͺۯ෴য়ସͲ͏ߨɼ౸େः
�ήϩαʖηɼϱηϨϱɼ���� ʥɼ࣯ࢹେः����
αϪητϫʖϩɼ���αϪητϫʖϩɼࢹɼ
༣ࢹ�ɼ،ؽ����ɼ���ɼЏ�����ΝՃ
ͪ͢ɽৱࣆઃखྖͺ 
ೖؔৱىࣆ๑ͶΓΕ �ೖ
ฑۋઃखΦϋϩάʖྖɼৱ܊พઃखΦϋϩάʖྖɼ
ৱ͟ࣆͳઃखΦϋϩάʖർི͕Γ;ͪΞͼ͚࣯ʀࢹ
࣯ʀਭԿΦϋϩάʖർིΝࢋड़ͪ͢ɽ�ӣಊसͺ
ɼؔ࣎พӣಊౕکಊ࣯ධΝ༽͏ͱඬ६Կਐରࡏࠅ
ܯ౹ड़ͪ͢ɽࢋ�Ν࣎ಊྖ�ϟρςʀ;Γ͕ؔ࣎Ғ࠴
մੵͶͺતࠠܙϠυϩΝ༽͏ͱɼ܊พͶΓΖ֦ߴ
कްՎΝݗఈͪ͢ɽकްՎ͗ΌΔΗͪߴͺ
�('"!**('$ ๑Ν༽͏ͱଡ॑ർֳΝͪͮߨɽસͱ
ͺฑۋʸඬ६ยࠫͲන͢ىɼ༙қਭ६ �ˍາຮΝ༙
қ͍ࠫΕͳͪ͢ɽ�
�
ʴ݃Վʵ�
ήϩαʖηɼϱηϨϱ͕Γ; ���� ͺඉຮ܊

ͳർֳ͢ͱຮ܊Ͳ༙қͶ߶Νࣖͪ͢�સͱɼ)ʽ
�����ɽඉຮ܊ͳർֳ͢ͱӇΗຮ܊ͺ���αϪη
τϫʖϩͶ͕͏ͱ༙қͶఁɼࢹͶ͕͏ͱ༙қ
Ͷ߶Νࣖͪ͢�સͱɼ)ʽ�����ɽ���ͺඉຮ܊ͳർ
ֳ͢ͱӇΗຮ͕܊Γ;ຮ܊Ͳ߶Νࣖͪ͢�સͱɼ
)ʽ�����ɽৱ܊พઃखΦϋϩάʖྖ͑ͬɼ�܊�झ
ࣰྪ�ͳ ͳർֳ͢ͱ܊�Ͷ͕͏ͱɼඉຮྪࡌ�܊
ຮ܊Ͳ༙қͶఁΝࣖͪ͢�સͱɼ)ʽ�����ɽͨଠ
ྡজࠬݗɼৱࣆઃखয়͕ڱΓ;ӣಊसͶ͕͏ͱɼ
Ͷ༙қ͵ࠫͺΌΔΗ͵͖ͮͪ�સͱؔ܊̑ )������ɽ�

�
ʴ݃ʵ�
ӇΗຮ܊ͺྡজࠬݗ͖ΔΊͪେः࣮׳Ϩη

έΝฯ༙͢ͱ͕Εɼ಼ଃࢹட͗݊߃ϨηέΝ߶
Όͱ͏ΖՆ͗ࣖ͠ࠨΗͪɽ�
͖͢͢ɼӇΗຮ܊ৱࣆઃखয়͕ڱΓ;ӣಊस

Ͷͯ͏ͱͺɼඉຮ͕܊Γ;ຮ܊ͳࠫͺΌΔΗ
͵͖ͮͪɽ�
� �

㧗㱋⏨ᛶࡿࡅ࠾㞃ࡢ‶⫧ࢀᗣࣜࢡࢫ⏕ά⩦័᳨ࡢウ�

ʕฑ� ࠾ �ʥɼ౽ฑ� ҏࢢ ���ɼᖝీ� ��ɼّຌ	ɼߵ༙ Մࢢ 	�ɼ�
Ӯࢃ� એਚ ��ɼీ∃� ༖ ��ɼ෮ݡ� ࢞᐀ 
�ɼ߶ੋ� ऴਕ 
�ɼٸԾ� ࢚ ���

�ʥҶీָηϛʖςՌָڂݜՌɼ	ʥҶీָηϛʖςՌָڂݜιϱνʖɼ�
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ʴഐܢ ɻܗαϫψΤϩη״ઝ״ઝଲࡨͳ͢ͱɼ
ֆ֦ࠅͲऀճదړ֮ฯ͗ਬও͠Ηͱ͏Ζɽը͗

Ͳͺɼࠅ�
� ೧ � ݆͖Δ  ݆Ͷࣆٺەସઑ͗ݶྫ
͠Ηɼགྷٺड़ࣙख़͗ࠅͶགྷ੧͠Ηͪɽ͑͞
ͪ͢ଲࡨͺ״ઝ༩ͶްՎదͲ͍Ζ͗ɼ҈ΏౘΕΝ
ड़ࣙख़ͲਐѳԿΏɼ߃Ζ͞ͳͶΓΖਈద݊ͣ״
ରಊྖ͗ݰঙͤΖ͞ͳͶΓΖ݊߃අ֒Ͷͯ͵͗Ζ͞
ͳ͗ݔ೨͠Ηͪ�����
�
��ɽͨ͞ͲɼՊ಼Ͳਕ
ͳਕͳړΝॉͶͳͮͪͲɼΤΧʖΫϱήΏࢆ
ิɼରਐରಊΝࣰͤࢬΖ͞ͳ͗ਬও͠Ηͱ͏
Ζ�ೖຌӣಊӺָճ�
�
��ɽ͞ ΗΔਐରಊࣰࢬͺɼ
ਐରಊଏΝմভͤΖͫ͜Ͳ͵͚ɼਈద݊߃ң
αϫψΤܗͶༀཱིͯՆ͍͗Ζɽ͞ΗΉͲɼ࣍
ϩη״ઝӪڻΝݗ౾ͪ͢ԥஇڂݜͶ͕͏ͱɼਐ
ରಊྖ͗߶͏ंͲਈద݊͗߃߶͏͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗ
ͱ͏Ζ͗�������� �����
�
��ɼ״ઝ֨ޛͲਈద
Ͷͯ͏ͱͺΔ͖ڻӪͤ·ٶಊ͗รԿͶਐର߃݊
Ͷ͵ͮͱ͏͵͏ɽ�
ʴదʵຌڂݜͺɼܗαϫψΤϩη״ઝ״ઝ֨
ޛͶஏҮेࡑ߶ྺंΝଲেͳ͢ͱࣰͪ͢ࢬࠬΝ
༽͏ͱɼड़ࣙख़གྷ੧ԾͶ͕͜ΖΤΧʖΫϱήΏྙ۔
φϪʖωϱήࣰࢬͳɼਈద݊߃รԿͳؖ࿊Ν
Δ͖ͶͤΖ͞ͳΝదͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵ
�	�೧ 	�݆Ͷιϱνʖۛ߭ेࡑ߶ྺंΝ
ଲেͳ͢ͱࣰͪ͢ࢬճডଶ݊ܗਏh ͕ୣं݊ਏ ʤɦϗ
ʖηϧϱࠬʥΝणਏͪ͢ �
�໌Ͷଲ͢ɼ
�
�೧ �
݆͖Δ �݆Ͷࣙࣞى༥ૻࠬΝࣰ͢ࢬɼ�	� ໌͖Δյ
Νಚ ʤͪϓΧϫʖΠρϕࠬɼ௧ི ����ʥɽਈ
దౕ݊߃ͺ����ਈద݊߃য়ସනͲՃͪ͢ɽਐ
ରಊࣰࢬͺɼϓΧϫʖΠρϕࠬͶ͕͏ͱɼhड़
ࣙख़གྷ੧ࡏɼରΏৼ݊߃ΝฯͯͪΌͶৼ͗͜ͱ͏
ͪ͞ͳͺʹΗͲ͖ͤ ͳɦ਼յͲਚɼhΤΧʖΫϱ
ήʀิࢆʱΝમͪ͢ंΝʰΤΧʖΫϱή͍Ε܊ ɼɦમ
͢͵͖ͮͪंΝh ΤΧʖΫϱή͵͢܊ ͳɦ͢ɼh ࣙ
ͲରΏྙ۔φϪʖωϱήʱΝમͪ͢ंΝʰྙ۔
φϪʖωϱή͍Ε܊ ɼɦમ͢͵͖ͮͪंΝh φϪྙ۔
ʖωϱή͵͢܊ʱͳͪ͢ɽ౹ܯմੵͺɼ܊ͳؔ࣎Νགྷ
Ҿɼ���� ಚ఼Νॊร਼ɼϗʖηϧϱ࣎ɼ
೧ྺɼଵߑɼΔ͘͢ɼӣಊसΝڠรྖͳ͢
ͪൕఈ್ݫഓڠࢆੵΝ͏ߨɼިࡠޕ༽͗

ΌΔΗͪͺୱ९कްՎݗఈΝͪͮߨɽ༙қਭ
६ �າຮͲ౹ָ༙ܯқͳஇͪ͢ɽຌڂݜͺॶؽ
ؖྛཀྵ৻ࠬҗҽճটΝಚͱࣰͪ͢ࢬɽ�
ʴ݃ՎʵࠬߴͶܿଝ͵͏ �໌Νੵଲেͳ͢
ͪɽΤΧʖΫϱή͍Ε܊ͺ ��� ʤ໌��	�ɼ ���
�ɼ
ฑۋ೧ྺ��ࡂ��ʥɼ͵ ��	ͺ܊͢ ʤ໌�����ɼ���
�ɼ
ฑۋ೧ྺ ϗʖηϧϱࠬʀ܊ʥͫͮͪɽྈࡂ����
ϓΧϫʖΠρϕࠬ࣎ ���� ಚ఼ฑۋ�ඬ६
ยࠫ�ͺɼΤΧʖΫϱή͍Ε܊Ͳ 	��������఼ɼ	����	�
఼ɼ͵ Ͳ܊͢ 	��������఼ɼ	������఼ͫͮͪɽ್ ഓݫ
ࢆੵ݃Վɼ܊ʀ༙ؔ࣎қ͵ިࡠޕ༽͗Ό
ΔΗͪ�������ɼ��������ɽୱ९कްՎݗ౾Νͪͮߨ
݃Վɼྈڠ܊Ͷ༙қ͵ؔ࣎ୱ९कްՎ͗ΌΔΗ
�������	�ɼ܊ୱ९कްՎͺϗʖηϧϱࠬɼϓΧ
ϫʖΠρϕࠬͳͶ༙қͲͺ͵͖ͮͪ�ͨΗͩΗ
�����
�ɼ����	���ɽΉͪɼྙ۔φϪʖωϱή͍Ε܊ͺ
�	
 ʤ໌����ɼ �
�	�ɼฑۋ೧ྺ ���
͵ʥɼࡂ ͢
ͺ܊ 
�	໌ʤ�����ɼ �����ɼฑۋ೧ྺ �
ʥࡂ��
ͫͮͪɽྈ܊ϗʖηϧϱࠬʀϓΧϫʖΠρϕ
����࣎ࠬಚ఼ฑۋ�ඬ६ยࠫ�ͺɼྙ۔φϪ
ʖωϱή͍Ε܊Ͳ 	�������఼ɼ	���	�఼ɼ͵ Ͳ܊͢
	����
�఼ɼ	������఼ͫͮͪɽ್ݫഓࢆੵ
݃Վɼ༙ қ͵ިࡠޕ༽ͺΌΔΗͥ���	���ɼ����	���ɼ
कްՎؔ࣎ɽ		������कްՎΊ༙қͲ͍ͮͪ܊
ͺ ��������ɽ�
ʴ݃ʵड़ࣙख़གྷ੧ԾͶ͕͏ͱɼৼਐ݊߃Νฯͯ
ͪΌͶΤΧʖΫϱήʀิࢆΝंͪͮߨͲ͍ͮͱਈ
దౕ݊߃ͺఁԾͪ͢ɼߨΚ͵͖ͮͪंͳർֳ͢
ͱఁԾ͗ཊ͠Ηͱ͏ͪɽҲ๏ɼࣙͲରΏྙ۔
φϪʖωϱήΝࣰंͪ͢ࢬͺࣰ͢ࢬ͵͖ͮͪंͳർֳ
͢ͱਈదౕ݊߃ͺ߶͏ɼࣰࢬ༙ໃͳਈద
αϫܗรԿͳؖ࿊ͺΌΔΗ͵͖ͮͪɽౕ߃݊
ψΤϩη״ઝफݡ௪ཱིͪ͢͵͏য়ڱͶ͕
͏ͱɼ߶ྺंͶଲ͢ΤΧʖΫϱήΏิࢆࣰࢬΝΓΕ
ҲਬওͤΖ͞ͳͺɼਐରಊྖңͫ࣍͜Ͳͺ͵͚
ਈద݊߃ఁԾࢯͶༀཱིͯՆ͍͗Ζɽ�
� �

እฟ⮬⢔せㄳୗࡸࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡿࡅ࠾➽ຊࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺᐇࡣ�

㧗㱋⪅ࡢ⢭⚄ⓗᗣࡢపୗࢆᢚไࡿࡍ�

ʕߒ৴Ѭඔ 	ʥɼՑ� ߅ 	ʥɼմྒྷ࢞ 	�
�ɼҬݬҲ ��ɼ౽ݬՄఱ 	�ɼోᬓ� ༡ ��ɼฑߔඛ 	�ɼ�
ۜ� ܨݓ 	�ɼᔻरҲ 	��

	ʥ౨ښ݊߃ௗथҫྏιϱνʖڂݜॶ� 
ʥ߶߃݊ෳࢳָ� �ʥ߄ָ� ��քಕָ�

84



�������

ʴഐܢ Ϡɻφνϩʤιόʖऀʥͅ ɾυζνϩΰ
ʖϞҲͯͲ͍Εɾ���ϧφ͗ૌΊࠒΉΗͪ	�
ທνϩʤ���&ʹ���&ʥΝνϔϪρφͲࡠ
͢ɾΰʖϞ༹ࣞͲʰ͓ߡΖʶӣಊͤΖʱӣಊ༹ࣞ
ͳ͠Ηͱ͏Ζɽ͞ ΗΉͲͶԮీΔ� �
�
��ͺɾղޤ
ฯݧΝཤ༽͢ɾஎؽ͗ΏΏఁԾͪ͢ਕΌ
ߨओ߶ྺंͶଲ͢ͱϠφνϩͶΓΖӣಊΝڑͪ
͏ɾΠρϕΠϱχβʖɾητρϒϱή��յҞًࢢ
�%�ɾྙ࣍ࢨɾ᪉ؔ࣎ڋ'$ *՟ୌʤમదқʥ
ͳ �,*(() ՟ୌߨ�ಊཊ�Ͷଲ͢ͱրવ͗ΌΔ
Ηͪͳ͢ɾӣಊ༙ްΝࣖ͢ͱ͏Ζɽຌӣಊ༹
ࣞͺɾқؔ࣎ͲητρϕಊࡠΝৼͶޛ
ࠪӊͶଲ͢ͱҢಊΏητρϕΝ͑ߨಊࡠΏฤଏ
Ͳٽ͗࣍ࢩΌΔΗΖͪΌͶಝҡదͶώϧϱη
ްՎ͗غଶ͠ΗΖ͗ɾΔ͖Ͳ͵͏ɽ�
ʴదʵຌڂݜͺɾஏҮͶͤेࡑΖ߶ྺंΝଲেͶ
ΨϕτΡΩϩιϱγʖΝͪͮ࢘ 
� භؔءϜʖ
ο࣎ಆ෨૱Ңಊྖͳ࠹Ңಊྖ͕Γ;ϏϓΧʖ
ϜϱητηφʤϓΟϱέεϥψϩϨʖο����ɾν
ϞΠρϕΠϱχβʖ�����ʥΝώϧϱηࢨඬͳ
͢ͱ 	
 ुؔͶΖφϪʖωϱήްՎͶͯ͏ͱݗ
౾ͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ ଲɻেʁࣝेࡑࢤ�ݟౣࣉͲɾࠕյӣಊղ
ͶࢂՅཱིͪࣙ͢͢ͱ͏Ζ߶ྺঃ͑ͬɾղ

྅ͪ͢τηφΝޛ�ਕʤฑۋ೧ྺ����ʸࡂ���ʥ
Νଲেͳͪ͢ɽخຌοΥρέϨηφ૱ಚ఼ͺฑۋ
�఼Ͳ͍ͮͪɽ�
ఈߴʁ	̞ �#' �,�-
���#�*(+(!,ऀ�ιϱγʖΝ
༽͏ɾඅࣺରͳΫϋέφΩϟϧͳړΝ �& ͳ
ͪ͢ஏ఼ͲءͶΓΖ 
� භؔϜʖοτηφΝ
Κͦͪɽͨߨ 
� භؔͲԘ๏͖Δͪݡಆ
ҒҢಊ༹૮Νఈͪ͢ɽ͑ͬ͞ 	� භ
ؔಆ෨࠹Ңಊړ �����ɾ૱Ңಊړ
�����ΝٽΌͪɽՃࢨඬͳ͢ͱɾઊଲͶՅ͓
ͱਐௗർɾର॑ർɾ���ർΝٽΌͪɽ�
ᶆώϧϱηϏϓΧʖϜϱητηφͳ͢ͱɾ�� ͳ

���& ړͲ ��� Νͪͮߨɽτηφ๑
�ͺɾౣͳϫζϡʖη๏๑ࡋ �
����Ͷ͕͜Ζ
�దରྙτηφघ๑Ͷ६ͣͪɽؽ
ӣಊϕϫήϧϞʁӣಊͺ 
 ೖ�ुͲޮؙΝཤ༽

͢ͱߨ͵ͮͪɽӣಊϕϫήϧϞͺϠφνϩع
λϓφ͑ͬ �झྪʤΩϧʖϪʖηɾηϘε
ϡϩɾΩΤϱφξΤϱɾϨʖοʥΝ༽͏ͪɽΩϧ
ʖϪʖηͺɾસνϩͶϧφ఼͗͢ͱ͏͵͏
য়ସͲηνʖφ͢ɾϧφ఼͗ͪ͢νϩΝݸ
ΔΗ಼ͪؔ࣎ͶͲ͘Ζͫ͜ଡ͚ಁ՟ୌͲ͍Ζɽ
ηϘεϡϩͺɾસνϩͶϧφ఼͗͢ͱ͏Ζ
য়ସͲηνʖφͤΖ͗ɾҲͯνϩΊଠͳҡ
͵Ζ৯఼͗ͤΖɽ৯͗ҡ͵ΖνϩΝݸΔΗͪ
ͶͲ͘Ζͫ͜ଡ͚ಁ՟ୌ͗༫͓ΔΗͱ͏಼ؔ࣎
ΖɽΩΤϱφξΤϱͺɾસͱνϩΝ఼ͦ͠
ͪয়ସͲηνʖφ͢ɾϧφ͗ॳ࣏ভ͓ͱ͏͚ν
ϩΝ͢ݡɾ಼ؔ࣎ͲͲ͘Ζͫ͜ଡ͚νϩΝ
ಁӣಊͲ͍ΖɽϨʖοͺͲ͘Ζͫ͜ଏΝ৵ͻͤ
͞ͳΝదͳͪ͢ΰʖϞͲ͍Εɾ఼ͪ͢νϩ
ΝࠪӊިޕଏͲಁΊ͓ɾݸΔΗ಼ͪؔ࣎ͶͲ
͘Ζͫ͜ଡ͚νϩΝಁӣಊͲ͍ΖɽຌڂݜͲ
νϩທ਼ͳഓͶͯ͏ͱͺɾΩϧʖͪ͢༼࢘
ϪʖηɾηϘεϡϩɾΩΤϱφξΤϱͺɾ	�ທ
νϩΝ࢘༽͢ɾνϩΝα࣊ʤਜ਼ �ທɾଈ
֦ � ທʥͶഓͪ͢ɽϨʖοͺɾ� ທνϩ
Ν࢘༽͢ɾνϩΝௗ๏ܙʤ�ທʹ� ທʥͶഓ͢
ͪɽ͞ΗΔӣಊηαΠͺɾνϩΝͤࡠΖ
νϔϪρφͶىԳ͠ΗΖΓ͑Ͷ͵ͮͱ͕Εɾຘյ
ݺਕಚ఼ΝՃυʖνͳ͢ͱཤ༽ͪ͢ɽ�
ੵʁυʖνਜ਼و� ��"�)#*(��#%$�Ν֮͢ɾ
ӣಊްՎͺଲԢ͍Ζ ɽΉͪ͢౾ݗఈͶΓΕݗ�,
ͪɾղޛฑۋͳඬ६ย͖ࠫΔްՎྖ����Ν
�ద༙қਭ६ͺ̓ˍͳͪ͢ɽܯ౹Όͪɽٽ
ʴ݃ՎʵղؔغޛͲ ��� Νঈ͏ͪ ���ɾ
���ਐௗർɾ���ର॑ർɾ������ർɾ��
༙͗қͶঘ͚͠͵Εɾ� ��ͺ༙қͶଁՅͪ͢ɽ�
ʴ݃ʵϠφνϩͺώϧϱηްՎ͗غଶͲ͘
ΖՆ͗߶͏ͳΊΔΗɾؔ࣎ӣಊͲ͍Ζ͗ɾ
ΦΠϫϑέηɾྙ۔Ͱ͚Εӣಊ͵ʹͳญ༽ͤΖ͞ͳ
ͶΓΕɾڑओंࢩԋӣಊΊ͵ΔͥɾஏҮͶेࡑ
ͤΖཱིࣙͪ͢߶ྺंӣಊ༹ࣞҲͯͳ͢ͱשΌ
ΔΗΖͳ͓ߡΔΗΖɽҲ๏Ͳɾࠕյͺଲল܊Νઅఈ
Ͳ͘͵͖ͮͪݸֆ͍͗ΖͪΌɾ͠Δ͵Ζղ͗ڂݜ
�ΌΔΗΖɽٽ

ஏҮेࡑ߶ྺंΝଲেͳͪ͢ϠφνϩʀΦέγγθώϧϱηްՎͶͯ͏ͱ�

ʕ߀ෳޙܛ 	ʥɼ౽ీӵ್ 
�ɼٳฯޙ ��ɼঘᖝ߸ ��ɼਜ਼ை ��ɼౣ৵ਫ਼ ʥɼ಼֠ਇध 
��

	��ࣝԲରүָָӅ� 
ʥࣝԲରүָηϛʖςਫ਼ໍՌָܧ� Ռਫ਼ରεηڂݜָָָӅਫ਼ཀྵقۛ��
τϞָߊ� ෨ɼָָਫ਼ཀྵقۛ���ೖָฯ݊ҫྏָ෨݊߃ηϛʖςՌָՌ� �
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ʴഐܢʵௗغͶΚͪͮͱӣಊΝܩକ͢ͱ͏Ζ߶ྺंͲ
ӣಊΝࢯΌΖ͞ͳ͍͗Ζ͞ͳ͖Δɼࢩԋͺ॑གྷͲ͍
ΖɽஸंΔͺɼ
 ೧ҐͶΚͪͮͱӣಊΝܩକ͢ͱ͏
Ζ߶ྺंΝଲেͶɼӣಊܩକͶ༽͏ͱ͏ΖಊؽͰ͜
಼༲ΝΔ͖Ͷ͢ ʤͪฤฑʀ॑নɾ����ʥɽͨ ಊؽͰ
͜ͺɼ݊ب߃ɼௗͤΖʤͪ͢ʥࣙɼӣಊཋ
೨ɼӣಊؔͳިླྀɼݔڻɼबҕͶͪΔͤӪٽ
ɼࡑणɼາཔࣙɼৼഓ͢ͱ͚ΗΖؔଚڙ؏ܢ
 �ͯͲ͍Ζɽଲেͳ͵ͮͪ߶ྺंͺ͏ͥΗ͖ಊؽ
Ͱ͜Ν༽͏ͱӣಊΝܩକ͢ͱ͏ͪɽ�
͖͢͢ɼ͞ஸंΔڂݜߨͺޛΘ͘υδϱ

Ͳࣰͪͪ͢ࢬΌɼ͞ �ͯಊؽͰࣰ͗͜ࡏͶӣಊܩ
କͶްՎ͍͗Ζ͖ͺΔ͖ͶͲ͘ͱ͏͵͏ɽ�
ʴదʵڂݜ͘υδϱͶΓΕ �ͯಊؽͰ͜
ްՎΝΔ͖ͶͤΖ͞ͳΝదͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵ���೧ ݆ ��ೖ͖Δ ��ुؔղΝࣰࢬ
ͪ͢ɽ�ुͶӣಊιϩϓʀΦϓΡΩεʤ��ʥΝఈ
͢ɼଲেंͶ �ͯಊؽͰ͜Νͪ͢ڛɽͨ ޛɼ	ु
ؔ͟ͳͶܨգΝ؏͢ࡱɼ࠹शुͶ �ͯಊؽͰ͜ް
ՎΝϱνϑϣʖ͢ɼӣಊ ��Ν࠸ఈͪ͢ɽ�
���ଲেं�
ஸंΔڂݜߨຌࠬͶࢂՅͪ͢ �໌ʤ �

໌ɼঃ 	໌ʥͳಋͣंΝଲেͳͪ͢ɽ͞ �໌ͺ �
յ ��ҐӣಊΝु �յҐࣰ͢ࢬɼͨΗΝ 
೧
Ґܩକ͢ͱ͏ΖंͲ͍ͮͪɽ�
���ಊؽͰ͜ڛ�
� ̖ͯಊؽͰ֕͜೨໌ͳ಼ͨ༲Νઈͪ͢εʖ
φΝࡠ͢ɼղॵೖͶݺพͶഓාͪ͢ɽഓාͤΖࡏ
Ͷɼεʖφ಼༲Νཀྵմ͢ͱΔ͓ΖΓ͑Ͷઈͪ͢ɽ
Ήͪɼ�յ͍Ζ͏ͺ � ुؔఖౕӣಊࢯΝড͘ɼ
߹ʤѳళޫɼԱڱΕ͖͵͏ύϨηέয়͗ܪಊͶ
͠ɼ͗ؔ࣎͵͏ʥͶ͢ɼ൳ఈద͵״Ν์͏ͪ
ͺஊ௪ɽͨΗҐͪࣖ͢ࢨΖΓ͑ͶݡͶεʖφΝ࣎
ΕͶਫ਼ͤΖΓ͑Ͷͪࣖ͢ࢨɽ�
���ӣಊ ���
� ରదൾ࿓ɼਈదηφϪηɼؔ࣎ໃ͠ɼѳళޫ
Ͷ͕͜Ζӣಊ �� Ν࣯ࢶͲਚɼ֦ߴ̏ʛ఼̓Ν
ഓ͢ɼ��఼ຮ఼ͳͪ͢ɽ�
	ɿܨգ؏ࡱʀϱνϑϣʖ�
� ଲেंཀྵմଇͪΌɼ	ुɼ�ुɼ��ु

Ͷܨգ؏ࡱΝͪϱνϑϣʖΝࣰͪ͢ࢬɽ͵͕ɼ
	͕Γ; � ुܨգ؏ࡱͲͺεʖφ࢘༽ΝΗͪ
ͶΊɼ࢘༽ͤΖ͞ͳΝಆͲғབͪ͢ɽͨΗҐ
�Ͷͺղ͢͵͖ͮͪɽ

ɿ࣯దʀྖదੵ�
� � ुͳ �� ुӣಊ �� ΝർֳͤΖͪΌͶɼ
��������ෘߺ͘ॳҒݗఈΝͪ͢ࢬɽ౹ָܯద༙қ
ਭ६ͺ 
 �̱Ͷઅఈͪ͢ɽ�
� ϱνϑϣʖ಼༲Νߑଆߑద࣯దڂݜ๑Ͳੵ͢
ͪɽಊؽͰ͜ްՎͶؖͤΖݶΝபड़͢ɼྪͪ͢ࣇ
ݶΝىफ़ͪ͢ɽ�
�ɿྖద݃Վͳ࣯ద݃Վ౹�
� ຌڂݜͲͺಊؽͰ͜ްՎͳ͏͑ɼྖదͶఈͤΖ
͞ͳ͗ೋ͢͏ݳেΝΔ͖ͶͤΖ͞ͳ͖Δɼ࣯దυʖ
νͶ॑ΊΝ͘ɼྖదυʖνΝึঁదͶ࢘༽ͪ͢ɽͨ
ͪΌɼҲ๏υʖνͶ॑ΊͰ͜Ν͚͞ͳ͗Ͳ͘Ζ
ດΌࠒΊυδϱΝࡀ༽͢ͱ౹ͪ͢ɽ�
ʴ݃Վ �ɻ໌͗εʖφΝจࣨͪͪ͢Όੵ͖Δঈ͢ɼ
शద͵ଲেंΝ࠹ 	 ໌ͳͪ͢ɽ೧ྺͺ ����ʸ��� ɼࡂ
ӣಊܩକ೧਼ͺ ����ʸ��� ೧ɼु͍ͪΕӣಊೖ਼ͺ
���ʸ���ೖɼ�յӣಊؔ࣎ͺ����ʸ����Ͳ͍ͮͪɽ�
ͪ͢ڛ �ͯಊؽͰ͑ͬ͜ କΝଇ͢ͱܩ͗ͯ�

͏Ζ͞ͳΝ֮Ͳͪ͘ɽଠ �ͯͶͯ͏ͱͺંٶݶ
͠Η͵͖ͮͪ͗ɼͬ͞Δ֮͗ͪ͢ͳ͞ΘɼқࣟԾͲ
ͱ͏ͪ͞ͳΝखͪ͢ɽӣಊ͢༼࢘ �� ܯಚ఼
րવͺ༙қͲ͵͖ͮͪ ʤ͗����ʸ��� ఼ˢ����ʸ��� ఼ʥɼ
ѳళޫͶ͕͜Ζ �� ͺ༙қͶրવͪ͢ʤ���ʸ��� ఼ˢ
���ʸ��� ఼ɼ�������	�ʥɽ�
࣯దʀྖద݃ՎΝҐԾΓ͑Ͷ౹Ͳͪ͘ɽͤ͵Κ

ͬɼଲেंͺ༹ʓ͵ύϨηέয়ڱɼಝͶѳళޫͳ͏
͑য়ڱΝଡ͚ͪ͢ݩܨɽͨয়ڱͲ �ͯಊؽͰ
͜Ν༽͏ͱӣಊͪ͢ͳ͏͑͗ݩܨѳళޫͶଲͤΖӣಊ
��Νրવͪ͢ͳ͓ߡΔΗͪɽ�
ʴ݃ʵ̖ͯಊؽͰ͜ͺӣಊΝࣰͤࢬΖ͗ࠖೋ͵
য়ڱΝࠂෲͤΖ๏ྲྀͲ͍Ζ͞ͳ͗ࣖ͠Ηͪɽ͞ΗΔ
ಊؽͰ͜Ν༽Ͳ͘ΖΓ͑͵ࢨΝͤΖ͞ͳͲɼௗغ
ӣಊܩକं͠Δ͵ΖܩକΝࢩԋͲ͘ΖΓ͑Ͷ͵Ζɽ�
ʴชݛʵ�
ฤฑݢɾ॑নྒྷ༠ʁௗغӣಊܩକं͗ӣಊܩକͶ༽
͏ͱ͏ΖಊؽͰ಼͜༲��݊ࢩ߃ԋ����������������
��

㛗ᮇ㐠ື⥅⥆⪅ࡿ࠸࡚࠸⏝ࡀ㐠ື⥅⥆ືࡢᶵ࡙ࡢࡅຠᯝ�

ʕ॑নྒྷ༠ �ʥɼฤฑݢ �ʥ�
�ʥ॑ࢀָگүָ෨� �ʥ॑ࢀָָӅگүָڂݜՌܵढ़ʀηϛʖςگܧүҮ�
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ʴഐܢʵ
߶ྺं서ʀᅠԾྙఁԾϨηέҾࢢҲͯͳ͢
ͱɼ伷۔ݰओ͗खΕ͝ΔΗͱ͏Ζɽ伷۔ݰओͶ
ΓΖؽߤఁԾͺӭয়ସѳԿΝড͚ڬΗ͍͗
Ε�!$4$0$%(��
�	��ɼಝͶ߶ྺغͲͺγϩαϘωΠ͵
ʹՅྺ࣮׳Ν༩ͤΖͶ͍ͪͮͱ॑གྷ͵ୌͲ͍
Ζɽ伷۔ݰओͳؽ۔֪ࠐࢸ࢝ఁԾͶؖ࿊͍͗Ζ
͞ͳ͗ࣖ͠ࠨΗͱ͕Ε�"$/$*5&+,��
�	��ɼ伷۔ΝՃ
ͤΖ͞ͳͺؽߤՃͫ͜Ͳ͵͚ɼਐରؽΝ༩
ͤΖࢨඬͳ͢ͱ༙༽͍͗Ζɽۛ೧ɼ伷۔ܯ
๏๑ͳ͢ͱɼࣕڠـ໒ժਏஇૹΝ༽͏ͪ伷۔༲
Ճ��53$-$/,��
�
��͗͠Ηͪɽ͞घ๑Ͳͺ
伷۔સରΝఈͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘ΖͪΌɼԽഀժਏ
இૹ͵ʹॊཔघ๑ͳർֳ͢ͱఈྖͶ༑Ηͱ͏
Ζͳ͓ߡΔΗΖɽͨ͞ͲɼຌڂݜͲͺࣕڠـ໒ժਏ
இૹͳ ��ժմੵλϓφΝ༽͏ͱࠪӊ伷۔༲
Νఈ͢ɼ߶ྺंͶ͕͜Ζ伷۔༲ͳਐରؽؖܐ
Νݗ౾ͪ͢ɽ

ʴదʵ
ชेࡑۢښ߶ྺंͶ͕͜Ζ伷۔༲ͳਐରؽؖ
࿊Ͷͯ͏ͱݗ౾Ν͑͞ߨͳΝదͳͪ͢ɽ

ʴ๏๑ʵ
ଲেͺชښϖϩηηνυΡͶࢂՅͪ͢ 	
� ໌಼ɼ
ࠪӊ伷۔༲ͳਐରؽυʖνΝ༙ͤΖ���໌Ͳ
͍Ζɽ伷۔༲ͺ ����ࣕڠـ໒ժૹ�����Ͳࡳ
ͪ͢ 
//  �
 ժΝک �� ҫ༽ժմੵε
ητϞ��#�� ,345$. �.$&(��ΫϢόϱϟυΡΩϩࣞהճ
ऀ�Ͳમʀபड़ཱི͢ରߑ࠸͢ͱఈͪ͢ɽ伷۔༲
υʖνΝخͶଲেंΝঃพͲͪͨ͜ޛΗͩΗΝ �
Ғ͢ɼڠࢆੵͲਐରؽͳർֳͪ͢ɽ� Ғ
಼ɼ࠹߶͏܊Ν ɼ܊).'',�Ν܊ɼఖౕ܊+*,�
Ν܊ఁ͏࠹ ඬͳ͢ࢨؽͳఈٝͪ͢ɽਐର܊�16
ͱɼѴྙɼٯ৵ఴʀ۸ྙ۔ۄɼءฤཱིͬٯɼ�,/(��2�
$0'��1τηφɼิ ଐౕΝ༽͏ͪɽร਼ͺɼ೧ྺɼߨ
พɼର਼֪ࢨɼϔϨϱέϜϱ਼ࢨɼگү೧਼ɼࡑݳ
ӣಊस༙ໃɼҲೖͪΕνϱϏέ࣯ઃखྖͳ
ͪ͢ɽ༙қਭ६ͺ ��າຮͳ͢ɼݗޛࣆఈͳ͢ͱ
�10)(3310,๑Ν༽͏ͪɽ

ʴ݃Վʵ
ଲেंਕ਼ාͺ͗ ��
໌ɼঃ͗ ���໌Ͳ͍
ͮͪɽѴྙͺɼͲͺ �,*+ Ͳ܊ �,''.( ͳ܊ �16
Ͳ܊).'',�ͳർֳ͢ͱ༙қͶ߶͚�2��������ɼ܊ �16
ͳർֳ͢ͱ༙қͶ߶͖ͮͪ�2��������ɽΉͪঃͲͺ܊
ͳർֳ͢ͱ༙қͶ߶͖ͮͪ�2��������ɽ܊Ͳ�16܊+*,�
Ͳ܊+*,�ͺɼͲͺྙ۔৵ఴٯ ͳർֳ͢ͱ܊�16
༙қͶ߶͖ͮͪ�2��������ɽҲ๏ɼঃͲͺؔ܊Ͷ༙қ
ࠫͺΌΔΗ͵͖ͮͪɽྙ۔ۄ۸ٯͺͳঃ͏
ͥΗͲ༙қࠫͺΌΔΗ͵͖ͮͪɽءฤཱིͬٯͺɼ
Ͳͺ�,*+܊Ͳ�16܊ͳർֳ͢ͱ༙қͶௗ͖ͮͪ
�2��������ɽҲ๏ɼঃͲͺ༙қࠫͺΌΔΗ͵͖ͮͪɽ
���τηφͺɼͲͺ�,*+܊Ͳ�,''.(܊ͳ �16
ͳർֳ͢ͱ༙қͶ͖ͮͪ�2��������ɽҲ๏ɼঃͲ܊
ͺ༙қࠫͺΌΔΗ͵͖ͮͪɽิߨଐౕͺɼͲͺ
ͳർֳ͢ͱ༙қͶଐ͖ͮͪ�2�������ɽ܊Ͳ�16܊+*,�
ΉͪঃͶ͕͏ͱɼ�,*+܊Ͳ �16 ͳർֳ͢ͱ༙܊
қͶଐ͖ͮͪ�2��������ɽ

ʴ݃ʵ
ຌڂݜ݃Վɼ伷۔༲ͺਐରؽͳؖ࿊ͤΖ͞ͳ͗
ͳؖ࿊ͤΖ͞ͳ͗ؽΏӣಊྙ۔ΗͪɽͲ͠ࠨࣖ
Δ͖ͳ͵ͮͪɽͨҲ๏ͲঃͶ͕͏ͱͺɼ伷۔༲
ͳѴྙͳิߨଐౕؖ࿊ΝΌͪ͗ɼͨΗҐ۔
ྙΏਐରؽͳؖ࿊ΝΌ͵͖ͮͪɽ

ᆅᇦᒃఫ㧗㱋⪅ࡿࡅ࠾ည➽యᐜ✚㌟యᶵ⬟ࡢ㛵㐃ᛶ

ʕഗଞ ್ཁ 	ʥɼΠϔχϧδέ ΠϔϧυΡ 	ʥɼీ ध 	�ɼՅծ ӵٝ 	��
�ɼઝ୫ ༟س 	�ɼ ࠦ৭ 	�ɼࠦ
౽ ཱݫ 	��
�ɼࢃ  	��
�ɼ಼౽ ਖ࢜ 	��
�ɼ੶ ᤰ 	�ɼ௫ ޭ 	�ɼՑ ཾଆ 	��
�ɼీଞ ࢛ 	��
�

ॳళಌָָӅ ҫָڂݜՌ ηϛʖφϫζʖιϱνʖ
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ʴഐܢʵ�
ගॉ࣊ਡଵʤ�'+!)$()��), $�+!��$#�&!'+�����ʥ

ଝউͺͳർֳ͢ͱঃͶଡ͏ɽຌͶ͕͏ͱͺঃ
ηϛʖςٗڟਕଁՅͶ͏ɼঃ ����ଝ
উ͗೧ʓଁՅܑͶ͍ΖɽͨགྷҾ̏ͯͳ͢ͱ݆ܨ
बغͶ͑ϙϩϠϱรಊͶΓΖौೊรԿ͗ؖ
༫͢ͱ͏Ζͳ͓ߡΔΗͱ͏Ζɽ�
ौೊࢨඬͲ༽͏ΔΗΖؖઇՆಊҮʤ��'#!� ("�

�(+$('ʁ���ʥͅ ɼ۔ʀ伵ରྙָదಝΝࣖͤ
*+$""'!** Ώ৵ௗܻ࢙ͶଲͤΖ௩ΊᮤΝൕӫͤΖಊద
φϩέรԿ͗ؖ༫͢ͱ͕Εɼ͞ΗΔࢨඬ͗รಊͤ
Ζ͞ͳͲ ��� णউϨηέΝଁՅͦ͠ΖՆ͗ࣖ͠
Ηͱ͏Ζɽ͖͢͢͵͗Δɼ݆ܨबغͶ͕͜Ζौೊ
ӪڻΝͪ͢ৄݗๅࠄͺΚ͖͖ͥ͢͵͚ɼྡজԢ༽͠Η
ΖΆʹॉ͵Φϑυϱηͺࣖ͠Ηͱ͏͵͏ɽ�
ʴదʵ�
ຌڂݜదͺ݊ऑ೧ঃ݆ܨबغͶ͕͜Ζौ

ೊ࣎ܨదรԿΝݗ౾ͤΖ͞ͳͲ͍Ζɽ�
ʴ๏๑ʵ�
ଲেंͺ݊ऑ೧ঃ�	 ʤ໌ฑۋ೧ྺ����ʸࡂ���ʥ

ͳ͢ɼଲে۔ͺӊύϞηφϨϱήηͳͪ͢ɽखΕࠒΊ
ʛ��ೖʥ͵ंɼ݆	�ਜ਼ʤ͗غबܨ६ͺ݆خ չܨ
ʀਡଵଝউणࠐͶࢸ্֒Ν༙͠͵͏ंɼԾـ
উསྼ͗ໃ͏ंɼೖదͶφϪʖωϱήΝͮߨͱ͏͵
͏ंͳͪ͢ɽ݆ܨबغఈͶͺɼેخରԻܯΝ༽͏
ͪɽଲেंͺࣰݩ࢟ �बغΓΕుࢢରԻܯʤτ
ϩϠऀɼ:20$1ˈʥΝ࢘༽͢ͱેخରԻΝى͢ɼ
ఁରԻͳ߶ରԻ �૮Ν֮ͪ͢ɽ݆ܨबغͺཝ๖
߶ʤغʤఁΦηφϫΰϱɾఁϕϫΰητϫϱʥʀഋཝغ
Φηφϫΰϱɾఁϕϫΰητϫϱʥʀԭରغ㸦߶Φηφ
ϫΰϱɾ߶ϕϫΰητϫϱ㸧 Ͷͪ͜ɽΉͪɼغ�
ഋཝغಋఈͶͺഋཝ༩ೖࠬݗ༂ʤϫʖφ༂ऀɼ
χΣʖτηφ ��ʥΝ༽͏ͪɽ�
� ʀغʀഋཝغർֳυδϱΝ༽͏ɼཝ๖ޛͺݩࣰ
ԭରغͶौೊࢨඬఈΝͪͮߨɽଲেंͺؖފ
ઇٶ;ගؖઇΝͨΗͩΗ༁ ҒʤҐԾɼ࠴ͪ͢ۄ۸˅���
ఈࢸ࢟ҒʥΝͳΕɼଐӣಊحؽʤ��� ऀ
���������ʥΝ༽͏ͱఈΝͪͮߨɽौೊՃࢨ
ඬͶͺ���ɼणಊదφϩέɼ*+$""'!**Ν༽͏ɼఈ
Ғ͖Δගؖઇ৵ఴֱౕΉͲࢸ࢟ 	˅�භֱଐౕͲଠ

ಊదͶ৵ఴͦͪ͠ࡏφϩέʷֱౕۄતΓΕٽΌͪɽ
���ɼणಊదφϩέͺͨΗͩΗගؖઇ࠹৵ఴֱౕͶ
͕͜Ζͳ͢ɼ*+$""'!** ͺගؖઇ࠹৵ఴֱౕ͖Δͨ
 	��ֱౕΉͲյۄؾતܑ͘ͳఈٝͪ͢ɽ౹ܯ
ॴཀྵͶͺɼ�$% (-('ෘߺॳҒݗఈΝ༽͏ͪɽ༙
қਭ६ͺིݧث 	�າຮͳͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ�

��� ͺཝ๖غͳർֳ͢ɼഋཝٶغ;ԭରغͲͨΗ
ͩΗ༙қͶ߶ΝΌͪɽणಊదφϩέͺཝ๖غͳർ
ֳ͢ɼԭରغͲ༙қͶ߶ΝΌͪɽ�+$""'!** ͺཝ๖
�Ͳ༙қͶఁΝΌͪɽغͳർֳ͢ɼഋཝغ
ʴࡱߡʵ�
� ຌڂݜͶ͕͏ͱɼഋཝغͲͺཝ๖غͳർֳ͢ͱ
���͗ଁՅ͢ɼ*+$""'!**ͺఁԾͪ͢ɽΉͪɼԭରغͲ
ͺཝ๖غͳർֳ͢ɼ���ͳणಊదφϩέ͗ଁՅͪ͢ɽ
���รԿͺणಊదφϩέͳ *+$""'!**͗ؖ༫͢ͱ͏
Ζͳ͠Ηͱ͏Ζɽणಊదφϩέͺ৵ܻ࢙ͶଲͤΖ௩
ΊᮤΝൕӫͤΖࢨඬͲ͍Ζ͞ͳ͖ΔɼԭରغͶ͕͜
Ζ���ଁՅްՎҲҾͳ͢ͱͺ௩Ίᮤত͗ؖ
༫͢ͱ͏Ζͳਬ͠ࡱΗͪɽ௩ΊᮤতͶͺϕϫΰ
ητϫϱ͗ر༫͢ͱ͏Ζͳ͓ߡΔΗɼڂݜߨͲͺഋ
ཝޛʤԭରغʥͶൽ͠ΗΖϕϫΰητϫϱ͗௩ΊΝ
ཊͤΖ͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗͱ͏Ζɽ�
Ҳ๏ɼ*+$""'!** ͺ۔伵ର೬ஆΝൕӫͤΖࢨ

ඬͲ͍Ζ͞ͳ͖ΔɼഋཝغͶ͕͜Ζ ���ଁՅްՎ
ҲҾͳ͢ͱͺ۔伵ରौೊรԿ͗ؖ༫͢ͱ͏
Ζͳਬ͠ࡱΗͪɽഋཝغͶ͕͜ΖΦηφϫΰϱൽ
ྖͺଠغΓΕ࠹߶͏͞ͳ͖ΔഋཝغͶ͕͜Ζ
;ٶ��� *+$""'!**รԿͶͺΦηφϫΰϱ͗ؖ༫͢
ͱ͏Ζ͞ͳ͓͗ߡΔΗΖɽ�
ʴ݃ʵ�
� ຌڂݜͲͺɼഋཝغͳԭରغͲཝ๖غͳർֳ͢ɼ
��� ͗ଁՅͪ͢ɽͨགྷҾͳ͢ͱϙϩϠϱؖ༫
ΏӣಊϏϓྙ۔Ͷ͑غबܨͺ݆ޛࠕΔΗͪɽ͓ߡ͗
ΧʖϜϱηรԿͶͯ͏ͱݗ౾͢ͱ͏͚༩ఈͲ͍Ζɽ�
ʴःࣛʵ�
ຌڂݜͺ ����Ռݜඇ ��������
�ঁΝणͪ͜ɽ�

� �

ᖖⱝᖺዪᛶࡿࡅ࠾᭶⤒࿘ᮇࡀᰂ㌾ᛶࡿ࠼ᙳ㡪�

ʕٸ㟔�ָ �ʥɼ�ʥɼీ�ੜ࢚ �ʥ�
�ʥஞഀָָӅਕؔ૱ՌָڂݜՌηϛʖςҫָߊ� �

�ʥఉښฑָ݊߃ϟυΡΩϩָ෨ཀྵָྏ๑ָՌ�
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ʴഐܢʵ�
� ϫαϠτΡϔεϱχϫʖϞ�ҐԾ�ϫαϠ�ͳͺɼೖ
ຌܙՌָճͶΓΕʰӣಊح্֒ͪΌͶҢಊ
ఁԾΝͪͪ͘͢য়ସʱͳఈٝ͠Ηͱ͏Ζɽؽ
ʹ͵ʀౙࠐΏ׳ɼஎͶด;ؖઇ࣮׳࣮؇݄
ϫαϠͶؖΚΖ࣮͗׳ɼղ͗ޤචགྷͳ͵Ζक͵ݬҾ
Ͳ͍Ζͳๅ͠ࠄΗͱ͏Ζʤ
�	� ೧ࠅਫ਼ેخ
ࠬʥɽۛ೧ɼӣಊ͗׳࣮حགྷղޤʀགྷࢩԋݬҾͳ͢
ͱଁՅܑͶ͍Ζ͞ͳ͖ΔɼਐରؽրવΝଇ
ͤϫαϠ༩ʀଲ͗ٺ͗ࡨΗΖɽఈغద͵ਐର
ಊͺɼ߶ྺंͶ͕͜ΖਐରؽΏӣಊྙఁԾ
ஙԈΉͪͺրવͶްՎదͲ͍Ζͳಋ࣎ͶɼౙͶؖ
࿊ͪ͢պըϨηέΝܲͤݰΖ͞ͳ͗Δ͖ͳ͵ͮ
ͱ͏Ζʤ�+0+)31/� �� )3� &,�� �)(� !'+� !0/132� �5)1'��

�	���	����	����	�	�ʥɽॊͮͱɼਐରಊͺϫαϠ
༩ʀଲࡨͶༀཱིͯ͞ͳ͓͗ߡΔΗΖɽ͖͢͢ɼ
ਐରಊͳϫαϠͳؖܐΝٮ؏ద͵Ճ๏๑Ͷͱ
Ͷͳࠅͺ਼ঙ͵͏ɽ߶ྺऀճը͗ڂݜͪ͢౾ݗ
ͮͱɼ݊߃थໍԈ৵ΝਦΖͪΌͶɼϫαϠͳਐର
�ΝΔ͖ͶͤΖ͞ͳͺ॑གྷͲ͍Ζɽܐಊͳؖ
ʴదʵ�
� ߶ྺंͶ͕͜ΖϫαϠͳਐରಊͳؖܐΝݗ
౾ͤΖ͞ͳͳͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵ�
� � Δ͖ࡂ � ंྺ߶ेࡑΉͲஏҮࡂ ��� ໌Ν
ูॄ͢ɼڂݜΝਲ਼ͪ͢ ���໌಼ɼຌڂݜͲͺҐ
ԾͶ͝ڏΖસͱఈߴΝࣰࢬͲͪ͘ ��� ໌Ν
பड़͢ɼմੵଲেͳͪ͢ɽ�ͯϫαϠౕτηφ�ཱི
ͬ͗Ετηφɼ
ητρϕτηφɼϫαϠ 
�Νࣰ
Ήͮͱ͏Ζয়ସΝනͤϫ࢟ఁԾ͗ؽɼҢಊ͢ࢬ
αϠౕ 	�	�໌����໌ɼঃ��	��໌��ɼҢಊ
ͱ͏Ζয়ସΝනͤϫαϠౕ͢ߨఁԾ͗ؽ

���໌���	�໌ɼঃ��
�໌��ɼϫαϠౕ 	ͳϫ
αϠౕ 
͏ͥΗͶ֚͢͵͏ϫαϠౕ ���	��໌
�����໌ɼঃ��		�໌�� �ͯ܊Ͷྪͪ͢ɽ
�ϧϓαʖξܯಊྖ �%ɼࣞהճऀηθίϱ�Ν༽
͏ͱɼਐରಊྖౕک�พਐରಊؔ࣎ɼิ਼�Νٮ
؏దͶՃͪ͢ɽ͵͕ɼ	ೖૹ͗ؔ࣎ Ґؔ࣎�	
͖ͯ �ೖҐ༙ްೖ͍͗ΖͶ͕͏ͱੵଲ
েͳͪ͢ɽΉͪɼਐରಊౕکͺఈυʖν͖Δఁ

ౕک߶��t���ϟρς�ɼ��ౕک��ϟρς�ɼ���ౕک
�����ϟρς�Νࢋड़ͪ͢ɽਐରؽΝՃͤΖͪΌ
Ͷɼ� ͯਐରؽτηφ�"+-)(� 40� &.(� �/�Ґ
Ծ�"#��ɼϓΟϱέεϥψϩϨʖοτηφɼ࠴Ғྈ
ଏถητρϒϱήτηφɼءฤཱིͬٯ�ɼѴྙɼ
ග৵ఴྙ۔ఈΝࣰͪ͢ࢬɽ෯ߴ࣏ͳ͢ͱɼ!��
�� Ν༽͏ͱ݊ؖ߃࿊  �� Νࠬ͢ɼਐରదଈɼ
ਈదଈɼༀׄʙऀճదଈ  �� γϜϨʖη
αΠΝࢋड़ͪ͢ɽ౹ܯմੵͶͺતࠠܙϠυϩΝ༽
͏ͱɼϫαϠౕ܊พͶΓΖ֦ߴकްՎΝݗఈ
ͪ͢ɽकްՎ͗ΌΔΗͪߴͺ �/.*)11/.+๑Ν༽
͏ͱଡ॑ർֳΝͪͮߨɽસͱͺฑۋʸඬ६ยࠫ
Ͳනͪ͢ىɽ༙ қਭ६ ��າຮΝ༙қ͍ࠫΕͳͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ�
� พɼ೧ྺɼର॑Ͳͪ͢Ͳմੵͪ݃͢Վɼ
ϫαϠౕ܊พͶΓΖิ਼ɼౕکพਐରಊྖ�ఁ
͖ͪͮ͵�Ͷҩ͏ͺΌΔΗౕک߶ɼౕکɼౕک
�સͱɼ0�����ɽΉͪɼਐରؽτηφ͕Γ;෯࣏
ͳ͢ͱࠬͪ͢ߴ !����Ͷ͕͏ͱɼϫαϠౕ
พͶΓΖҩ͏ͺΌΔΗ͵͖ͮͪɽ܊ �સͱɼ
0�����ɽ�
ʴ݃ʵ�
� ຌڂݜͲͺɼϫαϠౕ܊พͶΓΖิ਼ɼਐର
ಊྖɼਐରؽτηφ͕Γ;क؏ద͵݊ؖ߃࿊ࢨඬ
Ͷҩ͏͗ΌΔΗ͵͖ͮͪɽ$��ਐରಊͶؖ
ͤΖΪχϧϱͲͺɼ߶ྺं�� ߃Ґ�͗݊ࡂ
ཤӻΝಚΖͪΌͶɼౕکਐରಊΝ 	ुؔ
Ͷ 	�6��� ͑͞ߨͳ͗ਬও͠Ηͱ͏Ζɽຌڂݜ
ͲͺɼϫαϠౕસͱ܊Ͷ͕͏ͱɼ$�� ͗ਬ
ওͤΖౕکਐରಊྖΝୣ͢ͱ͕Εɼ͞
ͪΌɼϫαϠͳਐରಊྖͳؖ͗ܐΌΔΗ͵
͖ͮͪ͞ͳ͓͗ߡΔΗΖɽΉͪɼਐରಊྖΝॉ
Ͷ֮ฯ͢ͱ͏ͱϫαϠϨηέΝ༙͢ͱ͏Ζ
ं֮͗͠Ηͪ͞ͳ͖Δɼਐରಊྖ֮ฯͫ͜
ͲͺϫαϠͶଲͤΖ༩ͺॉͲͺ͵͏Ն͗
ఁ͗ྙ۔;Γ͕ྖ۔֪ࠐΔΗΖɽՅྺͶ͏͓ߡ
ԾͤΖ͞ͳ͖Δɼ۔֪ࠐΝଇͤφϪʖωϱή
ࣰભೖਫ਼ͶखΕΗΖ͞ͳͲɼ߶ྺंͶ
͕͜ΖϫαϠͶଲͤΖਐରಊ༙༽͗غଶͲ
͘Ζɽ�

߶ྺंͶ͕͜ΖϫαϠτΡϔεϱχϫʖϞͳਐରಊͳؖܐ�

� ʕీ∃� ༖ 	ʥɼ౽ฑ� ҏࢢ 	��ɼᖝీ� 
ɼߵ༙�ɼّຌ� Մࢢ 
�ɼ�
Ӯࢃ� એਚ 	�ɼฑ� ࠾ 	�ɼٸԾ� ࢚ ���

	ʥҶీָηϛʖςՌָڂݜՌɼ
ʥҶీָηϛʖςՌָڂݜιϱνʖɼ�
�ʥҶీָηϛʖςՌָָढ़Ӆ�
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ʴഐܢʵ�
ճؽΖ࠴࿊କ͢ͱؔ࣎࿓ंͲͺɾௗۊಊଡ͏ߨҒ࠴
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χϫʖϞ༙බϨηέ͗߶͏͞ͳ͗ๅ͠ࠄΗͱ͏Ζ �ʥɿ
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ʴഐܢ �ɻ�೧ॡʛՈͶ͖͜ͱɾܗαϫψΤΡϩη
״ઝ֨ࢯ؏఼͖ΔɾસࠅޮڠӣಊࢬઅͲͺ
ʀରྙͰ߃અͶͺɾ݊ࢬી͗ͳΔΗͪɿۂٵ࣎ྡ
͚ΕΝదͶܩକ͢ͱఈغదͶӣಊ͢ͱ͏Ζं͗ଡ͚
͏Ζ͗ɾӨ࠸ۂޛࢬઅཤ༽࠸ड़ଏಹԿ͗ݔ
೨͠Ηͪɿ͠ΔͶɾड़ࣙख़ͶΓΖಊ͗ɾৼཀྵ
ͶѳӪڻΝٶ·ͤ͞ͳݔ೨͠ΗΖ͗ɾαϫψՔͶଲ
ͤΖ݊߃Ώࡃܨ҈͗״ථ͑͵͖Ͳɾৼཀྵద͵
�Ζ͞ͳ͗॑གྷͳ͵ͮͱ͚Ζɿͤ࣍Νฯౕ߃݊
ʴదʵޮ ཤ༽͢ͱ͏ΖंΝଲেͶɾغઅΝఈࢬӣಊڠ
અࢬ͜ۂٵ࣎ͳྡڱয়ࢬઅ಼ӣಊࣰࢬۂٵ
ཤ༽࠸ིؖܐͳɾྡؔغۂٵ࣎ਐରಊྖͳ
ৼཀྵద͵ౕ݊߃ؖܐͶͯ͏ͱΔ͖ͶͤΖ͞ͳɿ�
ʴ๏๑ʵଲেͺɾݟ�ͳ �Ͷ͕͜Ζ಼ݟ �ͯޮڠӣ
ಊࢬઅΝɾ����೧ 	݆͖Δ ����೧ �݆ؔɾຘ݆ 

յҐཤ༽͢ͱ͏Ζ ʤंҐԾɾఈغཤ༽ंʥ��� ʤ໌
 ���໌ʀঃ 		�໌ɾฑۋ೧ྺ �ʸࡂ�ʥͳͪ͢ɿ
અཤ༽յ਼ࢬؔغͳ͢ͱɾಋڱয়ࢬઅ಼ӣಊࣰࢬ
ʤҐԾɾ೧յ਼ʥͳॵյཤ༽ೖ͖Δࢬઅܩକೖ ʤ਼Ґ
Ծɾཤ༽ؔغʥΝٽΌͪɿΉͪɾࢬઅΝཤ༽ͪ͢ೖ
ֶؔฑۋͳඬ६ย͖ࠫΔรಊ਼ܐΝࢋड़͢ɾࢬઅ
ཤ༽ఈغʤҐԾɾཤ༽ֶؔ  0ʥΝٽΌͪɿۂٵ
͜Ͷࢬઅཤ༽Ν࠸ͪ͢ंʤҐԾɾ࠸ंʥΝଲে
Ͷɾࡏࠅඬ६Կਐରಊ࣯ධʤҐԾɾ%���ʥΝ༽͏
ͱࢬઅۂٵਐରಊྖʤ͏کਐରಊɾิߨΏΤ
ΧʖΫϱήΝঈౕ͚ਐରಊɾ��Ґ࿊କ
ೖ਼ͳࢬಊुͪΕࣰߨิͪ͢ �յ͍ͪΕࣰ
Εͪͮ࠴ɿҲೖͲਯເΝঈ͏ͪ৺ΞͫΕؔ࣎ࢬ
͢ͱգͤؔ࣎͟ʥͶͯ͏ͱյΝٽΌͪɿ͠ΔͶɾ࠸
Ͷգͤࣙ͟৶ʤҐԾɾࣙـݫͶࡏͪͮ͵ड़ࣙख़Ͷ;
৶ౕʥͶͯ͏ͱʰඉͶ͍Ζʁ�ʛඉͶ҈ʁ
ʥ

 ݇๑ͲյΝٽΌͪɿ౹ܯॴཀྵͺ౹ܯմੵλϓφ
���������Ν༽͏ͱͪͮߨɿ�
ʴ݃Վʵఈغཤ༽ं೧յ਼ͺ �	�ʸ�
յɾཤ༽ؔغ
��

�ʸ���
ೖɾཤ༽ֶؔ 0ͺ���ʸ����Ͳ͍ͮͪɿ
ఈغཤ༽ं͑ͬɾ࠸ंͺ 	�	 ʤ໌��ˍʥɾඉ࠸ं
ͺ ���໌ʤ	�ˍʥͲ͍ͮͪɿཤ༽࠸༙ໃΝॊร
਼ͳ͢ɾͨଠร਼ʤพʀ೧ྺʀ೧յ਼ʀཤ༽غ
ؔʀཤ༽ֶؔ  0ʥΝಢཱིร਼Ͷͳ್ͮͪߴϫζητΡ
ρέյؾੵΝͪͮߨͳ͞Θɾ೧յ ʤ਼ยյ਼ܐؾ����ɾ

+�������Ψρθർ ����ʥͳཤ༽ֶؔ  0ʤยյ਼ܐؾ�
����ɾ+������Ψρθർ ��	�
ʥ͗ཤ༽࠸༙ໃͶଲ
ͤΖӪڻҾࢢͳ͢ͱபड़͠Ηͪɿ%��� Ͳࠬͪ͢࠸
ंؔغۂٵਐରಊྖͺɾ͏کਐରಊࣰ
ભೖ਼ͳࣰͨ͗ؔ࣎ࢬΗͩΗ ��ʸ�� ೖ�ुʀ��ʸ
�
�ೖɾิ ಊྖΏΤΧʖΫϱήΝঈౕ͚ਐରߨ
͗ ��	ʸ��	ೖ�ुʀ�ʸ���ೖɾ��Ґ࿊କ͢
͗ߨิͪ 
�
ʸ��
ೖ� ʀु��ʸ���ೖɾҲೖ࠴Ғ࣎
ؔͺ 	��ʸ��� Ͳ͍ͮͪɿࣙ৶ౕյ͗ʰඉͶ
͍Ζ 	ɦ�໌ʤ�ˍʥͳʰ͍Ζ �ɦ	�໌ʤ�
ˍʥΝʰࣙ৶
͍Ε ɾɦh ҈ʱ�� ໌ʤ��ˍʥͳʰඉͶ҈ʱ�� ໌
ʤ	ˍʥΝʰࣙ৶͵͢ Ͷɦ͜ɾࣙ ৶ౕ༙ໃΝॊร
਼ͳ͢ɾͨଠร਼ʤพʀ೧ྺʀࢬઅ಼ӣಊसͶ
ؖͤΖ֦ߴʀؔغۂٵਐରಊྖͶؖͤΖ֦ߴ
ʥΝಢཱིร਼Ͷͳ್ͮͪߴϫζητΡρέյؾੵ
Νͪͮߨͳ͞Θɾ࠴Ғ࣎ ʤؔยյ਼ܐؾ�����ɾ+������
Ψρθർ ����ʥͳ͏کਐରಊࣰભೖ਼ʤยյܐؾ
਼ �����ɾ+������Ψρθർ ����ʥ͗ࣙ৶༙ໃͶଲͤ
ΖӪڻҾࢢͳ͢ͱபड़͠Ηͪɿ�
ʴࡱߡʵຌڂݜͲͺɾཤ༽࠸Ͷͺ೧յ਼ͳཤ༽ֶؔ
 0͗ؖ࿊͢ͱ͕Εɾۂٵࢬઅཤ༽ළౕ͗߶͏͞ͳ
ͳɾཤ༽ֶؔͶͻΔͯ͗͘ঙ͵͏͞ͳ͗ɾӪڻΝٶ·
͢ͱ͏ͪ͞ͳ͖Δɾೖਫ਼Ͳӣಊࣰࢬϩʖοϱ
Կ͗॑གྷͲ͍Ζ͞ͳ͗ࣖ͠ࠨΗͪɿ࠸ंࣙ৶ౕͶ
ଲ͢ͱͺɾࢬઅۂٵ࠴Ғ͗ؔ࣎͏͞ͳͳɾ͏ک
ਐରಊೖ਼͗ଡ͏͞ͳ͗ӪڻΝٶ·͢ͱ͏ͪɿ
�"3 $"))"Δͺɾ࠴Ғߨಊͳ҈Ͷͯ͏ͱݗ౾ͪ͢
ಊଁՅ͗ৼཀྵߨҒ࠴Ϫϑϣʖੵ݃Վɾڂݜߨ
ద҈Νଁͦ͠Ζ͞ͳΝΔ͖Ͷ͢ͱ͏Ζ �ʥɿҲ๏ɾ
ӣಊౕکพͶৼཀྵదౕ݊߃ӪڻΝݗ౾ͪ͢ݜߨ
Ͳڂݜଡ͚ɾຌ͗ࠄΖͳๅͤڻӪౕ͗کͲͺɾఁڂ
ͺɾ͞Ηͳ८ͤΖ݃Վ͖͗Ηͪɿຌڂݜଲেं
ฑۋ೧ྺͺ � Ͷඉؔغड़ࣙख़Ν͓ͱ͕Εɾࡂ
Ν͑ɿݧثಊΝਬওͤΖ͞ͳͺਐର͏کԾͲࢻ
ͪ͞Όɾड़ࣙख़ౕ͗࠸ͳΔΗͪࡏͺɾ࠴Ғؔ࣎Ν
ͲखΕૌΌΖӣಊๅ৶ͳࡑΔͤͪΌͶɾݰ
ೖ͖ࠔΔ֚ӣಊसԿ͗॑གྷͳ͓ͪߡɿ�
�ʥ�$"��--* %�.%*)� �".1"")� -"!").�,3��"$�0%*,� �)!� ,%-&� *#�
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ʕీ� ྀ �ʥɼ৪� ਇ �ʥɼনݬ� ࢛ݒ �ʥ�
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ʴഐܢ ηɻϛʖςخຌ๑ชͶͺɼh ճٗڟࡏࠅ
Ͷ͕͜Ζೖຌਕમघ༄ͺɼࠅͶގΕͳج;ɼ
ໂͳ״ಊΝ༫͓ɼࠅηϛʖςؖৼΝ߶ΌΖʱ
ͳ͠ࡎىΗͱ͏ΖɽΉͪɼ ժܯຌخηϛʖςغ�
Ͷ͕͏ͱͺɼηϛʖςΝʰΊΖʱ͞ͳՃͳ͢ͱ
ʰݸۅΝ௧ͤٽΖΠηϨʖφࢡͶ״ಊ͢ɼਕਫ਼Ͷ
Ηͱ͕ΕɼΠηϨʖφ͗͠ࡎىಚΔΗΖʱͳ͗ྙ
ఢ͢ͱ͏ΖɽҲࢨΝ༫͓ͱ͏ΖͳྙಊΏ״Ͷࠅ
๏Ͳɼըʓ͗எΖݸΕηϛʖς͗ਕʓͶـݫΏ༒ـ
ΏྙΝ༫͓ͱ͏Ζ͖ʹ͖͑ΝఈྖదͶՃͪ͢ݜ
ͪΔ͵͏ɽ͖͢͢͵͗Δɼຌ՟ୌͶؖ͢ͱݡͺڂ
ָढ़͵ࠬ͗ߨΚΗɼָढ़ชͳ͢ͱޮන͠ΗΖ͞
ͳͺηϛʖςخຌ๑ΏηϛʖςخຌܯժͶΦϑυϱ
ηʤՌָదࠞڎʥΝ༫͓Ζ͞ͳͶ͵ΕɼՌָదࠞڎ
ͶخͰ͏ͪηϛʖςࡨਬͶ͕͏ͱ॑གྷ͵қٝ
͍͗Ζͳ͓ߡΔΗΖɽ�
ʴదʵસࠅͶͤेڋΖঃΝଲেͶɼηϛʖςͶ
ؖͤΖࠬͲ͍Ζ͞ͳΝ෮ͦͪϱνʖϋρφࠬ
Νࣰ͢ࢬɼηϛʖς͗ʹ͚Δ͏ਕͶଲ͢ͱ༒ـ
ΏـݫΏྙΝ༫͓ͱ͏Ζ͖ΝѴͤΖͳͳͶɼ
ʹΓ͑͵ಝΝͪͮ࣍ਕ͗ηϛʖςͶ༒ـΏـݫ
ΏྙΝ༫͓ΔΗͱ͏Ζ͖Ͷͯ͏ͱΔ͖ͶͤΖɽ�
ʴ๏๑ʵ࠹ॵͶɼϱνʖϋρφճऀ͖ΔࢂڂݜՅ
ंਕָܯ౹దಝͳ͢ͱɼพɼ೧ྺɼ৮झɼ
शָྼΝण࠹༙ໃɼʹࢢɼڱஏҮɼ࠙ҿয়ेڋ
͜खͮͪɽࢂڂݜՅंͺɼϱνʖϋρφࠬ
� ͳ͢ͱʰـݫΏ༒ـΏྙΝΔͮͪʱͳͪͣ״
ऀճड़པࣆΝࣙ༟ىफ़ࣞܙͲ̐ͯͪ͢ࡎىɽͨ
ͶଲͤΖຮଏౕɼक؏ద݊ෳౕɼਫ਼߀ɼक؏దޛ
ළౕɼࢬɼक؏దରྙౕɼӣಊΏηϛʖςࣰౕ߃
ରүदۂҐͶӣಊΏηϛʖςΝࣰ͢ࢬͱ͏͖ͪ
ʹ͖͑ɼգڊ �೧ؔͶ͕͜Ζηϛʖς؏કয়ڱɼգ

ڊ �೧ؔͶ͕͜ΖηϛʖςΝʰ͓ࢩΖʱಊࢂ
Յ༙ໃͶͯ͏ͱյͪ͢ɽͨ͢ͱɼηϛʖς͗ʹ
͚Δ͏ਕͶଲ͢ͱ༒ـΏـݫΏྙΝ༫͓ͱ͏
Ζ͖ΝѴͪ͢ɽ͠ΔͶɼηϛʖς͗ʹΓ͑͵ਕ
Ͷଲ͢ͱ༒ـΏـݫΏྙΝ༫͓ͱ͏Ζ͖Ͷͯ͏ͱ
ϫζητΡρέյؾϠυϩΝ࢘༽͢ητρϕϭθ
մੵΝͪͮߨɽ�
ʴ݃Վ ɻࢂڂݜՅंͺ ��
ਕʤԟʁ�ࡂ�ʥɼ
ঃ 		�ਕʤ�ࡂ�ʥͲ͍ͮͪɽ �Ͷ͕͏ͱɼ�ͯ
ࡎى͏ͥΗ͖ͶηϛʖςͶؖͤΖड़པࣆΝࡎى
ͪ͢ਕͺ 
	�ਕͲ͍Εɼસର �����Ͳ͍ͮͪɽΉ
ͪɼh ΝΔͮͪྙΏـΏ༒ـݫ ͳɦऀͪͣ״ճ
ड़པࣆͳ͢ͱΨϨϱϒρέʀϏϧϨϱϒρέͶؖͤ
ΖࡎىΝ͢ͱ͏ͪਕͺ ��� ਕʤ	���ʥͲ͍ͮͪɽ
ηϛʖς͗ʹΓ͑͵ਕͶଲ͢ͱ༒ـΏـݫΏྙ
Ν༫͓ͱ͏Ζ͖Ͷͯ͏ͱͺɼָਫ਼࣎େͶରүदۂ
ҐͶӣಊΏηϛʖςΝࣰ͢ࢬͱ͏ͪਕɼգڊ �೧
ؔͶτϪϑΏϱνʖϋρφͲηϛʖςࢾΏ
ճΝ؏કͪ͢ਕɼգڊ �೧ؔͶࣙਐΏՊଔ͗ॶͤ
ΖηϛʖςରΏέϧϔͲึঁద͵ಊΝͮߨͱ
͏ͪਕ͗ଠਕͳർֳ͢ͱʰـݫΏ༒ـΏྙΝ
Δͮͪʱͳऀͪͣ״ճड़པࣆͳ͢ͱηϛʖςΝى
�ͱ͏ͪɽ͢ࡎ
ʴ݃ ༁ɻ �ˍਕ͗ηϛʖςͶɼ༁ 	�ˍਕ͗Ψ
ϨϱϒρέʀϏϧϨϱϒρέͶـݫΏ༒ـΏྙΝ
Δͮͪͳյ͢ͱ͕Εɼηϛʖς͗ଡ͚ࠅͶ
ͮ͵Ν༫͓ͱ͏Ζ͞ͳ͗Δ͖ͶྙΏـΏ༒ـݫ
ͪɽΉͪɼָਫ਼࣎େͶӣಊ෨Ͷॶ͢ͱ͏ͪਕɼ
τϪϑͲηϛʖς؏કΝͤΖਕɼηϛʖςର
γϛʖφΝ͢ͱ͏Ζਕͺଠਕͳർֳ͢ͱηϛʖ
ςͶ༒ـΏـݫΏྙΝ༫͓ΔΗΖܑͶ͍Ζ͞ͳ
͗Δ͖Ͷ͵ͮͪɽ�

�✲◊Ꮫࢶ࣮࣏ࢫάຊ㸸ࡸຬẼࡸඖẼࡢᅜẸࢶ࣮࣏ࢫ

ʕ͚͠ࢃ܌Δ �ʥɼௗࡗ༡ࢢ �ʥɼోᬓՈք ��ɼᖔీژ ��ɼઔྔࢢ ��ɼԨ౫ ��ɼ؛౽༠ࢢ 	�ɼ�
ౣͽ͖Ε ��ɼਁຌ༖ղ ��ɼ੶Ҭߵ৭ ��ɼؔٝ೯ ��ɼԮߔҲ࿗ ��ɼണ༡ඔࢢ 
��

�ʥҶీָɼ�ʥ౨ښ ����ऀճରүʀฯүָߏɼ�
	ʥ߃ཱི݊ࠅʀӭڂݜॶɼ
ʥ౨քָ�
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ʴഐܢʵ�
� ೖຌͶ͕͜Ζʰ࣯ࢹҡ͗ٛΚΗΖਕʱͺɼࢹ
࣯ҡخ६Ν༽͏ͱఈͤΖͳ༁ ���	 ຬਕ
��	 Ґೖຌਕસରࡂ 
ˍ�ͳਬ͠ܯΗͱ͏Ζɽ�
Ҳյ࠴Ғ͗ؔ࣎ௗ͏ंͲࢹ͗߶Νࣖͤ
͞ ͳ ͗ ๅ ࠄ ͠ Η ͱ ͕ Ε ��( !$1$0� � /$�
�		���
���
���ɼೖຌͶ͕͏ͱͺ࠴Ғߨಊ͗ؔ࣎
ঀࠅͳർֳ͢ɼ͘͵ׄΝઐΌͱ͏Ζ��+� ��
�/$2��$#��	

�
��������ɽ͠ΔͶɼඉۯ෴࣎
Νࣖͤຌܐͳིؖ׳ጸ׳࣮؇ͳৼ݄ࢹ
Ӻָڂݜ� ��1'$/-0"*$/-0(0� �	
�������
���ΓΕɼ�
ৱޛࢹΝ؇ཀྵͤΖ͞ͳ॑གྷࢨఢ͠
Ηͱ͏Ζɽଡ਼ڂݜߨΓΕɼٺਐରಊͺ
ৱޛࢹౕতΝཊͤΖ͞ͳ͗ࣖ͠
Ηͱ͏Ζɽ͖͢͢ɼೖਫ਼ԾͶ͕͜Ζௗغద͵ਐ
ରಊଁՅ͗ৱޛࢹౕͶ༫͓ΖӪڻ
ͯ͏ͱΔ͖Ͷ͵ͮͱ͏͵͏ɽ�
ʴదʵ�
� ถޛܨঃΝଲেͶ 
� ुؔೖਫ਼ԾͶ͕͜
ΖқਐରಊଁՅ͗ৱޛࢹౕͶٶ
·ͤӪڻΝݗ౾ͤΖɽ�
ʴ๏๑ʵ�
� ถޛܨ߶ྺंঃΝଲেͶໃࡠҟԿർֳݩࢾΝ
ंسՅࢂɽͪ͢ࢬࣰ ��໌͑ͬɼ
�໌Νਐର
ಊଁՅଁ�܊Յ܊�ɼ
�໌Νਐରಊң܊࣍�ң܊࣍�
ͶໃࡠҟͶׄΕ͜ɼࢂՅࣛୂं �໌Νঈ͚ɼᶅଁ
Յ܊ 

 ໌�೧ྺ� ��ʸ� ��ਐௗࡂ ����ʸ�����P�� ର
॑ ����ʸ�����NJ��%0,�����ʸ���� NJ�P���ฑۋʸ
ඬ६ยࠫ�ͳᶆң܊࣍ 
� ໌�೧ྺ� ��ʸ� ��ਐௗࡂ
����ʸ����� P�� ର॑� ����ʸ���� NJ�� %0,� ����ʸ����
)&�+��Νଲেͳͪ͢ɽ
� ुؔղؔغɼଁՅ

ಊͶՅ͓ɼͶͺ௪ਐର܊ ೖܯ 
	 Ґɼ
ࣙ༟͵ಊౕکͲਐରಊͶखΕૌΊɼң܊࣍Ͷͺ
௪ਐରಊΝңͤ࣍ΖΓ͑ғབͪ͢ɽղ 

ुؔͳղ͖࢟Δश྅ΉͲɼಊྖܯ� �ϧϓα
ʖξ ಊྖճऀηθίϱ�Ν༽͏ͱɼਐରࣞה����
ʤਐରಊؔ࣎ʀิ਼ʥΝٮ؏దͶՃͪ͢ɽղ
ɼղ ुɼٶ;ղ 
�ुͶৱࣆෝ՛ݩࢾ
Νࣰͪ͢ࢬɽଲেंͶͺৱࣆෝ՛ݩࢾೖͺຘյ
ಋҲৱࣆͳ͢ɼਐରಊͺ͓߉ΖΓ͑ғབͪ͢ɽ

ৱࣆෝ՛ݩࢾೖͺۯ෴য়ସͲ � ఈوͶ࣎
ৱΝ͢ڛɼ੫ຼ݄Νۯ෴࣎ͳৱޛ �ɼ ͕Γ; �
खͪ͢ɽղࡀͶؔ࣎ �ुͺۯ෴݄ࡀ࣎Ίࣰ
ϠυϩΝ༽͏ͱɼήࠠܙմੵͶͺતܯ౹ɽͪ͢ࢬ
ϩʖϕ܊��ͳղुकްՎ͕Γ;ިࡠޕ༽༙
қΝݗ౾ͪ͢ɽकްՎ͗ΌΔΗͪߴͺ
�-,%$//-,(๑Ν༽͏ͱଡ॑ർֳΝͪͮߨɽસଲেं
υʖνΝ༽͏ͱɼਐରಊྖรԿྖͳৱޛ
��તԾʤۄࢹ�ʥรԿྖͳؖܐΝୱ
յؾੵͶΓͮͱݗఈͪ͢ɽસͱͺฑۋʸඬ६
ยࠫͲනͪ͢ىɽ༙қਭ६ͺ ���າຮͳͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ�
� ղ 
� ुؔฑۋͲસਐରಊؔ࣎ͺଁՅ܊Ͷ͕
͏ͱ ����y ������ �ೖɼң܊࣍Ͷ͕͏ͱ ����y �����
�ೖଁՅͪ͗͢ɼήϩʖϕͳुकްՎ͵Δ;Ͷ
ήϩʖϕͳुިࡠޕ༽ͺΌΔΗ͵͖ͮͪɽิ ਼
ͺଁՅ܊Ͷ͕͏ͱ ����ʸ������ ิ�ೖɼң܊࣍Ͷ͕
͏ͱ ����ʸ������ ิ�ೖଁՅͪ͗͢ɼήϩʖϕͳु
कްՎ͵Δ;Ͷήϩʖϕͳुިࡠޕ༽ͺΌ
ΔΗ͵͖ͮͪɽۯ෴࣎ࢹౕղ 
� ु
ؔรԿͶͯ͏ͱɼήϩʖϕकްՎͺΌΔΗ͵
͖ͮͪ͗ɼुकްՎʤ.���	�	
�ʥ͕Γ;ήϩʖϕ
ͳुިࡠޕ༽ʤ.���	�		ʥ͗ΌΔΗͪɽଡ॑ർ
ֳ݃Վɼुͺղʤ.���	�	��ʥͳ 
�ु
ʤ.���	�		ʥͶർ΄༙қͶ߶͏Νࣖͪ͢ɽৱޛ
ࢹౕ ���ղ 
�ुؔรԿͶͯ͏ͱɼ
ήϩʖϕकްՎͺΌΔΗ͵͖ͮͪ͗ɼु कް
Վʤ.���	�		�ʥ͕Γ;ήϩʖϕͳ݆ިࡠޕ༽ʤ.�
��	�	�	ʥ͗ ΌΔΗͪɽଡ॑ർֳ݃Վɼղ ु
ͺղʤ.���	�	�ʥͳ 
�ुʤ.���	�	
�ʥͶ
ർ΄༙қͶ߶͏Νࣖͪ͢ɽୱյؾੵ݃Վɼਐ
ରಊྖรԿྖͳৱޛࢹ ���รԿྖ
Ͷ༙қ͵ؖܐͺΌΔΗ͵͖ͮͪʤ ु� /� ��
	�
�
��.���	���
��
�ु� /���	�
����.���	��ʥɽ� �
ʴ݃ʵ�
� 
� ुؔࣙ༟ਫ਼ԾͶ͕͜Ζқਐରಊ
Γ;ิ਼༙қ͵ଁՅΝ͕ؔ࣎ಊͺਐରࢬࣰ
Κͥɼೖਐରಊ͗͠ݸΗͪɼۯ෴͕࣎
Γ;ৱޛࢹౕͶଲ͢ͱఁްݰՎΝࣖ͠
͵͏͞ͳ͗ࣖ͠ࠨΗͪɽ� �


�ुؔਐରಊࣰ͗ࢬถޛܨঃৱޛࢹౕͶ༫͓ΖӪڻʁೖਫ਼ԾͶ͕͜Ζݗ౾�

ʕӮࢃ� એਚ 
ʥɼీ߀�  
ʥɼᖝీ� ߵ༙ ���ɼّຌ� Մࢢ ���
ฑ� ࠾ 
�ɼీ∃� ༖ 
�ɼٸԾ� ࢚ ���


ʥҶీָηϛʖςՌָڂݜՌɼ�ʥҶీָηϛʖςՌָڂݜιϱνʖ� �
�ʥҶీָηϛʖςՌָָढ़Ӆ�
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ʴഐܢʵ�
γϩαϘωΠͺɼ߶ྺंགྷղޤ॑གྷ͵ݬҾͳ͢ͱ
ٺ͵ଲ͗ࡨචགྷͲ͍ΖɽγϩαϘωΠݬҾͳ͢ͱɼ
ΔΗͱ͏Ζ͗(Yamaguchi, 2018)ɼ͝ڏఁԾ͗ؽߤ
ͨͲ伷ྙఁԾΏɼͨΗͶؖ࿊͢ͱ伷ྖ۔
ఁԾ͗γϩαϘωΠΝ༩ͤΖͲɼ॑གྷ͵གྷҾͳ͵
ͮͱ͏Ζɽ͖͢͢͵͗Δɼॊཔ伷۔ఈͺԽഀ
ժਏஇૹ͗༽͏ΔΗͱ͕Εɼ伷۔સରΝఈ͢ͱ
͏ΖΚ͜Ͳͺ͵͏ͪΌɼͨఈྖͶୌ͍͗ͮͪɽ
Ήͪɼ伷͗ྖ۔ਐରૌͳʹΓ͑Ͷؖ࿊ͤΖ͖ͺ
Δ͖Ͳͺ͵͏ɽ 
 
ʴదʵ 
ຌڂݜͲͺɼชेࡑۢښ߶ྺंͶ͕͜Ζ MRI Ͳ
ఈͪ͢伷۔༲ͳରૌΏસਐྖ۔֪ࠐͳؖ࿊
ΝΔ͖ͶͤΖ͞ͳΝదͳͪ͢ɽ 
 
ʴ๏๑ʵ 
ଲেͺชښϖϩηηνυΡͶࢂՅ͢ɼࠪӊ伷۔༲
υʖνΝ༙ͤΖ 908໌Ͳ͍Ζɽ伷۔༲ͺ 0.3Tࣕ
ͪ͢ࡳ໒ժૹ(MRI)Ͳڠـ 2mm  T2 ժک
Ν 3Dҫ༽ժմੵεητϞ(AZE Virtual Place, ΫϢ
όϱϟυΡΩϩࣞהճऀ)Ͳમʀபड़ཱི͢ରߑ࠸͢
ͱఈͪ͢ɽDXA ͶΓΕɼસਐରૌΝՃ͢ɼ
Skeletal Muscle mass Index( SMI)Νࢋड़ͪ͢ɽ伷۔સର
༲ͳঃพͲਐௗɼରࢹྖɼঈࢹྖɼର॑ɼ
ରࢹɼBody Mass Index (BMI)ɼSMIɼൿԾࢹིɼ
಼ଃࢹིͳؖ࿊Νմੵͪ͢ɽ 
SPSS Statistics25.0ʤIBM CorporationɼUSAʥ͗ ͤ΄ͱ
ੵͶ࢘༽͠Ηɼ݃Վͺฑۋͳඬ६ยࠫͲන͢
͢ɼ༙қਭ६ͺ 5%າຮͳͪ͢ɽ 
 
ʴ݃Վʵ 
ଲেंਕ਼ාͺɼસରͲ͗ 371໌ɼঃ͗ 537
໌Ͳ͍ͮͪɽસରฑۋ೧ྺ ೧ۋɼฑࡂ73.21±5.4
ྺ ೧ྺۋɼঃฑࡂ73.12±5.4 Ͳ͍ͪͮࡂ73.27±5.5
ͪɽસରͲ伷۔༲ฑۋ͗ 58.47±16.9mlɽͲ
伷۔༲ฑۋ͗ 71.20±16.2mlɼঃͲ伷۔༲
ฑۋ͗ 49.68±10.6ml Ͳ͍ͮͪɽ 
ϒΠλϱ૮਼ؖܐͺɼঃɼͨ ΗͩΗ܊Ͳ伷

ྖɼର॑ɼSMIࢹ༲ͳਐௗɼঈ۔ ͳ༙қ͵ਜ਼૮ؖ
Νࣖ͢ɼରࢹིͳෝ૮ؖΝΌ (ͪp < 0.05)ɽ
Ͳ BMI ͳਜ਼૮ؖΝΌͪ͗(p < 0.05)ɼঃͲΌ
͵͖ͮͪɽ 
 
ʴ݃ʵ 
߶ྺɼঃͨΗͩΗͲɼ伷۔༲͗સਐ֪ࠐ
 Ηͪɽ͠ࠨͳؖ࿊ͤΖ͞ͳ͗ࣖྖ۔
�
� �

᪥ᮏࡢᆅᇦᅾఫ㧗㱋⪅ࡿࡅ࠾ည➽యᐜ✚య⤌ᡂࡢ㛵㐃�

���	��
���
���������ʥɼഗଞ�್ཁ �ʥɼీ� ध �ʥɼՅծ� ӵٝ �ʥ�ʥɼઝ୫� ༟س �ʥɼ� ࠦ৭ �ʥɼ
ཱݫ౽ࠦ �ʥɼࢃ�  �ʥɼ಼౽� ਖ࢜ �ʥɼ੶� ᤰ �ʥɼ௫� ޭ �ʥɼՑ� ཾଆ �ʥɼీଞ� ࢛ �ʥ�ʥ�

�ʥॳళಌָָӅ�ҫՌָڂݜՌʀηϛʖφϫζʖιϱνʖ� �
�ʥॳళಌָָӅҫָڂݜՌ� େः಼ൽ಼Ռָ� �
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ʴഐܢʵਕݰঙऀճͶ͑ҫྏඇṩയͶଲ͢ɼ
ਐରಊྖΝ߶Ό݊߃थໍΝԈ৵ͦ͠Ζ͞ͳ͗Ւ
߃ਫ਼࿓ಉ͗ఈΌΖʲ݊՟ୌͳ͵ͮͱ͏Ζɽٺ
ೖຌ ��ʤ ʥr࣏� ͲͺɼਕݰঙͶ͑ऀճฯ্
ౕ྾Կ༩ͪΌͶɼஏҮͯ͵͗ΕکԿͳ
ͳͶɼ݊߃Ͱ͚ΕΝదͳͪ͢ಊͶकରదͶؖ
ΚΖࠅଁՅචགྷΝ͢ٶݶͱ͏ΖɽͨΓ͑
͵Ͳɼ߶ྺंΝΌͪஏҮेऀճࢂՅͺۅΌ
ͱ༙ӻ͵ॴ๏ͦΞͳ͵Ε͓Ζɽࣰࡏɼళ־ΔͶΓΖ
ͳɼऀ ճࢂՅΝۅదͶ͢ͱ͏Ζਕͺਐରಊྖ͗
߶͚ɼಝͶঃͲܑͨݨ͗ஸͲ͍ͮͪɽҲ๏Ͳɼ
ਐରಊྖଁ͗ऀճࢂՅΝଇ͖ͤʹ͖͑Ͷͯ
͏ͱͺɼΆͳΞʹๅ͗ࠄ͵͏ɽΉͪɼͨΗΔϟΩ
ωθϞͶͯ͏ͱΔ͖Ͷ͵ͮͱ͏͵͏ɽ�
ʴదʵຌڂݜͲͺɼฎݟށԮࢤΝϓΡʖϩχͶ
͢ͱɼਐରಊྖʤิ਼ʥଁՅ͗ஏҮेऀճ
ڠΌͱɼՅΝଇ͖ͤʹ͖͑ΝͨϟΩωθϞΝࢂ
ߑࢆଆੵΝ༽͏ͱΔ͖Ͷͪ͢ɽ�
ʴ๏๑ʵձฎݟށԮ࣯ͪ͢ࢬࣰ͗ࢤࢶࠬʰ
Ԯߨ߃݊ࢤಊܯժࡨఈͪΌΠϱίʖφࠬ ɦ
݃ՎΝ್࣏దͶ༽͏ͪɽࡂ��ҐԮࢤࢤΝଲ
েͳ͢ͱɼໃࡠҟͶ ���� ໌ΝଲেͶ༥ૻͲࣰ͢ࢬ
ͪɽᶆഓා͠ΗͪΠϱίʖφյͶͱऀճࢂՅؖ
࿊ߴ͕Γ;ਐରಊʤิ਼ʥͶܿଝໃ͏ंΝଲ
েͳͪ͢ɽᶇଲেؔغͺ ���	 ೧ �݆ʛ
 ݆ؔͶ
खಚ͠ΗͪυʖνΝཤ༽ͪ͢ɽᶈफॄυʖνʁյ
ं೧ྺɼพɼਐରಊ ʤྖิ਼ʥɼλʖεϡϩΫ
ϡϒνϩߴʤऀճࢂՅɼѭࡲɼ͘͏ɼ৶བɼ
ಊྖʥͶͯ͏ͱੵͪ͢ɽ͵͕ɼਐରঁޕɼྙڢ
ͳλʖεϡϩΫϡϒνϩߴؖܐੵͶͯ
͏ͱͺڠߑࢆଆੵΝ༽͏ͱմੵͪ͢ɽ౹ܯॴ
ཀྵͺ౹ܯλϓφ ���������Ν༽͏ɼ༙қਭ६
ͺ ��າຮͳͪ͢ɽ�
ʴ݃Վ ɻڠߑࢆଆੵ݃ՎΝਦ �ͶϏηਦͳ͢
ͱࣖͪ͢ɽਦΓ͑Ͷɼ֦ߴͺ༙қਭ६ �ˍາ
ຮͳ͵ΕɼGFI(Goodness of fit index) 㸻 .988 ࠊ

AGFI(adjusted goodness of fit index) 㸻 .965 ࠊ

RMSEA(Root mean square error of approximation)
㸻.050 ࠊ͆ࡓࡲࠋࡓࡋࡓ‶ࢆ‽㐺ྜᇶ ♫ཧຍ͇

ࠊ͆ࡅཷࢆᙳ㡪͇࠸ྜࡁ͆ࡧࡼ࠾༠ຊ͇͆ࡣ ༠

ຊ͇͆ࡣಙ㢗͇͆ࡧࡼ࠾ᣵᣜ͇ᙳ㡪ࠊ͆ࢀࡉ ࡁ

ࠊࡽࡉࠋࡓ࠸࡚ࡅཷࢆᙳ㡪ᣵᣜ͇͆ࡣ͇࠸ྜ

͆ᣵᣜ ࠊ͇͆ Ṍ 㸦ᩘ㌟యάື㔞㸧͇ 㛵㛵┦ࢀࡒࢀࡑࡣ

ಀࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡓࡗ࠶ਐରಊ ʤྖิ਼ʥͅ Ή
ͥѭࡲɼ࣏Ͷ͘͏ʀ৶བʀྙڢΝղ͢ͱऀճࢂ
Յͳ݃;ͯ͏ͱ͏Ζ͞ͳ͗Δ͖ͳ͵ͮͪɽ�
ʴ݃ʵԮࢤͶ͕͏ͱͺɼਐରಊྖ͗ѭࡲͳਕ
ਕͯ͵͗ΕΝղ͢ͱऀճࢂՅͶ݃;ͯ͏ͱ͏
ΖՆ͗ࣖ͠Ηͪɽ�
�
� �

ඹศᩓᵓ㐀ศᯒࡿࡼᆅᇦఫẸࡢ㌟యάື㔞♫ཧຍࡢ㛵ಀ࣓ࡢ࣒ࢬࢽ࢝ゎ᫂�

ʕ໌ࢱ� ߶� ӵٍ �ʥ�ʥɼࠦ౽� ਇ࣑ �ʥɼٳฯ� ಲࢢ �ʥ�
�ʥఉښฑָָӅ� �ՌڂݜՌָ߃݊ �ʥཱིઔබӅ� ϨύϑϨτʖεϥϱՌ�
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ʴഐܢʵ�
ͺ࣍ңؽ۔֪ࠐʹ͵ྙ۔ɼྖ۔Ͷ͕͜Ζغྺ߶
ཱིࣙͪ͢ਫ਼ΝૻΖͪΌͶ॑གྷͲ͍Ζɽؽ۔֪ࠐ͗
ஸ͚͢ఁԾͪ͢য়ସͺγϩαϘωΠͳఈٝ͠Η
� 03'/$'2)�������ɼౙΏࠐɼਐରؽ্֒ͶΓΖ
ௗغղޤݧثҾࢢͳ͵Ζ��259��'/40(4�'4�#-���	����ɽ�
ӣಊͺྖ۔֪ࠐଁΏྙ۔͵ʹؽ۔֪ࠐ
ң࣍ʀրવͶ༙༽Ͳ͍Ζ��#24''�'4�#-���	���ɽ͢ ͖͢ɼ
���-ͺՅྺͶ͏ఁԾͤΖͪΌ��#5-,/'2�'4�#ؽ۔֪ࠐ
	����ɼӣಊΝࣰͤࢬΖ೧େͶԢͣͱಚΔΗΖްՎͺ
ҡ͵Ζͳਬ͠ࡱΗΖɽࣰ ंྺ߶غޛҐࡂ��Ͷɼࡏ
Ͳͺऑ೧ंͳҡ͵ΕӣಊղޛͲྙ۔ͺͤΖ͗
��Ηͱ͕Ε͠ࠄͺଁ͢͵͏ͳๅྖ۔''�'4�#-���	����ɼ
ఈదͲ͍Ζ͖͢ΗݸӣಊͲಚΔΗΖްՎͺغྺ߶
͵͏ɽҲ๏ɼۛ೧ڂݜͲɼӣಊްՎͺ۔֪ࠐҪ
ఽࢢͶΦϒζΥϋτΡρέ͵รԿͳ͢ͱىԳ͠Ηͱ͕
Εɼգڊӣಊ͗ޛ೧ؽ۔֪ࠐͳؖ࿊ͤΖՆ
��	���-Ηͱ͏Ζ�!*#21-'3�'4�#͠ࠨࣖ͗�ɽΓͮͱɼࡑݳ
߶�ӣಊغɼ೧غ�ऑ೧ڊͲ͵͚գͫ͜�غྺ߶�
͕ڊΗΖ͗ɼգ͠ࡱΖͳਬͤڻӪؽ۔֪ࠐغྺ
Γ;ࡑݳӣಊૌΊΚͦ͗ؽ۔֪ࠐͶ༫͓ΖӪ
�Ηͱ͏͵͏ɽ͠౾ݗͺॉͶڻ
�
ʴదʵ�
ऑ೧͕غΓ;ࡑݳӣಊसૌΊΚͦ͗߶ྺغ
�Ζ͞ͳɽͤ౾ݗΝڻͶ༫͓ΖӪྙ۔;Γ͕ྖ۔֪ࠐ
�
ʴ๏๑ʵ�
ชेࡑۢښ߶ྺंΝଲেͳͪ͢؏ܗࡱαϙʖφڂݜ
�5/,80��'#-4*�!45&8 ϗʖηϧϱఈͶࢂՅͪ͢
�ʛ��ࡂঃ �	�໌͑ͬɼմੵͶ࢘༽ͤΖυʖ
ν͗સͱἩͮͱ͏Ζ���໌���໌ɼঃ�	�໌��
Νմੵଲেͳͪ͢ɽଲেंΝָߏΉͪͺ߶ָߏͲ
ӣಊस༙ໃͳࡑݳӣಊࣰࢬ༙ໃͳૌΊ
ΚͦͶΓΕ ࢆڠΝพͶؽ۔֪ࠐͶ͜ɼ܊�
ੵͲർֳͪ͢ɽؽ۔֪ࠐࢨඬͳ͢ͱ್॑"તٷफ
๑�&5#-�'/'2)8�"�2#8�#$30214+0.'428����"��ͶΓΕࢋ
ड़ͪ͢4'-',!�਼ࢨྖ۔֪ࠐ#-��53%-'��/&'7��!���ɼѴ
Ճӣಊؽ۔ɼଡ༽ۋͶΓΖࠪӊѴྙฑܯྙ

ૹ��+0&'7�ͶΓΖࠪӊฑٯۋ৵ఴʀ۸ྙ۔ۄΝ༽
͏ͪɽѴྙฑۋɼٯ৵ఴʀ۸ྙ۔ۄͺର॑Ͳึਜ਼͢
ͪɽઞࡑదިཙҾࢢΝઇͤΖͪΌͶ೧ྺɼگү೧਼ɼ
٦Ԑྼࡑݳ�ɼգڊ�ɼνϱϏέ࣯ઃखྖɼ౸බ༙
ໃɼ߶݄ѻ༙ໃɼ࣯ࢹҡ༙ໃΝร਼ͳ
ͪ͢ɽ༙қਭ६ͺ �������� ͳ͢ɼݗޛࣆఈͳ͢ͱ
�0/('220/+๑Ν༽͏ͪɽ�
ʴ݃Վʵ�
ָߏΉͪͺ߶ָ࣎ߏେͶӣಊस͍͗Εɼࡑݳ
ӣಊ͢ͱ͏Ζ܊�����'6+4%#�'6+4%#�܊�ͺ 	��໌ɼ
ঃ 	��໌ɼָߏΉͪͺ߶ָ࣎ߏେͶӣಊस͗
͍Ζ͗ࡑݳͺӣಊ͢ͱ͏͵͏0/�'6+4%#�܊/'�����܊�
ͺ ��	໌ɼঃ ���໌ɼָߏΉͪͺ߶ָ࣎ߏ
େͶӣಊसࡑݳ͗͏͵͗ͺӣಊ͢ͱ͏Ζ0/�܊/'�
#%4+6'����ͺ܊��� ��໌ɼঃ 

�໌ɼָߏΉ
ͪͺ߶ָ࣎ߏେͶӣಊसࡑݳ͚͵͗ӣಊ͢ͱ͏
���'/0/�'/0/�܊͏͵��ͺ܊� �
໌ɼঃ ��໌
Ͳ͍ͮͪɽ�
!��ͺɼͲͺ��Ͷർ΄ͱ܊��͚߶Ͳ༙қͶ܊
����������ɼঃͲͺ༙қ͵ࠫͺ͵͖ͮͪɽࠪ ӊѴྙ
ฑۋͺɼͲͺ���ɼ���������܊��Ͷർ΄ͱ܊
����������ɼঃͲ��Ͳ༙қͶ߶͚܊��Ͷർ΄ͱ܊
ͺ������������܊���ɼ���������܊��Ͷർ΄ͱ܊
Ͳ༙қͶ߶͚ɼ�� Ͷർ΄ͱ܊ �� ͖ͮ߶Ͳ༙қͶ܊
ͪ����������ɽࠪ ӊฑٯۋ৵ఴྙ۔ͺɼͲͺ༙қ
͵ࠫͺ͵͖ͮͪ͗ɼঃͲͺ�����܊��Ͷർ΄ͱ܊
�������ɼ܊������������Ͳ༙қͶ߶͖ͮͪɽࠪ ӊฑ
ͺɼͲͺྙ۔ۄ۸ٯۋ ��Ͷർ΄ͱ܊ Ͳ༙܊��
қͶ߶͚����������ɼঃͲͺ��܊��Ͷർ΄ͱ܊
����������ɼ܊������������ɼ��Ͷർ΄ͱ܊ ܊��
����������Ͳ༙қͶ߶͖ͮͪɽ�
�
ʴ݃ʵ�
ऑ೧͕غΓ;ࡑݳӣಊसͺঃͳͶ߶ྺغࠐ
ΗͪɽҲ͠ࠨՆ͗ࣖ͏͵͢ڻͺ͍ΉΕӪྖ۔֪
๏ɼঃͳͶऑ೧͕غΓ;ࡑݳӣಊसૌΊ
ΚͦͲ߶ྺغྙ۔ͺҡ͵ΖՆ͗ࣖ͠ࠨΗɼಝͶ
ঃͲͺऑ೧غΓΕࡑݳӣಊसغྺ߶͗ྙ۔
ң࣍ӪͤڻΖͳਬ͠ࡱΗͪɽ�

㟷ᖺᮇࡧࡼ࠾⌧ᅾࡢ㐠ືࡀ㦵᱁➽ᶵ⬟ࡿ࠼ᙳ㡪�

̿����	������
�������̿�

ʕీध �ʥ	�ɼ௫ޭ �ʥɼ੶ᤰ �ʥɼઝ୫༟س �ʥɼՅծӵٝ �ʥ
�ɼࠦ౽ཱݫ 
ʥɼࢃ 
ʥɼࠦ৭ �ʥɼ�
Πϔχϧδέ�ΠϔϧυΡ �ʥɼഗଞ್ཁ �ʥɼ಼౽ਖ࢜ 
ʥɼԲ 
ʥɼՑཾଆ �ʥ
�ɼీଞ࢛ �ʥ
��

�ʥॳళಌָָӅҫָڂݜՌ�ηϛʖφϫζʖιϱνʖ�
	ʥҶీָ�ηϛʖςՌָڂݜιϱνʖ�

ʥॳళಌָָӅҫָڂݜՌ�େः಼ൽ಼Ռָ࠴ߪ�
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ʴഐܢʵຌڂݜϓΡʖϩχͲ͍ΖἜౖݟӞࢤͶ͕
͏ͱɼຮ֚ ʤं����ˀ���%"�'�ʥׄͶրવ͗Ί
ΔΗ͵͏͞ͳ͗ࢤ݊߃՟ୌҲͯͳ͠Ηͱ͏Ζʤౖ
Ӟࢤ���	�	ʥɽ͞՟ୌͺଠஏҮͶ͕͏ͱಋ༹Ͷݡण
͜ΔΗɼΚ͗ࠅຮ֚ंׄͺ �	
� ೧͖
Δ༙қͶଁՅ͢ͱ͏Ζʤਫ਼࿓ಉ���	�	ʥɽ�
ըʓͺɼ�	
�೧͖Δ �೧ؔͶΚͪΕɼౖ ӞࢤͲϚϧ

ϱτΡΠकࢩྖݰܗԋϕϫήϧϞΝۂࣆͳ͢ͱ࠷
͢ɼͨՎΝ͢ৄݗͱͪ͘ʤਭౣΔ���	
�ʥɽ͞ϕ
ϫήϧϞͺ 
� ुؔɼ͠ΗͪஏҮϚϧϱτΡΠ͗
क͢ɼৱसրવΝৼͳ಼ͪ͢༲Ͳߑ͠Ηͱ͕
Εɼ͞ΗΉͲͶ 
��ਕຮ֚ं͗͞ϕϫήϧϞ
ͶࢂՅ͢ͱͪ͘ɽ͖͢͢ɼౖ͗͞ۂࣆӞࢤͶ͕͜Ζ
ݛͶʹఖౕ߫՟ୌҲͯͲ͍Ζຮ֚ंׄ߃݊
͢ͱ͏Ζ͖ͺͲ͍ΖɽΉͪɼຮ֚ंΊͶ
఼ΝͱͪۂࣆͲ͍Ζ͞ͳ͖ΔɼࢤͶʹఖౕɼ
எ͠ΗɼٶͲ͘ͱ͏Ζ͖Ͳ͍Ζɽ�
ͨ͞Ͳըʓͺɼ͗͞ۂࣆຮ֚ंׄݰঙͶ

ʹఖౕ߫͢ݛͱ͏Ζ͖ɼۂࣆΝஎ͢ͱ͏Ζॄ͗
ʹఖౕ͖ΝରܧదͶՃ͢ཀྵͤΖ͞ͳͶͪ͢ɽΉ
ͪɼରܧదͶՃͤΖ͞ͳͲɼଠஏҮఴΝ༙ް
Կ͢ɼΚ͗ࠅ݊߃ਭ६Ͷر༫ͤΖͳ͓ͪߡɽ�
ʴదʵϚϧϱτΡΠकࢩྖݰܗԋϕϫήϧϞΝର
�దͶՃͤΖ͞ͳͲ͍Ζɽܧ �
ʴ๏๑ʵౖӞेࡑࢤຮं 
��ਕΝଲেͳͪ͢Ϛϧ
ϱτΡΠकࢩྖݰܗԋϕϫήϧϞʤ�	
�t�	
� ೧ʥ
Ͷͯ͏ͱରܧదͶՃͪ͢ɽՃ๏๑ͺɼ॑ নΔʤ�	
�ʥ
ͶΓΖ ������ ͳ͏͑ૌΊΝकͶཤ༽ͪ͢ɽ
������ͳͺ �&�(ɼ��)*,$)(ɼ�'*& ' (,�,$)(ɼ� ��#ɼ
�!!$���/���!! �,$- ( ++ɼ��$(, (�(� ಆޢ࣊Ͳ͍Ζɽ
͵͕ɼްྖݰՎΝՃͤΖࡏͺɼ�����ʤ�&�+").����
 ,��&���
���ʥΝ༽͏ͱϚϧϱτΡΠक౸බ༩
ϕϫήϧϞΝՃͪ͢�().& +��� ,��&�ʤ�	
�ʥߨ
ର৮ҽͳ࣑ͳࣙंڂݜͶ͢͵͗ΔɼߡࢂΝʹ͵ڂݜ
٠ɼրรͪ͢ɽh಼ۂࣆ༲Νஎ͢ͱ͏Ζνʖΰ
ρφॄׄʱͶͯ͏ͱͺɼౖӞ͗ࢤ �	
� ೧Ͷࣰ
ͪ͢ࢬ Δ͑ͬͯ߃࣏݊�� �
ʤ��	���ਕʨ�	ࡂ�Ґ
ࢤΝໃࡠҟபड़ʩʥࠬ݃ՎΝ༽͏ͪɽ�
ʴ݃ՎʵϕϫήϧϞରܧదՃ݃ՎҲ෨Νන 
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�ʥΓΕఁ͏Ͳ͍ͮͪɽΉͪɼۂࣆٶΝ
͗ՅंׄࢂͲɼۃʥ༼ࡀ)*,$)(ʤ��Ͳɼͤࢨ
ఁ͏͞ͳ͖ΔɼۂࣆܩକͶΓΕɼ͞ΗΔ՟ୌΝր
વͤΖචགྷ͍͗Ζɽ�
ʴ݃ʵޛࠕͺɼౖӞࢤસର݊߃ਭ६Νͦ͠Ζ
ͪΌɼ��)*,$)(ʤࡀ༽ʥɼ� ��#ʤ౺ୣʥ͕Γ;ɼ�
��$(, (�(� ʤܩକʥۃΝکԿͤΖۂࣆఴΝܯժ
ͤΖ͞ͳ͗Ή͢͏ͳ͓ߡΔΗͪɽ�

�య⣔ⓗホ౯ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᑟᆺῶ㔞ᨭࢸࣥࣛ࣎

ʕਭౣྔࢢ 
�ɼీ༟ ��ɼҬߨߔ ��ɼీੜ࢚ ��ɼీجେ࣏ ���

ʥҫ༂خ൭ʀ݊߃ʀӭڂݜॶ� �ʥஞഀָରүܧ� �ʥ౨ښ݊߃ௗथҫྏιϱνʖڂݜॶ� �
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ϓηνϩͶࠃ͵ӪڻΝ༫͓ͱ͏Ζɽ������
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�
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�
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ʥͳࣙख़ʤࠔ�
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Ήͪɼਯເؔ࣎ͺң࣍͠Ηͱ͏ΖɼـΏਯ
ເয়ڱѳԿ͢ͱ͏Ζ͞ͳ͗Δ͖ͳ͵ͮͪɽ͞Η
ΔਐରಊΏਫ਼सݸͺɼۛ͏গཔɼ߶ྺ
ंϓϪϩԿΏղޤԿਫ਼ིতͳؖͤܐ
ΖՆ͍͗Ζɽ�
� �

�ࡿࡅ࠾እฟ⮬⢔๓࣭⮬⢔୰ࡿࡼࢡࢵ࣑ࢹࣥࣃ�����	��

ᆅᇦᅾఫ㧗㱋⪅ࡢ㌟యάືࡸ⏕ά⩦័ࡢኚ�

ʕ࣋Ԯ͖͕Ε 	ʥɼᤶ܆ࡎ 
ʥɼ౽Ҭ༖ ��ɼҬध̒ʥɼྛദ 
�ʥ�
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ৼ࣮׳عԡ༙ໃͶؖΚΔͥɼӣಊΏӣಊޛͶ

͕͜Ζຼ͵ʹৼϗϱφਫ਼͗ΊΔΗΖ͞ͳ
͗ๅ͠ࠄΗͱ͏Ζɽۛ೧ɼ݊߃қࣟͶΓΕಝͶ
೧ʀ߶ྺେΝৼͶηϛʖςࣰભं͗ଁՅ͢ͱ͕
Εɼ͠ΔͶৼ࣮׳ं׳ଡ͚ͺ೧ʀ߶ྺେͲ͍
Ζ͞ͳΝؓΊΖͳɼӣಊ͗ͪΔͤৼϗϱφݧث
Ͷଲ͢ɼͨ༩ࡨΝͣߪΖ͞ͳͺ॑གྷͲ͍Ζͳߡ
͓ΔΗΖɽ�
ཱࣙਈܧܨಉ͘Ͷͪ͢ɼ࠷ຼͶ፲߇

దͶࡠ༽ͤΖ෯ި״ਈܨಊෞͺɼӣಊޛଐΏ
͖͵յͶ॑གྷͲ͍Ζͳ͓ߡΔΗΖɽۛ࠹ڂݜͲͺɼ
҈੫࣎ͶԽֺΝ͚͞ͳͲ෯ި״ਈܨಊထͶ
ͶϨϧέκʖεϥϱԽ࣎Ζ͞ͳΏɼӣಊͶಋ͗ܪ
ֺΝखͤΖ͞ͳ͗ɼӣಊޛଐΏ͖͵ৼധ਼ఁԾ
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ʴదʵ�
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ড়݇ʥͳԽֺखΝߨΚ͵͏ড়݇ʤԽֺ͵͢ড়݇ʥ
̐ড়݇Νઅఈ͢ɼӣಊޛͶ͕͜ΖৼଃཱࣙਈܨಊΝ
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ఈ್ݫഓࢆੵͶΓΕؔ࣎ʹ܊ިࡠޕ༽
Νݗ౾͢ɼ͠ΔͶݗޛࣆఈʤ�*)"!--*)%๑ʥͶΓͮͱ
ӣಊ҈੫࣎ͳӣಊޛͶ͕͜Ζ֦մੵۢؔͳർֳ
Νͪͮߨɽ�
ʴ݃Վʵ�
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ϚϧϱτΡΠ͕Γ;ηϛʖςҐϚϧϱτΡΠ
ϫζߴʥΝॊร਼ͳ್ͪ͢	Յʤ͵͢ʻ�ɼ͍Εʻࢂ
ητΡρέյؾੵΝͪͮߨʤϠυϩ 	ʥɽ͠ΔͶɼڋ
��&� �Ϫϗϩɼ೧ྺɼௌଞਕࢤे�""�����%ɼΝ
ร਼ͳ͢ͱՅ͓ͪ ʤੵϠυϩ 
ʥΝͪͮߨɽ࠹श

ָྼɼ৮ۂɼଵफɼक؏దରྙ״ɼ࠙ҿয়ڱɼࢢ
ʹ༙ໃɼेڋΝร਼ͳ͢ͱՅ͓ͪΝϠυ
ϩ �ͳ͢ɼ͞͞Ͷգڊ 	೧ؔηϛʖςݩܨɼηϛʖ
ςέϧϔՅΝร਼ͳ͢ͱՅ͓ͪੵΝϠυ
ϩ �ͳͪ͢ɽౕ״ੵͳ͢ͱɼɼ೧ୈʤऑ೧��	�ʛ��
߶ɼࡂ��ɼ೧����ʛࡂ �ྺ��ʛࡂ��ʥɼਕϪϗϩʤ	�
ຬਕາຮɼ	�ʛ
� ຬਕɼ
� ຬਕҐʥͶΓΖพմ
ੵΝͪͮߨɽͤ΄ͱυʖνύϱχϨϱή͕Γ;౹ܯ
մੵͺΨʖϕϱλʖη౹ڧܯ �������� � !����� $"�
����#Ν༽͏ɼ౹ָܯద༙қਭ६ͺˍາຮͶઅఈͪ͢ɽ�
ʴ݃Վʵ�
գڊ 	೧ؔηϛʖςϚϧϱτΡΠࢂՅͶଲͤΖۛ

ิ͘Ώͤ͠ಚ఼͗ڧྣ 	͗Ζ͞ͳΨρθർ͕
Γ; ��৶བۢؔͺɼϠυϩ 	�	����	��	�	�����ɼϠ
υϩ 
�	����	��
�	�����ɼϠυϩ ��	���	��	�	�����Ͳ
༙қͲ͍ͮͪɽ͖͢͢ɼh գ̏ڊ೧ؔηϛʖςݩܨʱ
ͳʰηϛʖςέϧϔՅʱΝร਼ͳ͢ͱՅ͓ͪϠ
υϩ�Ͷ͕͏ͱͺɼΨρθർ͗	���������	����ͳ͵Εɼ
༙қ͵ؖ࿊ͺΊΔΗ͵͚͵ͮͪɽಋ༹ͶηϛʖςҐ
ϚϧϱτΡΠಊͶ͕͏ͱΨρθർͺ 	��	������
	����ͳ͵Εɼ༙қ͵ؖ࿊ͺΊΔΗ͵͖ͮͪɽ�
พմੵͲͺɼਕϪϗϩ͗ 
� ຬਕҐήϩʖ

ϕͶ͕͏ͱɼۛྣڧิ͘Ώͤ͠ͳηϛʖςҐ
ϚϧϱτΡΠࢂՅͳؔͶ༙қ͵ؖ࿊ʤޛΨρθ
ർ 	����	��	�	�		�ʥ͗ΌΔΗͪɽ�
ʴ݃ʵ�
ຌڂݜͺɼۛྣڧิ͘Ώͤ͠ͳηϛʖςϚϧϱ

τΡΠࢂՅͳؖ࿊ΝΔ͖ͶͤΖ͞ͳΝదͳͪ͢ɽ
ͨ݃ՎɼηϛʖςϚϧϱτΡΠͳۛྣڧิ͘Ώ
ͤ͠ͳؖ࿊ͺΊΔΗ͵͖ͮͪɽಋ༹ͶɼηϛʖςҐ

ಊͳؖ࿊ΊΔΗ͵͖ͮͪɽϚϧϱτΡΠ
ंؔͶͺɼգڊ 	೧ؔηϛʖςݩܨΏηϛʖςέ
ϧϔՅͳ͏ͮͪɼhͤΖ ηɦϛʖς͗ղ͢ࡑͱ͏
ΖՆ͗ࣖ͠ࠨΗͪɽ�
� �
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㸸ࢱ࣮ࢹ࣭ࣇࣛࢶ࣮࣏ࢫ �����
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協力企業・団体

ユサコ株式会社

アサヒグループ食品株式会社

株式会社 大修館書店

株式会社 明治

株式会社アイ・シー・エム
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営業グループ  E-mail: tokyo-sales@usaco.co.jp
〒106-0044 東京都港区東麻布2-17-12　Tel: 03-3505-3256

質的研究支援
ソフトウェア

そんなときは、　　　　　　　　（エヌヴィボ）を使って
文献レビューを効率的に進めましょう！

・大量の文献があり、必要な情報が散らばっている…
・重要なポイントを抜き出したいが、文献情報の整理に時間がかかる…
・メモに書いた内容を後から見返しづらい…

ユサコ株式会社公式キャラクター
ユサコのうさこちゃん

など、多岐に渡ってご活用いただけます。授業での
レジュメ作成 学会での発表 論文投稿

Research Smarter.
文献管理
ソフトウェア

の方々に、非常に有用なソフトウェアです！
研究者 学 生

機能の一例

慣れない方でも安心！ 専任スタッフのサポートつき
（メール・オンライン画面共有サポート）

●各種データベースから文献情報をEndNoteに直接取り込み
●参考文献リストを一瞬で作成
●論文PDFをまとめて保管・スマートに管理

今、EndNoteX9ご購入の方は

EndNote20に                                可能！ 無償アップグレード 
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