[image: ]【背景】高齢期における筋量、筋力などの骨格筋機能の維持は自立した生活を送るために重要である。骨格筋機能が著しく低下した状態はサルコペニアと定義され(Rosenberg, 1997)、転倒や骨折、身体機能障害による長期介護の危険因子となる(Cruz-Jentoft et al., 2019)。	Comment by Microsoft Office User: タイトルに関する記入要領
・MSゴシック・中央揃え・文字の大きさ12ptで作成
・長いタイトルや副題を入れる場合：最大2行まで可能
※提出時にはこの記入要領（コメント）を削除してください	Comment by Microsoft Office User: 演者・所属に関する記入要領
・游明朝・中央揃え・文字の大きさ10ptで作成
・筆頭演者の氏名の前に○（マル）をつける
※提出時にはこの記入要領（コメント）を削除してください	Comment by Microsoft Office User: 本文に関する記入要領
・二段組・両端揃え・游明朝（半角英数含む）・文字の大きさは10ptで作成。
・なお、【背景】【目的】【方法】【結果】【結論】を含むこと。
※提出時にはこの記入要領（コメント）を削除してください〇同志社太郎1）、健康花子2）、健康次郎3)
1）健康支援大学　2）介護予防大学　3）京滋体育大学
○○と△△の関係：
□□の検討

　運動は骨格筋量の増大や筋力の向上など骨格筋機能の維持・改善に有用である(Cartee et al., 2016)。しかし、骨格筋機能は・・・（以上文章例）












【目的】AにおいてXがYに及ぼす影響を検討すること（以上文章例）。

【方法】A市在住の高齢者を対象とした観察型コホート研究のベースライン測定に参加した65～84歳の男女B名のうち、解析に使用するデータが全て揃っているC名(男性D名、女性E名) を解析対象とした。対象者を・・・（以上文章例）











【結果】握力は女性に比べて男性で有意に高値であった(P < 0.05)（図1A）。膝伸展筋力は・・・・・（図１B）。・・・・（以上文章例）
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【結論】XがYに影響を及ぼす可能性が示唆された。・・・・・（以上文章例）
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